PhÆt-giáo: S¿ khôn ngoan vŠ TØ-bi và Giác-ng¶

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ChÜÖng m¶t

DÅn nhÆp

CÀn phäi có s¿ hi‹u bi‰t chính xác trÜ§c khi tu hành vŠ Çåo PhÆt; n‰u không tÃt cä th©i gian së bÎ u°ng phí, vì Ça sÓ nh»ng k‰t quä thâm sâu së không Çåt t§i ÇÜ®c. Vì th‰, tôi muÓn nói m¶t cách sÖ-lÜ®c vŠ š nghïa Çích th¿c cûa PhÆt-giáo.

LÎch-sº cûa Trung-Hoa cho chúng ta bi‰t r¢ng lÓi ba nghìn næm trÜ§c, ÇÙc PhÆt CÒ ñàm, ngÜ©i sáng lÆp ra PhÆt-giáo sinh ra tåi miŠn b¡c ƒn-Ç¶. Ngài sÓng bäy mÜÖi chín næm, và dùng bÓn mÜÖi chín næm cho viŒc giäng dåy. Vào næm 67, m¶t nghìn næm sau khi ngài nhÆp Ni‰t-bàn, nh»ng giáo-lš cûa ngài ÇÜ®c truyŠn bá t§i Trung-hoa. TrÜ§c h‰t, ta cÀn hi‹u rõ nh»ng danh-tØ PhÆt, Pháp, PhÆt pháp và nh»ng s¿ chÌ dåy cûa PhÆt-giáo vì chúng rÃt là quan-tr†ng cho s¿ h†c tÆp cûa chúng ta. PhÆt là ti‰ng Phån, có nghïa là "khôn-ngoan và hi‹u bi‰t cùng t¶t". VÆy tåi sao nó không ÇÜ®c dÎch ra là "khôn-ngoan và hi‹u bi‰t cùng t¶t" mà vÅn dùng ch» PhÆt? Nghïa cûa danh tØ "PhÆt" thì sâu xa và thâm thúy mà các ch» 'khôn-ngoan và hi‹u bi‰t cùng t¶t' không th‹ diÍn tä h‰t ÇÜ®c š-nghïa nguyên-thûy. Vì lë Ãy, nhiŠu ch» khác cÛng ÇÜ®c dùng trong sách này.

VŠ bän-th‹ ch» PhÆt là s¿ Khôn-ngoan. Trong khi Ùng døng hay chÙc næng thì có nghïa là minh båch cùng t¶t. Có ba mÙc Ç¶ khác nhau cûa s¿ Khôn ngoan:

a/ "S¿ Khôn ngoan hi‹u bi‰t t°ng quát" là s¿ hi‹u bi‰t vŠ bän th‹ cûa vÛ-trø. ñó là s¿ hi‹u bi‰t T°ng quát vŠ m†i Ç©i sÓng, s¿ khôn ngoan cûa các vÎ thÙc-giä Ti‹u thØa.

     
b/ "S¿ Khôn-ngoan Phân biŒt" là s¿ khôn ngoan có th‹ hi‹u ÇÜ®c m¶t cách Çúng Ç¡n vŠ vô sÓ hiŒn-tÜ®ng cûa vÛ-trø, s¿ hi‹u bi‰t phân biŒt cûa m†i loåi Ç©i sÓng, s¿ khôn ngoan cûa các BÒ-tát. Các hiŒn-tÜ®ng säy ra nhÜ th‰ nào? TØ Çâu ra? Theo cách nào? K‰t quä ra sao?

     
c/ "S¿ Khôn ngoan T°ng quát và Hoàn toàn" là s¿ hi‹u bi‰t vô cùng và hoàn toàn các cäm nhÆn, và s¿ hi‹u bi‰t vŠ s¿ thÆt cûa Ç©i sÓng và vÛ-trø không có mäy may nghi ng©, hay sai lÀm; s¿ khôn ngoan cûa các vÎ phÆt. ñÙc PhÆt Thích ca có cä ba s¿ khôn ngoan, hoàn toàn hi‹u vŠ s¿ thÆt cûa vÛ-trø và cûa m†i Ç©i sÓng. Công døng cûa s¿ khôn ngoan là minh båch cùng t¶t. 

CÛng có ba mÙc Ç¶ cûa minh båch cùng t¶t:

     
a/ "Minh båch v§i chính mình" khi m¶t ngÜ©i không còn nh»ng š-nghï sai lÀm, không còn quan-niŒm sai lÀm, không còn nói næng hay có quan-niŒm sai lÀm. Các bÆc La-hán và Pratyebuddha trong PhÆt giáo Ti‹u thØa Çåt t§i trình-Ç¶ này, nhÜng chÜa phát BÒ-ÇŠ tâm Ç‹ giúp Ç« ngÜ©i khác Çåt ÇÜ®c s¿ minh båch này.

     
b/ "Minh båch v§i chính mình và v§i ngÜ©i khác" là trång thái m¶t ngÜ©i giúp Ç« ngÜ©i khác Çåt ÇÜ®c s¿ minh båch sau khi chính mình Çã Çåt ÇÜ®c. Các BÒ-tát cûa PhÆt-giáo Çåi thØa Çåt ÇÜ®c trình Ç¶ này.

     
c/ "Minh båch hoàn-toàn và ÇÀy Çû" là trång thái cûa m¶t ngÜ©i Çåt ÇÜ®c s¿ toàn häo vŠ chính mình và giúp Ç« ngÜ©i khác. ñây là mÙc Ç¶ cûa PhÆt.

ñÙc PhÆt nói r¢ng s¿ khôn ngoan toàn häo và ÇÙc tính thanh tÎnh này thì có s¤n nÖi m‡i ngÜ©i. Nh»ng kinh sách ghi låi các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt ÇŠu nói "m†i chúng sinh h»u tình ÇŠu có khä næng thành phÆt." và "m†i ngÜ©i ÇŠu có các s¿ khôn ngoan và thanh tÎnh cûa ÇÙc PhÆt." Nói cách khác vŠ bän th‹ chúng ta và PhÆt giÓng nhau. NhÜng vì các š-nghï cûa chúng ta cÙ chåy nhäy lung tung và vÜ§ng m¡c cûa chúng ta là nh»ng nguyên-nhân kh° Çau và thäm h†a cûa chúng ta, chúng ta tåm th©i mÃt bän th‹ PhÆt cûa chúng ta. HÆu quä là chúng ta cÙ sinh sinh tº tº trong vòng luân-hÒi.

N‰u chúng ta càng loåi bÕ ÇÜ®c nh»ng š-nghï chåy nhäy không ngØng, và nh»ng vÜ§ng m¡c thì chúng ta càng có nhiŠu kinh-nghiŒm vŠ s¿ t¿-do khÕi kh° Çau, và càng Çåt thêm ÇÜ®c các s¿ khôn-ngoan cÛng nhÜ tìm thêm ÇÜ®c s¿ minh båch. Khi chúng ta hoàn toàn không còn các š-nghï h‡n loån và các s¿ vÜ§ng m¡c, không còn dính v§i nh»ng š tÜªng hay s¿ vÆt thì chúng ta tìm låi ÇÜ®c vÎ phÆt Çã mÃt cûa mình, trång thái toàn häo nguyên-thûy cûa chúng ta, vÎ phÆt cûa chính chúng ta.

Khi có s¿ khôn-ngoan và minh båch, chúng ta thÆt s¿ bi‰t rõ ÇÜ®c vŠ tÃt cä nh»ng gì hiŒn-h»u và nh»ng gì vô-tÆn. S¿ hi‹u bi‰t này bao gÒm cä nh»ng vÆt th‹ nhÕ bé nhÜ m¶t håt bøi hay m¶t s®i lông tÖ trên ngÜ©i cho chí nh»ng vÆt l§n lao v¶ tÆn nhÜ vÛ-trø. TÃt cä m†i thÙ này ÇŠu ª trong tÀm cäm nhÆn cûa s¿ khôn ngoan minh diŒu cûa chúng ta.

ñÙc PhÆt dùng danh tØ Pháp Ç‹ tÜ®ng-trÜng cho vô sÓ hiŒn-tÜ®ng này. PhÆt pháp là s¿ khôn-ngoan vô tÆn minh diŒu vŠ s¿ cäm nhÆn m†i s¿ viŒc và m†i luÆt lŒ vŠ các Ç©i sÓng trong vÛ-trø. NgÜ©i Trung-hoa thÜ©ng nói PhÆt pháp thì vô tÆn nhÜ sÓ các s¿ viŒc cäm nhÆn ÇÜ®c và s¿ khôn ngoan có th‹ cäm nhÆn ÇÜ®c cÛng vô-tÆn. S¿ khôn ngoan này thì có s¤n nÖi m‡i chúng ta.

ñÙc PhÆt nói: "S¿ cäm nhÆn bÄm sinh nÖi m‡i chúng ta và nh»ng s¿ vÆt ª trong vÛ-trø là M¶t, không phäi Hai." Khi chúng ta lš-luÆn vŠ vÃn-ÇŠ Ãy, n‰u l©i cûa ÇÙc PhÆt là ÇÀy Çû và hoàn toàn, thì ta có th‹ tin r¢ng s¿ khôn ngoan minh diŒu Ãy là cùng c¿c và hoàn-toàn. Tuy-nhiên, n‰u vÆt bÎ cäm nhÆn và chû th‹ cûa s¿ cäm nhÆn là hai thì s¿ khôn ngoan không th‹ hoàn-toàn và ÇÀy Çû, mà là gi§i hån.

ñÙc PhÆt dåy chúng ta r¢ng vÆt bÎ bi‰t và ngÜ©i bi‰t, vÆt bÎ cäm nhÆn và ngÜ©i cäm nhÆn là M¶t không phäi Hai. ñiŠu này ÇÜ®c g†i là Pháp NhÃt ThØa, pháp cao cä nhÃt, vi diŒu nhÃt ÇÜ®c c¡t nghïa cho chúng ta trong kinh Pháp Hoa. Tây phÜÖng c¿c låc cûa ngÜ©i tu Vãng sinh tÎnh Ç¶ cÛng thu¶c và không ngoài Pháp nhÃt thØa. Tây phÜÖng c¿c låc ÇÜ®c phÆt A-Di-ñà tåo ra là nÖi lš-tÜªng Ç‹ tu h†c vì nh»ng ngÜ©i sinh ra ª Çó không còn bÎ luân hÒi trong løc Çåo n»a.

Næm 1923, m¶t h†c-giä vŠ Çåo PhÆt có ti‰ng là Jing-Wu Ou-Yang Çã thuy‰t trình tåi trÜ©ng sÜ-phåm cao Ç£ng Nam-Kinh v§i ÇŠ tài "PhÆt-giáo thì không phäi là m¶t Tôn-giáo mà cÛng không phäi là m¶t nŠn Tri‰t-h†c, nhÜng là ÇiŠu tÓi Quan-tr†ng cho Xã-h¶i Tân-ti‰n cûa chúng ta." Bu°i nói chuyŒn có nhiŠu ti‰ng vang. Nh»ng dÅn chÙng rõ ràng cûa ông ta ÇÜa t§i ÇÎnh-nghïa và quan-niŒm Çúng hÖn vŠ PhÆt-giáo

ChÜÖng hai

PhÆt giáo là gì?

Câu hÕi này ÇÜ®c nêu ra v§i tÃt cä ai muÓn bi‰t rõ ràng hÖn. PhÆt giáo là s¿ giáo døc ÇÀy Çû và ÇÙc hånh nhÃt ÇÜ®c dåy d‡ ÇÀu tiên bªi ÇÙc PhÆt cho tÃt cä các chúng sinh h»u tình trong kh¡p vÛ-trø. S¿ giáo-døc này bao chùm vô gi§i hån m¶t dãy nh»ng hiŒn-tÜ®ng và nh»ng nguyên-t¡c r¶ng l§n hÖn nh»ng gì ÇÜ®c dåy ª các Çåi-h†c tân-ti‰n bây gi©. ñÓi v§i th©i-gian, nó bao gÒm quá-khÙ, hiŒn-tåi, vÎ lai. ñÓi v§i không-gian, nó bao chùm tÃt các các hoåt Ç¶ng hàng ngày cûa chúng ta cho t§i vÛ-trø vô biên. PhÆt-giáo là s¿ h†c hÕi vŠ s¿ khôn-ngoan và hi‹u bi‰t vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø. Nó không phäi là m¶t tôn-giáo. S¿ dåy d‡ cûa Kh°ng-tº bao gÒm m¶t Ç©i ngÜ©i. S¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt bao gÒm vô sÓ lÜ®ng Ç©i ngÜ©i.

Tåi sao ta có th‹ nói PhÆt-giáo là m¶t s¿ h†c-tÆp? Ngày nay hai danh tØ thÀy giáo và h†c trò chÌ ÇÜ®c dùng ª trÜ©ng-h†c. Tuy nhiên chúng ta g†i ÇÙc PhÆt Thích ca là vÎ ThÀy Nguyên-thûy cûa chúng ta. Chúng ta t¿ xÜng là h†c trò, nhÜ các vÎ tiŠn bÓi Çã làm ª Trung-hoa ngày trÜ§c. ñây không phäi là tôn-giáo mà vÎ giáo chû có tÜÖng quan v§i các tín-ÇÒ theo nghïa thÀy trò, mà là theo quan hŒ cha mË v§i con cái. Trong PhÆt giáo, có nói rõ ràng r¢ng ÇÙc PhÆt là thÀy giáo và chúng ta là h†c trò. Các BÒ-tát và chúng ta là bån ÇÒng h†c, h† là h†c trò l§p trÜ§c cûa ÇÙc PhÆt, chúng ta là h†c trò l§p sau, hay bây gi©.

HÖn n»a, m¶t vÎ tæng hay ni ÇÜ®c g†i là SÜ trÜªng (He-shang), Çó là ch» dÎch tØ ti‰ng Phån có nghïa là ngÜ©i chÌ dåy và Çóng vai ngÜ©i hÜ§ng dÅn cho chúng ta. Chúng ta có mÓi tÜÖng quan ch¥t chë v§i ngÜ©i này. M‡i chùa hay Çåo tràng chÌ có m¶t SÜ-trÜªng. Các thÀy giáo dåy d‡ các tæng ni theo s¿ chÌ bäo cûa SÜ-trÜªng là Giáo th† sÜ (Asheli). Các l©i nói và hành Ç¶ng cûa h† có th‹ là khuôn mÅu cho ta noi theo. Nh»ng ngÜ©i khác không tr¿c-ti‰p dåy d‡ ta thì g†i là Pháp sÜ (Fashi). H† giÓng nhÜ các thÀy giáo dåy các môn mà ta không d¿ hay không tr¿c-ti‰p dåy chúng ta. TÃt cä nh»ng danh tØ này là Ç¥c tính cûa m¶t h†c viŒn mà không có ª trong m¶t tôn-giáo. ñ‹ thêm thí-dø r¢ng PhÆt giáo không phäi là m¶t tôn-giáo, chúng ta có th‹ xem xét các nÖi mà m†i hoåt Ç¶ng säy ra tåi Trung-hoa. ñó là m¶t h†c viŒn bao gÒm viŒc dåy d‡ PhÆt giáo và nghŒ-thuÆt, tÜÖng t¿ nhÜ m¶t t°ng h®p cûa m¶t h†c-viŒn nghŒ-thuÆt và m¶t viŒn bäo tàng. Ngày nay, m†i ngÜ©i theo h†c nghŒ-thuÆt vŠ m†i thÙ. Tuy nhiên, PhÆt -giáo Çã dåy d‡ nghŒ-thuÆt tØ ba ngàn næm trÜ§c.

ViŒc s¡p x‰p nhân s¿ tåi m¶t Çåo-tràng låi càng minh chÙng s¿ tÜÖng ÇÒng v§i m¶t trÜ©ng h†c hiŒn-Çåi. SÜ-trÜªng cÛng giÓng nhÜ HiŒu-trÜªng ª m¶t trÜ©ng h†c, quy‰t ÇÎnh ÇÜ©ng hÜ§ng, lÆp h†c trình cûa các môn h†c và dùng các thÀy giáo Ç‹ dåy. Báo cáo cho SÜ-trÜªng là ba ngÜ©i phø tá hay Ç¥c-trách, h† trông nom m†i viŒc liên quan Ç‰n s¿ dåy d‡, cÓ vÃn và k›-luÆt, và các dÎch vø cûa Çåo-tràng. Tåi Trung-hoa, m¶t chùa hay Çåo-tràng ÇÜ®c coi nhÜ m¶t viŒn ñåi-h†c PhÆt-giáo. Theo nhÜ s¿ t° chÙc nhân s¿, chúng ta thÃy r¢ng PhÆt-giáo chính là m¶t s¿ h†c tÆp.

ChÜÖng ba

BÓn s¡c thái cûa PhÆt giáo ngày nay

Bây gi© có ít nhÃt là bÓn s¡c thái PhÆt-giáo khác nhau.

a/ S¡c thái thÙ nhÃt là PhÆt-giáo c° truyŠn nhÜ tôi vØa nói. ñó là s¿ h†c tÆp nh»ng l©i dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt. S¡c thái này rÃt ít thÃy ngày nay. BÓn s¡c thái khác là s¿ xa lìa cûa s¡c thái nguyên-thûy.

b/ S¡c thái thÙ hai là Çåo PhÆt nhÜ m¶t tôn-giáo. M¥c dù khªi thûy nó không phäi là m¶t tôn-giáo, nhÜng nó Çã bi‰n thành tôn-giáo trong vài træm næm qua. Ngày nay thÆt khó phû nhÆn ÇiŠu này. Tåi sao? Hình thÙc bên ngoài cûa PhÆt giáo ngày nay thì thÆt là m¶t tôn-giáo. Nó không còn là m¶t s¿ giáo døc theo truyŠn thÓng ª Çåo tràng Çòi hÕi t§i mÜ©i sáu ti‰ng trong m¶t ngày cho s¿ h†c và tu tÆp. Các bài h†c là nghe nh»ng bài thuy‰t trình và thäo luÆn. ViŒc tu tÆp gÒm viŒc tøng kinh tên ÇÙc PhÆt hay ngÒi thiŠn. S¿ h†c và tu tÆp Çi Çôi v§i nhau trong cÓ-g¡ng Çåt ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t chính Çáng và th¿c hành Ç‹ làm trong såch tâm tÜ cûa ngÜ©i tu tÆp Ç‹ rÒi ra Çåt t§i ng¶ Çåo.

Vì các tæng và ni phäi h†c tÆp t§i mÜ©i sáu gi© m¶t ngày, nên không có thì gi© cho tâm tÜ v†ng Ç¶ng, hÆu quä là h† có th‹ Çåt ÇÜ®c giác ng¶ trong m¶t th©i gian tÜÖng ÇÓi mau lË. RÃt ti‰c là hình thÙc này cûa PhÆt giáo rÃt ít thÃy ngày nay. Bây gi© các Çåo tràng thÜ©ng là nÖi Ç‹ cúng dàng, cÀu xin ÇÜ®c ban phÜ§c hay là cÀu siêu. Không có gì là lå n‰u m†i ngÜ©i coi PhÆt giáo là m¶t tôn-giáo.

c/ S¡c thái thÙ ba là tri‰t-lš hay cao h†c PhÆt giáo thÜ©ng thÃy ª các môn h†c ª các trÜ©ng Çåi h†c. ñây là hình thÙc thích h®p. Vì sao? S¿ h†c vŠ PhÆt giáo là m¶t viŒn Çåi h†c ngay chính Çó, bao gÒm nhiŠu ngành h†c hÕi. NhÜng ngày nay nó bÎ giän lÜ®c thành m¶t môn tri‰t lš. Nhìn dÜ§i khía cånh này, chúng ta bÎ thi‰u sót s¿ quan tr†ng r¢ng Çây là môn h†c cûa tÃt cä chúng sinh h»u tình. Tåi sao? Vì s¿ dÆy d‡ này giäi quy‰t tÃt cä m†i vÃn-ÇŠ cûa Ç©i sÓng hiŒn-tåi và các Ç©i sÓng trong tÜÖng lai, k‹ cä s¿ sinh lÅn s¿ tº. TÀm Ùng døng cûa PhÆt-giáo thì r¶ng l§n và xâu xa, n‰u chÌ nhìn nhÜ m¶t môn h†c thì thÆt Çúng là m¶t s¿ chŒch hÜ§ng. Hai hình thÙc này không gây ra s¿ tai håi gì cho xã-h¶i. Tôn-giáo khuy‰n-khích ngÜ©i ta làm con ngÜ©i tÓt. Tri‰t h†c cÓ-g¡ng tìm ki‰m s¿ thÆt Ç‹ gia tæng s¿ hi‹u bi‰t.

d/ S¡c thái thÙ tÜ và là s¿ chŒch hÜ§ng gÀn Çây nhÃt cûa PhÆt giáo là s¿ trình bày nhÜ m¶t chÜÖng-trình trình diÍn. GÒm vài gi© vŠ âm nhåc, ca hát, nhäy múa v§i nh»ng cu¶c nói chuyŒn ng¡n xen kë. Tuy nhiên s¡c thái thÙ tÜ này Çã Çi quá xa, bi‰n PhÆt giáo thành m¶t s¿ cúng t‰. Hình thÙc này xuÃt phát lÓi ba bÓn chøc næm gÀn Çây. S¿ khai thác cûa nh»ng nhóm cúng t‰ qu› quái này Çã Çi quá xa. DÜ§i danh nghïa PhÆt-giáo h† Çã khai thác nh»ng bän næng y‰u kém cûa con ngÜ©i, tao ra nh»ng s¿ lØa bÎp, h‡n Ç¶n, dÅn d¡t ngÜ©i khác Çi lÀm ÇÜ©ng, làm nguy håi cho s¿ an toàn cûa quÀn chúng. M¶t vài s¿ tuyên truyŠn và hành Ç¶ng cûa h† thì rÃt là m©i m†c và quy‰n rÛ. Tuy nhiên, n‰u ta tham gia vào t° chÙc cûa h† thì së bÎ khánh tÆn, Ç‰n khi tÌnh låi thì m†i chuyŒn Çã quá l« làng. HÓi ti‰c cÛng không ích gì. Vì th‰ chúng ta phäi l¿a ch†n m¶t cách khôn ngoan phÜÖng các tu tÆp Ç‹ g¥t hái ÇÜ®c k‰t quä tÓt.

ChÜÖng bÓn

Møc-Çích cûa s¿ h†c PhÆt

HŒ-thÓng tu h†c PhÆt-giáo

Møc-Çích tÆn cùng cûa s¿ tu PhÆt là gì? ñó là Çåt t§i s¿ Hoàn-toàn, ñÀy Çû thành PhÆt. DÎch tØ ti‰ng Phån së là A-nÆu Ça-la-tam-miŒu-tam BÒ ÇŠ (Anuttara-samyak-sambodhi). Vì s¿ cung kính, ta dùng nguyên ch» Phån. Có ba thÙ bÆc ng¶ Çåo: "Hi‹u bi‰t ñúng Ç¡n", "Bình Ç£ng và Hi‹u bi‰t ñúng Ç¡n", và "Hi‹u bi‰t Hoàn-toàn, và ñÀy Çû".

ñÙc PhÆt nói v§i chúng ta r¢ng các nhà khoa-h†c, tri‰t-gia và h†c-giä vŠ tôn-giáo Çã Çåt t§i Ç¶ hi‹u bi‰t khá rõ ràng vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø, nhÜng s¿ nhÆn thÙc này thì không ÇÀy Çû và Çúng Ç¡n. Tåi sao? Dù h† Çåt ÇÜ®c m¶t vài s¿ hi‹u bi‰t nhÜng h† cÛng vÅn không làm sao xa lìa hoàn toàn tÜ-do khÕi các s¿ bÃt an, dØng các s¿ buÒn phiŠn. H† vui thích trong næm thÙ ñ¶c dÜ®c: tham lam, xân hÆn, si mê, kiêu cæng và nghi ng©. H† chìm Ç¡m trong nh»ng bÃt °n cûa mÓi tÜÖng giao và bÎ lung låc bªi nh»ng cäm súc. Nói cách khác h† là nh»ng con ngÜ©i.

N‰u m¶t ngÜ©i Çã dÙt bÕ ÇÜ®c tham, sân si, kiêu ngåo và nghi ng©, thì ÇÙc PhÆt së chÙng minh r¢ng ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c "MÙc Ç¶ Hi‹u bi‰t Rõ ràng". NgÜ©i này së là m¶t vÎ La-hán, m¶t tÜ§c vÎ ÇÀu tiên cûa trÜ©ng Çåi-h†c PhÆt-giáo. La-hán khác v§i các vÎ phÆt vŠ cách dùng tâm trí mình. H† còn dùng chúng nhÜ chúng ta Çang dùng. S¿ khác biŒt là h† không còn buÒn phiŠn nhÜ chúng ta.

BÆc k‰ ti‰p là "Hi‹u bi‰t Bình Ç£ng và ñúng Ç¡n", Çây là các vÎ BÒ tát. H† giÓng nhÜ các ÇÙc phÆt ª š nguyŒn nhÜng chÜa Çåt t§i ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t hoàn toàn. Tâm tÜ cûa các vÎ BÒ-tát thì thanh tÎnh; không bao gi© thay Ç°i giÓng nhÜ các ÇÙc phÆt. Các vÎ phÆt thì Hoàn toàn, ñÀy Çû tØ trong tâm. PhÆt quä là ngôi vÎ cao cä nhÃt cûa s¿ Hi‹u bi‰t.

Trong væn-chÜÖng PhÆt giáo, tâm tÜ toàn häo ÇÀy Çû cûa m¶t vÎ phÆt ÇÜ®c tÜ®ng trÜng b¢ng m¶t vÀng træng tròn. Tâm tÜ cûa m¶t vÎ BÒ-tát thì ÇÜ®c tÜ®ng-trÜng b¢ng m¶t vÀng træng khuy‰t; và tâm tÜ cûa m¶t vÎ La-hán thì ÇÜ®c tÜ®ng trÜng b¢ng bóng træng ª Çáy hÒ, nghïa là không thÆt.

Ba m¿c Ç¶ giác ng¶ này có th‹ so sánh nhÜ b¢ng cÃp Çåt ÇÜ®c ª trÜ©ng Çåi-h†c ngày nay. La-hán thì tÜÖng ÇÜÖng v§i viŒc tÓt nghiŒp sau bÓn næm Çåi h†c. BÒ-tát cÛng giÓng nhÜ có væn b¢ng Thåc-sï (Master). Còn PhÆt quä cÛng giÓng nhÜ ÇÆu Ti‰n-sï (Doctor). Danh hiŒu PhÆt không phäi chÌ dùng riêng cho ÇÙc PhÆt Thích ca, nhÜng là ti‰ng Ç‹ chÌ ai Çåt t§i trình Ç¶ "Hi‹u bi‰t Hoàn-toàn và ñÀy Çû". Vì vÆy, PhÆt, BÒ-tát, La-hán chÌ là tên cûa tÜ§c vÎ tÜ®ng trÜng cho mÙc Ç¶ Hi‹u bi‰t khi tu h†c PhÆt giáo. ñó không phäi là các vÎ thánh Ç‹ th© phøng.

NhÜ th‰, m¶t vÎ PhÆt là m¶t ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c s¿ Hi‹u bi‰t vŠ s¿ thÆt cûa Ç©i sÓng cûa muôn loài cÛng nhÜ cûa vÛ trø. S¿ hi‹u bi‰t này thì cùng t¶t và hoàn-toàn. ñây cÛng là møc-Çích cûa s¿ tu PhÆt; giúp cho m†i ngÜ©i Çåt t§t trình Ç¶ này. Vì lë Ãy, PhÆt-giáo là môn h†c vŠ s¿ khôn ngoan.

Møc-Çích cûa các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt

Nguyên-t¡c cûa PhÆt-giáo là phá v« tÃt cä s¿ mê-tín và các äo-tÜªng. Nó giäi-quy‰t äo tÜªng Ç‹ Çåt t§i hånh-phúc và giác-ng¶, loåi-trØ kh° Çau Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ thanh tÎnh và trong såch cûa tâm-thÙc. �o-tÜªng là nh»ng gì? Khi chúng ta không hi‹u rõ nh»ng s¿ viŒc gì thÆt s¿ säy ra quanh ta, chúng ta có äo tÜªng, có nh»ng š-nghï không Çúng, dÅn d¡t chúng ta phåm phäi sai lÀm. RÒi chúng ta chÎu nh»ng hÆu quä xÃu xa cûa nh»ng sai lÀm Çó. Tuy-nhiên, n‰u chúng ta có s¿ hi‹u bi‰t Çúng Ç¡n vŠ Ç©i sÓng và vŠ vÛ-trø, chúng ta không còn có nh»ng š nghï lÀm låc cÛng nhÜ phán xét sai lÀm n»a. Nh»ng k‰t quä hay hÆu quä thì ÇŠu thuÆn l®i. Vì th‰, phá v« äo tÜªng Ç‹ Çåt Çåo là nguyên-nhân và loåi trØ các kh° Çau Ç‹ Çåt ÇÜ®c Hånh-phúc là hÆu-quä.

ChÌ có s¿ phá såch các s¿ mê-tín và các äo-tÜªng m§i dÅn Ç‰n giác ng¶. ñây chính là møc-Çích cûa các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt. S¿ khôn-ngoan này së giúp Ç« m†i ngÜ©i phân-biŒt s¿ thÆt và giä dÓi, Çúng sai, phäi quÃy, tÓt xÃu. Nó giúp Ç« chúng ta có m¶t thái Ç¶ næng Ç¶ng vŠ Ç©i sÓng và vån vÆt chung quanh. NhÜ th‰, ta thÃy PhÆt giáo không phäi y‰m th‰ hay thø Ç¶ng, cÛng ch£ng hŠ thoát ly khÕi xã-h¶i. NhÜ ÇÜ®c chính ÇÙc PhÆt nói trong kinh Vô-lÜ®ng th† cûa PhÆt-giáo Çåi thØa, PhÆt-giáo có th‹ giäi quy‰t tÃt cä m†i buÒn kh° và m†i vÃn-ÇŠ. Nó giúp ta Çåt ÇÜ®c nh»ng thành quä tÓi cao chân-thÆt b¢ng cách tåo ra nh»ng con ngÜ©i có Ç©i sÓng ÇÀy Çû, gia-Çình hånh-phúc, xã-h¶i an låc, quÓc-gia thái hoà và m¶t th‰-gi§i hoà-bình. ñây là nh»ng møc-Çích các s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt cho th‰-gi§i cûa chúng ta hôm nay. Møc-Çích tÆn cùng là loåi bÕ m†i s¿ bÆn tâm vŠ løc Çåo (ñÎa-ngøc, Ngå-qu›, Súc sinh, Atula, NgÜ©i, Tr©i) thì låi càng quš bi‰t bao. NhÜ th‰, chúng ta thÃy Çây là m¶t s¿ giáo døc giúp chúng ta Çåt t§i s¿ thÆt, Çåo ÇÙc, khôn ngoan và m¶t s¿ hånh-phúc vô-tÆn.

ChÜÖng næm

Kinh Bän nguyŒn cûa BÒ-tát ñÎa-Tång

S¿ Toàn-häo to l§n

Sau khi bi‰t rõ nh»ng møc-Çích và nguyên-t¡c cûa các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt, chúng ta cÀn Çào xâu thêm vŠ s¿ hi‹u bi‰t cûa Pháp. Pháp là gì? ñó là s¿ thÆt vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø, tÃt cä s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt, ÇÜ®c tìm thÃy trong các kinh Çi‹n. Nh»ng sách vª c° xÜa này ghi chép låi tÃt cä các s¿ chÌ dåy cûa ÇÙc PhÆt bªi các ÇŒ tº cûa ngài. Quy‹n cæn-bän nhÃt phäi k‹ là "Kinh Bän nguyŒn cûa BÒ-tát ñÎa-Tång." Nó có th‹ ÇÜ®c xem nhÜ là sách h†c ÇÀu tiên cûa h†c sinh l§p M¶t, trong Ãy, s¿ thÆt ÇÜ®c trình bày m¶t cách rõ ràng không phäi b¢ng l©i nói mà b¢ng s¿ phát quang. Quy‹n kinh, nhÜ ÇÙc PhÆt Thích-ca nói, ÇÜ®c b¡t ÇÀu khi ngÜ©i phát ra hào quang chói l†i muôn màu g†i là:

Áng mây sáng sûa Çåi viên-mãn

Áng mây sáng sûa Çåi tØ-bi

Áng mây sáng sûa Çåi trí-tuŒ

Áng mây sáng sûa Çåi bát-nhã

Áng mây sáng sûa Çåi tam-mu¶i

Áng mây sáng sûa Çåi phúc-ÇÙc

Áng mây sáng sûa Çåi cát-tÜ©ng

Áng mây sáng sûa Çåi quy y

Áng mây sáng sûa Çåi công-ÇÙc

Áng mây sáng sûa Çåi tán-thán

M¥c dù chÌ nêu ra có mÜ©i nhÜng không có nghïa là chÌ có mÜ©i. SÓ mÜ©i ÇÜ®c coi nhÜ tÜ®ng-trÜng cho s¿ toàn häo, cÛng nhÜ m¶t vòng tròn tÜ®ng-trÜng cho vô-tÆn.

ñiŠu ÇÜ®c g†i là toàn-häo trong kinh ñÎa-tång thì g†i là vô tÆn trong kinh Vô-lÜ®ng-th†. Không phäi chÌ có Ç©i sÓng là vô tÆn, tÃt cä m†i thÙ ÇŠu có th‹ vô tÆn! Tuy nhiên, trong sÓ nh»ng s¿ vô-tÆn, Ç©i sÓng là viŒc quan-tr†ng nhÃt. Chúng ta có th‹ giÀu sang không b© b‰n và nh»ng cÖ may không k‹ h‰t ÇÜ®c, nhÜng làm sao chúng ta hÜªng ÇÜ®c nh»ng thÙ Ãy n‰u Ç©i sÓng cûa ta bÎ gi§i hån? Vì vÆy phái TÎnh-Ç¶ dùng 'Ç©i sÓng vô lÜ®ng' Ç‹ tÜ®ng-trÜng cho vô-tÆn. Trong kinh ñÎa-tång, Áng mây sáng sûa thÙ mÜ©i tÜ®ng-trÜng khái-niŒm này. "M¶t là tÃt cä, và tÃt cä là m¶t" c¡t nghïa rõ ràng vŠ vÛ-trø và Ç©i sÓng vô tÆn.

ñÙc PhÆt cæn cÙ vào Çâu Ç‹ dåy vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø? ñÀu tiên là ñåi Áng mây sáng sûa thÙ nhÃt. S¿ toàn-häo cûa PhÆt-giáo Tây-tång là bän-th‹ Çích th¿c cûa PhÆt-giáo Trung-hoa. Bän-th‹ Çích th¿c là s¿ toàn-häo to l§n. Chín áng mây ti‰p theo cûa tØ-bi, khôn ngoan vân vân... là s¿ hoàn toàn, m†i thÙ ÇŠu hoàn-toàn. S¿ hoàn-toàn to tát là bän th‹ có s¤n trong m‡i chúng ta, bän-th‹ Çích th¿c. Chính tØ Çi‹m khªi ÇÀu này, ÇÙc PhÆt lÆp ra vô sÓ phÜÖng pháp Ç‹ dåy d‡ chúng ta, phÖi bày bän th‹ Çích th¿c cûa m†i s¿ vÆt trong vÛ-trø. TÃt cä nh»ng gì ÇÙc PhÆt dåy ÇŠu có s¤n nÖi m‡i chúng ta (PhÆt tánh). ñó là bän-th‹ Çích th¿c cûa m‡i ngÜ©i. Møc-Çích cûa bÓn mÜÖi chín næm dåy d‡ cûa ngài chÌ là giúp chúng ta h†c cách sÓng hånh-phúc và có Ç©i sÓng ÇÀy Çû. S¿ giáo-døc Ç¥c-biŒt và ÇÀy Çû này dành cho tÃt cä chúng-sinh h»u tình, nó r¶ng l§n và xâu xa hÖn hŒ-thÓng giáo døc tân-ti‰n cûa chúng ta.

Con ngÜ©i làm viŒc vÃt vä m‡i ngày. Cái gì thúc ÇÄy h† dÆy s§m làm viŒc trong nhiŠu gi© trÜ§c khi trª vŠ nhà? ñó là s¿ theo Çu°i vŠ uy-tín và tiŠn båc, Ç¥c-biŒt là tiŠn båc. H† có còn ti‰p tøc làm viŒc n‰u h† không ÇÜ®c hÜªng tiŠn båc hay m¶t ít uy danh sau khi làm viŒc m¶t ngày không? Lë dï-nhiên là không. ña sÓ së h»ng h© và không muÓn làm viŒc. NhÜ th‰, ÇÓi v§i Ça sÓ ngÜ©i, Ç¶ng cÖ thúc ÇÄy cûa xã-h¶i là uy-danh và tiŠn båc. Các vÎ PhÆt và BÒ-tát làm viŒc không vì uy-danh hay tiŠn båc, mà làm sÓt s¡ng hÖn chúng ta. Cái gì là Ç¶ng cÖ Ç¢ng sau s¿ dåy d‡ có š-thÙc trong khi không mong Ç®i ÇÜ®c ÇŠn Çáp låi? ñó là ñåi Áng mây sáng sûa thÙ hai, áng mây cûa lòng tØ-bi, giÓng nhÜ tình thÜÖng cûa mË ÇÓi v§i con cái, nhÃt là ÇÓi v§i con vØa m§i sinh, nhÜng thâm thúy hÖn nhiŠu. M¶t ngÜ©i mË hành Ç¶ng vì tình mÅu tº và tØ bi không mong ÇÜ®c ÇŠn Çáp låi. Tình thÜÖng này g†i là trái tim tØ bi. Lòng tØ-bi cûa các vÎ PhÆt và các vÎ BÒ-tát ÇÓi v§i chúng sinh h»u tình thì không gi§i hån, không có ÇiŠu kiŒn và ÇŠu kh¡p. ñó là l¿c thúc-ÇÄy bÃt diŒt h† giúp Ç« các chúng sinh h»u tình. Vì lë Ãy ñåi Áng mây tØ-bi Çi theo ñåi Áng mây viên mãn.

ñ‹ chÌ dåy ngÜ©i khác, chúng ta tu h†c và khuy‰n-khích ngÜ©i khác cÛng làm nhÜ th‰. Chúng ta làm th‰ vì muÓn gi§i-thiŒu PhÆt-giáo v§i h†. ñ¶ng cÖ thúc ÇÄy chúng ta là gì? Lòng tØ-bi. NhÜng n‰u chúng ta làm vì tiŠn båc và uy-tín thì cÛng giÓng nhÜ là thÜÖng mãi, và ÇiŠu này thì sai lÀm và hoàn toàn vi phåm tinh-thÀn PhÆt giáo.

ñÖn cº, các Ãn loát phÄm, døng cø giäng dåy, cÛng nhÜ kinh sách và sách tham-khäo phäi không có ÇiŠu kiŒn. Nh»ng sän-phÄm có tác quyŠn không phù-h®p v§i tinh-thÀn PhÆt-giáo. M‡i khi tôi ÇÜ®c xem m¶t quy‹n sách PhÆt-giáo, tôi xem có tác-quyŠn không. N‰u nó nói: "Quy‹n sách này ÇÜ®c bäo vŒ bªi luÆt tác-quyŠn; m†i s¿ in hay trích dÎch phäi có phép." Tôi së không Ç†c quy‹n sách Ãy. N‰u bÎ hÕi vì sao tôi không muÓn Ç†c nó, thì câu trä l©i cûa tôi là bÃt cÙ s¿ hi‹u bi‰t thÆt s¿ và tÓt lành phäi giúp ích cho ngÜ©i khác không có ÇiŠu kiŒn và viŒc in låi phäi ÇÜ®c cho phép. ViŒc Ç†c các sách có tác quyŠn là m¶t s¿ phí phåm thì gi© và công sÙc. ChÌ có nh»ng tác phÄm cûa các ngÜ©i có tâm hÒn khoáng Çåt và tÃm lòng r¶ng mª và h† th¿c s¿ th¿c hành các l©i giäng dåy cûa h† là Çáng ÇÜ®c Ç†c và h†c. Làm sao ta có th‹ hy v†ng m¶t ngÜ©i có ÇÀu óc hËp hòi, muÓn tìm l®i nhuÆn vi‰t vŠ các ÇiŠu tÓt và k‰t luÆn chúng v§i s¿ toàn-häo?

Lòng tØ-bi ÇÜ®c xây trên s¿ h®p-lš và không vÜ§ng m¡c tình-cäm. N‰u khác Çi, Çó là äo-tÜªng và nhÜ th‰ thì sai lÀm. Có hai câu nói trong PhÆt giáo: "Lòng tØ-bi là bän-th‹; nh»ng phÜÖng cách Ç‹ thích h®p v§i nh»ng ngÜ©i có khä-næng khác nhau". Câu khác thì nói gÀn nhÜ ngÜ®c låi: "Lòng tØ-bi thÜ©ng phäi gánh ÇiŠu bÃt hånh và s¿ thích nghi thÜ©ng dÅn Ç‰n ÇiŠu vô luân-lš."

Lš-do cûa s¿ nghÎch-lš bi‹u ki‰n này là n‰u ta quên s¿ h®p-lš và chÌ chú š Ç‰n các cäm súc thì lòng tØ bi thÜ©ng dÅn t§i bÃt hånh trong khi làm Ön cho ai thÜ©ng dÅn t§i s¿ vô luân-lš. Vì vÆy ÇiŠu này ÇÜ®c theo sau b¢ng ñåi Áng mây Trí-tuŒ, áng mây thÙ ba cûa mÜ©i s¿ toàn-häo. S¿ toàn-häo trí-tuŒ ÇÜa t§i s¿ toàn-häo tØ-bi. Trí-tuŒ hay s¿ khôn ngoan là phÜÖng pháp cûa s¿ thích nghi. ChÌ b¢ng cách dùng nh»ng phÜÖng cách khác nhau cûa trí-tuŒ và lòng tØ bi, chúng ta m§i giúp Ç« ÇÜ®c các chúng sinh h»u tình Çåt t§i giác ng¶ và thoát khÕi kh° Çau.

Áng mây k‰ là ñåi Áng mây Bát-nhã. S¿ khác biŒt gi»a Áng mây sáng sûa Çåi Trí-tuŒ và Áng mây sáng sûa Çåi Bát-nhã là gì? Kinh ñåi Bát Nhã nói "Trí Bát nhã bi‰t tÃt cä". ñó là s¿ khôn ngoan tr¿c-giác không bi‰t nhÜng bi‰t tÃt cä. Không bi‰t là cái bi‰t cûa tr¿c-giác; bi‰t tÃt cä là cái bi‰t cûa Bát nhã. Nói cách khác, m¶t cái là Th‹, m¶t cái là Døng. Theo m¶t hÜ§ng nhìn khác, Trí Bát nhã là s¿ hi‹u bi‰t m†i s¿ vÆt và s¿ chÙng ng¶ ÇÜ®c s¿ thÆt. S¿ khôn ngoan tr¿c-giác, s¿ khôn ngoan cæn bän cûa chúng ta, là thÙ giúp ta khÕi kh° Çau và buÒn rÀu. S¿ khôn-ngoan Çåt ÇÜ®c là thÙ giúp ta diÍn dÎch m†i s¿ viŒc säy ra trong vÛ-trø. Nó có gÓc tØ s¿ khôn-ngoan nguyên-thûy. N‰u ta không Çåt t§i ÇÜ®c s¿ toàn-häo cûa vÛ-trø thì làm sao ta có th‹ dåy cho kÈ khác?

Khi các s¿ bÓi rÓi ÇÜ®c g¶t såch và s¿ si mê bÎ xóa tan, chúng ta Çåt t§i s¿ toàn-häo cûa chính chúng ta và có låi nh»ng khä næng nguyên thûy cûa mình. K‹ tØ th©i Çi‹m Çó, chúng ta ª trong trång-thái có nhÆn thÙc hoàn toàn và có th‹ làm tÃt cä m†i viŒc, chúng ta có vån næng và có m¥t ª kh¡p m†i nÖi. ñåi Áng mây Trí-tuŒ và ñåi Áng mây Bát nhã chÙa Ç¿ng nh»ng š nghïa xâu xa và là s¿ khôn ngoan hoàn toàn, ÇÀy Çû.

Làm th‰ nào chúng ta Çåt t§i ÇÜ®c s¿ khôn ngoan? Nó có s¤n nÖi m‡i chúng ta, nhÜng Çang bÎ che phû. VÆy nó ª Çâu? ñÙc PhÆt bäo chúng ta r¢ng nó không mÃt h£n nhÜng chÌ bÎ tåm th©i che lÃp. Khi chúng ta Çåt t§i giác-ng¶, ta có th‹ thÃy låi s¿ khôn ngoan này. VÆy thì làm sao ta có th‹ loåi bÕ ÇÜ®c các màn vô minh và tìm låi ÇÜ®c khä næng nguyên-thûy cûa mình? M¶t cách PhÆt Thích-Ca dåy chúng ta là tu thiŠn, hay cÛng g†i là Áng mây sáng sûa Çåi tam-mu¶i. Tam mu¶i là phiên dÎch tØ ti‰ng Phån nghïa là s¿ hÜªng låc Çúng Ç¡n, cÛng có nghïa là tÆp trung tâm š thÆt xâu xa. PhÆt-giáo nhÃn månh Ç‰n viŒc tu hành, hay là sºa Ç°i các suy-nghï và hành-Ç¶ng cûa chúng ta. ñó là s¿ sºa Ç°i m†i thÙ thoát ra tØ thân, khÄu, š; ba thÙ nghiŒp cûa s¿ hành sº sai lÀm vŠ thân, khÄu, š. ñ‹ sºa ch»a nghiŒp cûa mình, ta b¡t ÇÀu tØ š nhÜ các ThiŠn sÜ dåy, "b¡t ÇÀu tØ c‡i rÍ". Cái gì là c‡i rÍ? Ý. N‰u š cûa chúng ta Çúng thì thân và khÄu cÛng së Çúng. Trong PhÆt-giáo có vô sÓ phÜÖng-pháp khác nhau. TÃt cä chÌ có møc-Çích tÆp trung š thÙc tu hành. Không phäi chÌ có ThiŠn tông là nhÃn månh Ç‰n tÆp trung š thÙc tu hành. TÃt cä m†i phái ÇŠu dùng tuy là h† không g†i tên nhÜ nhau.

Phát TÎnh-Ç¶ g†i nó là M¶t Ý không bÎ nhiÍm hay làm såch š. PhÆt-giáo Tây-tång trình bày nhÜ là Ba phÜÖng-pháp bí truyŠn, ba nghiŒp cûa thân, khÄu, š tÜÖng Ùng v§i thân, khÄu, š cûa ÇÙc PhÆt. Ch» tÜÖng Ùng ª Çây có nghïa là tÆp trung š thÙc tu hành. Chúng ta thÃy là nh»ng tông phái khác nhau cùng nhÃn månh m¶t nguyên-tác. H† chÌ dùng tên khác nhau Ç‹ g†i nó. Vì tÃt cä ÇŠu nh¡m Çåt t§i cùng m¶t møc-Çích, m†i phÜÖng-pháp có giá-trÎ ngang nhau, không có phÜÖng pháp nào hay hÖn phÜÖng-pháp nào. Chúng ta có th‹ l¿a ch†n bÃt cÙ phÜÖng-pháp nào thích h®p v§i Ç©i sÓng cûa chúng ta và trình Ç¶ cûa chúng ta Ç‹ tu h†c. ñiŠu quan-tr†ng là Çi theo phÜÖng pháp Çó. Càng theo nhiŠu phÜÖng-pháp càng thêm bÓi rÓi. Khi càng bÓi rÓi thì låi càng khó thành công. ñiŠu này rÃt quan-tr†ng vì sa-ma-ÇŠ hay tÆp-trung š-thÙc xâu xa là chìa khóa cho s¿ thành công. Chúng ta c¡t nghïa chúng nhÜ là ba phÜÖng-pháp tu h†c hay t¿ tu, tÆp-trung tÜ-tÜªng xâu xa và khôn ngoan. T¿ tu hay sÓng có k›-luÆt dÅn t§i tÆp-trung tÜ-tÜªng xâu xa. TØ s¿ tÆp-trung tÜ-tÜªng xâu xa ÇÜa t§i s¿ khôn ngoan. NhÜ th‰ s¿ khôn ngoan tr¿c-giác Ç‰n tØ s¿ tÆp-trung tÜ-tÜªng xâu xa. S¿ tÆp-trung tÜ-tÜªng xâu xa ª trong bän th‹ cûa chúng ta là Áng mây sáng sûa Çåi tam-mu¶i. Trong sÓ mÜ©i Áng mây Çåi Trí-tuŒ, næm thÙ ÇÀu tiên c¡t nghïa nh»ng nguyên-t¡c cæn-bän, và næm thÙ k‰ là næm phÜÖng cách. Nh»ng nguyên-t¡c cæn-bän là nŠn täng cûa các s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt. Sau Çây là næm phÜÖng-pháp.

ñÀu tiên là Áng mây sáng sûa Çåi cát-tÜ©ng. Phúc ÇÙc có nghïa là gì? ñÓi v§i Ça sÓ chúng ta, phúc ÇÙc có nghïa là Çåt ÇÜ®c ÇiŠu mà ta xÙng Çáng ÇÜ®c hÜªng. N‰u ta Çåt ÇÜ®c ÇiŠu mà ta không xÙng Çáng thì không phúc ÇÙc. Ý-nghïa phúc ÇÙc trong PhÆt-giáo thì xâu xa: träi qua Ç©i sÓng cûa vÛ-trø, không có gì vÜ®t khÕi s¿ hi‹u bi‰t và kinh-nghiŒm cûa chúng ta. ñâu là s¿ phúc ÇÙc to l§n. Thí dø khi ta chú tâm t§i phÆt A-di-Çà và nguyŒn së sinh vŠ Tây-phÜÖng c¿c låc, chúng ta së ÇÜ®c sinh ra ª Tây phÜÖng. N‰u ta nguyŒn sinh ra ª th‰-gi§i trong kinh Pháp-hoa, thì ta së Çåt t§i mÙc ng¶ Çåo cûa ÇÙc phÆt Vairocana. ñây là š-nghïa nguyên-thûy cûa phúc ÇÙc.

Trong th‰-gi§i cûa chúng ta, ÇÙc PhÆt Thích ca dåy d‡ theo nhiŠu cách khác nhau tùy theo cæn cÖ cûa các ÇŒ tº, Çây là phúc ÇÙc bÆc nhÃt. ThÙ nhÃt, các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt không khi nào trái nghÎch v§i s¿ thÆt thÆt s¿ vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø. ThÙ hai, ÇÙc PhÆt luôn luôn thích nghi s¿ dåy d‡ cûa ngài cho h®p v§i trình Ç¶ cûa các ÇŒ-tº. Các s¿ dåy d‡ cûa ngài së thÃt båi n‰u các ÇŒ tº không hi‹u ÇÜ®c, hay là chúng quá dÍ, nhàm chán ÇÓi v§i h†. Cä hai ÇiŠu này thì không phúc ÇÙc. Vì vÆy, s¿ giäng dåy thích nghi là ÇiŠu phúc ÇÙc nhÃt. ñÙc PhÆt dùng tÃt cä cách mà theo ngài: chúng ta hi‹u ÇÜ®c và thu thÆp ÇÜ®c. ñây chính là phúc ÇÙc to l§n nhÃt, hoàn häo nhÃt.

Ngày nay, con ngÜ©i chåy theo tiŠn båc, s¿ hi‹u bi‰t, sÙc khoÈ và sÓng lâu. Các ÇiŠu này g†i là s¿ may. N‰u ÇÙc PhÆt dåy d‡ và bäo chúng ta tu hành, nhÜng n‰u chúng ta không nhÆn ÇÜ®c nh»ng gì ngÜ©i nói chúng ta së nhÆn ÇÜ®c, thì chúng ta së chÓi bÕ các s¿ dåy d‡ cûa ngài. Vì sao? N‰u ta không Çåt ÇÜ®c nh»ng gì ta mong muÓn trong ki‰p này, thì làm sao ta tin ÇÜ®c nh»ng ÇiŠu mình së có trong ki‰p sÓng ti‰p? M†i viŒc quá xa v©i và không ch¡c ch¡n. Khi chúng ta hÜªng ÇÜ®c quä Çã hÙa? Tuy nhiên, n‰u chúng ta nhÆn ÇÜ®c phÀn thÜªng trong ki‰p này thì chúng ta së dÍ tin ª nh»ng ÇiŠu hÙa trong tÜÖng lai. B¢ng viŒc tu phÆt m¶t cách thích Çáng, chúng ta së Çåt t§i ÇiŠu mà mình mong muÓn.

ViŒc này cÛng giÓng nhÜ m¶t cây æn trái. ChÌ khi chúng ta trông thÃy hoa thì m§i tin là nó së có trái. N‰u hoa không nª thì làm sao chúng ta tin là nó së có trái? Vì lë Ãy, ta có ñåi Áng mây Cát tÜ©ng theo sau ñåi Áng mây Phúc ÇÙc. Chúng ta phäi gieo giÓng trÜ§c khi mong g¥t hái k‰t quä.

Nguyên-t¡c chû Çåo k‰ ti‰p thì ÇÜ®c tÜ®ng-trÜng b¢ng ñåi Áng mây Công ÇÙc. Các ÇÙc phÆt träi muôn Ùc ki‰p gieo trÒng công ÇÙc sau khi Çã chÙng Çåo. Vì sao? M¶t vÎ phÆt không th‹ giúp các chúng sinh h»u tình n‰u vÎ Ãy không có công ÇÙc. NgÜ©i ta së không tin m¶t ngÜ©i thÀy, khi vÎ này không có công ÇÙc. Tuy nhiên, n‰u vÎ thÀy này có công ÇÙc và c¡t nghïa r¢ng nh»ng công ÇÙc Ãy Ç‰n tØ s¿ tu hành, thì ngÜ©i ta së nghe theo. Vì th‰, chÌ có ngÜ©i thÀy có công ÇÙc và ÇÙc tính tÓt c¶ng v§i s¿ khôn ngoan thì m§i có th‹ giúp Ç« các chúng sinh h»u tình. Vì vÆy, ÇÙc PhÆt dåy chúng ta trau dÒi hai thÙ, s¿ may và s¿ khôn ngoan. Tuy nhiên s¿ may khác v§i công ÇÙc. Công ÇÙc chính là thÙ giúp chúng ta thoát vòng sinh tº. Chúng ta vun trÒng công ÇÙc b¢ng cách tu tÆp ba thÙ: Gi§i, ñÎnh và HuŒ hay s¿ khôn ngoan. Trong s¿ tu tÆp, chúng ta cÀn nÜÖng t¿a nÖi ñåi Áng mây quy y. ñây không phäi là nhÜ thÜ©ng hi‹u là quy y Tam bäo, PhÆt Pháp Tæng. NhÜng là s¿ trª vŠ v§i bän th‹ cûa chính mình.

ñåi Áng mây tán thán tÜ®ng trÜng cho viŒc chÌ cho ngÜ©i khác bi‰t vŠ PhÆt giáo. Tán thán công ÇÙc hoàn häo vô lÜ®ng và ÇÙc hånh cûa bän th‹ s¤n có cûa con ngÜ©i. PhÆt giáo dåy chúng ta ÇiŠu gì? ñåt t§i trång thái hoàn toàn cûa chúng ta. ThiŠn cûa PhÆt giáo dåy chúng ta tìm ki‰m trång thái nguyên thûy cûa bän th‹ toän häo cûa chúng ta.

Nói tóm låi, ÇÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni phát quang ª phÀn ÇÀu cûa kinh ñÎa tång. Ánh sáng này có nhiŠu š nghïa vô biên, hÖn là mÜ©i ÇiŠu mà chúng ta vØa ÇŠ cÆp. Næm thÙ ÇÀu tiên là næm S¿ toàn häo cûa bän th‹, và næm thÙ ti‰p là næm công døng cûa nó. MÜ©i ÇiŠu này là nh»ng ÇiŠu cæn bän cûa s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt và còn ÇÜ®c tìm thÃy trong nhiŠu kinh Çi‹n khác, cÛng ÇÜ®c tÜ®ng trÜng b¢ng s¿ phát ra ánh sáng. NhiŠu ngÜ©i Ç†c t§i ch‡ này mà không hi‹u tÀm quan tr†ng cûa nó. Không phäi chÌ có kinh này mà tÃt cä các kinh ÇŠu b¡t nguÒn tØ s¿ ñåi Toàn häo. Chúng ta së thâu thÆp ÇÜ®c nhiŠu hÖn khi chúng ta hi‹u ÇÜ®c s¿ tÜ®ng trÜng này.

S¿ toàn häo cûa Giáo pháp Çåi thØa

ThÙ t¿ vŠ tu tÆp PhÆt giáo Çåi thØa ª Trung hoa thì ÇÜ®c tÜ®ng trÜng b¢ng bÓn vÎ BÒ tát: bÒ tát ñÎa tång, bÒ tát Quan âm, bÒ tát Væn thù và bÒ tát Vô lÜ®ng th†.

ñÎa tång có nghïa là chÙa Ç¿ng kho báu cûa quä ÇÃt, tÜ®ng trÜng cho tâm cûa chúng ta. Không có trái ÇÃt không gì sÓng ÇÜ®c. Vì vÆy, ÇÙc PhÆt dùng trái ÇÃt Ç‹ tÜ®ng trÜng cho tâm cûa chúng ta, là s¿ Toàn häo to tát. Nó bao gÒm vô lÜ®ng s¿ tØ bi, huŒ, s¿ may, công ÇÙc và ÇÙc tính. Vì th‰, tÃt cä nh»ng ÇiŠu ÇÙc PhÆt dåy trong các kinh sách là s¿ Toàn häo to tát. Hi‹u ÇÜ®c ÇiŠu này giúp chúng ta thÃy nh»ng š nghïa vô b© bên trong. Kinh ñÎa tång dåy chúng ta b¡t ÇÀu s¿ tu tÆp b¢ng hi‰u v§i cha mË, kính v§i thÀy và các vÎ trÜªng lão. PhÆt giáo là s¿ dåy d‡ kính tr†ng thÀy giáo và s¿ dåy d‡ cûa h†, ÇÜ®c Ç¥t cæn bän trên s¿ hi‰u kính v§i cha mË. Làm sao ta có th‹ trông cÆy m¶t ngÜ©i không có hi‰u v§i cha mË mình mà låi kính tr†ng thÀy cûa h†? M¶t vÎ thÀy, không k‹ vŠ bÃt cÙ môn gì, cÛng không th‹ trao truyŠn s¿ hi‹u bi‰t cho h†c trò n‰u ngÜ©i này không kính tr†ng h†, và chÎu nghe l©i.

Vì th‰, chÌ khi nào ta kính tr†ng và trân quš s¿ dåy d‡ cûa h† thì m§i thành công thÆt s¿ trong viŒc tu hành Çåo PhÆt. Kinh ñÎa tång bän nguyŒn công ÇÙc là kinh cûa lòng hi‰u, Çây là cÓt lõi cûa s¿ Toàn häo to tát. Nh»ng s¿ Toàn häo khác phát xuÃt tØ kinh này. Tåi Çây, ta mª r¶ng lòng hi‰u kính v§i cha mË t§i s¿ kính tr†ng thÀy giáo và các ngÜ©i già cä. Chúng ta mª r¶ng thêm ra tØ nÖi này Ç‰n s¿ kính tr†ng và sæn sóc không phân biŒt hay quy‰n luy‰n tÃt cä chúng sinh h»u tình khác. ñây là s¿ tæng thêm và nÓi dài thêm cûa bÒ tát ñÎa tång và cÛng là s¿ dåy d‡ cûa bÒ tát Quán th‰ âm. NhÜ th‰, n‰u không có s¿ hi‰u kính thì không có s¿ tØ bi to tát. ñây cÛng giÓng nhÜ xây m¶t cái nhà. TÀng thÙ hai phäi ÇÜ®c xây trên tÀng thÙ nhÃt. Trong khi hi‰u kính v§i cha mË và tÕ lòng tØ bi v§i nh»ng ngÜ©i khác, chúng ta không nên dùng tình cäm. Ta cÀn Ç¥t lòng tØ bi này trên s¿ thuÀn lš và khôn ngoan. ChÌ b¢ng cách này chúng ta m§i Çåt ÇÜ®c k‰t quä tÓt ÇËp.

K‰ ti‰p là vÎ bÒ tát thÙ ba, Væn thù sÜ l®i, tÜ®ng trÜng cho s¿ khôn ngoan và bÒ tát Vô lÜ®ng th†, tÜ®ng trÜng cho s¿ tu tÆp lòng hi‰u kính, tØ bi và khôn ngoan trong Ç©i sÓng hàng ngày. N‰u chúng ta tu tÆp nh»ng nguyên-t¡c này hàng ngày trong khi giao ti‰p v§i m†i ngÜ©i, m†i viŒc, thì chúng ta chính là bÒ tát Vô lÜ®ng.

S¿ dåy d‡ cûa bÒ tát Vô lÜ®ng thì hoàn toàn. NhÜ trong kinh Hoa Nghiêm cho chúng ta bi‰t, chúng ta không th‹ Çåt t§i Giác ng¶ n‰u không theo s¿ dåy d‡ này. Tåi sao? BÒ tát này thì hoàn toàn trong m†i š nghï, m†i hånh nguyŒn. Không có s¿ khôn ngoan thÆt s¿, nguyŒn cûa bÒ tát Vô lÜ®ng không th‹ nào thành t¿u ÇÜ®c.

BÓn vÎ bÒ tát này tÜ®ng trÜng cho s¿ hi‹u bi‰t và tÜ®ng trÜng cho s¿ toàn häo cûa PhÆt giáo Çåi thØa. Vì th‰, chúng ta h†c ÇÜ®c Çåo hi‰u và s¿ kính tr†ng tØ kinh ñÎa tång; h†c lòng tØ bi tØ bÒ tát Quan Âm; h†c s¿ khôn ngoan xâu xa tØ bÒ tát Væn thù; h†c nguyŒn cao cä và phép sº th‰ tØ bÒ tát Vô lÜ®ng th†.

ChÜÖng sáu

Næm s¿ hÜ§ng dÅn

ñÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni dùng vô sÓ phÜÖng-pháp phù h®p v§i trình-Ç¶ cûa các ngÜ©i nghe. Tuy nhiên, dù bÃt cÙ phÜÖng-pháp nào, ngÜ©i không Çi ra ngoài s¿ Toàn häo. Nói m¶t cách khác, tÃt cä các s¿ dåy d‡ cûa ngài ÇŠu phát ra tØ bän tâm. HÆu quä là m†i phÜÖng-pháp ÇŠu ngang nhau. CÛng giÓng nhÜ s¿ hài hoà gi»a vai trò chính và vai trò phø trong kinh Hoa Nghiêm. N‰u ÇÙc PhÆt Thích Ca Çóng vai chính thì các ÇÙc phÆt khác Çóng vai phø. Khi phÆt A-Di-ñà Çóng vai chính thì phÆt Vairocana Çóng vai phø. BÃt cÙ vÎ phÆt nào cÛng có th‹ Çóng vai chính.

S¿ hài hoà trong các ÇÎa vÎ cÛng thÃy ª các vÎ BÒ-tát. N‰u ta coi BÒ-tát Quán Âm Çóng vai chính trrong s¿ h†c Çåo cûa chúng ta, thì tÃt cä các vÎ PhÆt và BÒ tát khác Çóng vai phø. N‰u nhÜ BÒ-tát ñÎa Tång thû vai chính, thì BÒ tát Quán âm và các vÎ khác Çóng vai phø. Nguyên-t¡c này cÛng áp døng cho các kinh Çi‹n n»a. Khi chúng ta ch†n Kinh Vô LÜ®ng Th† là quy‹n kinh chính cûa chúng ta thì tÃt cä kinh khác chÌ là phø thu¶c. N‰u ta lÃy kinh Kim Cang làm chính thì kinh Vô LÜ®ng Th† và kinh Hoa Nghiêm trª nên phø thu¶c. TÃt cä BÒ tát, và kinh Çi‹n ÇŠu ngang nhau trong bän th‹. BÃt cÙ phÜÖng pháp nào ÇÜ®c ch†n thì nó ÇÜ®c khen là phÜÖng pháp sÓ m¶t. Tuy nhiên nói m¶t phÜÖng pháp là sÓ m¶t không có nghïa là nh»ng thÙ khác thì kém quan tr†ng hay không b¢ng. N‰u ta quên ÇiŠu này thì ta Çã phåm m¶t l‡i lÀm to tát. L‡i lÀm gì? ñŠ cao mình và coi rÈ ngÜ©i khác.

Hãy coi vŠ nguÒn gÓc cûa kinh Quán TÜªng. Khi hoàng hÆu Vaidehi bÎ Çau kh° t¶t Ç¶, bà nói m¶t cách chua cay v§i ÇÙc PhÆt r¢ng: "Cu¶c Ç©i thì ÇÀy rÅy Çau kh°. Có nÖi nào không bÎ kh° Çau chæng? Con muÓn ÇÜ®c sÓng ª nÖi Çó!" B¢ng nh»ng quyŠn næng vÜ®t b¿c cûa ngÜ©i, ÇÙc PhÆt làm hi‹n l¶ cänh gi§i cûa các vÎ phÆt ª trong vÛ-trø. Bà ta mong ÇÜ®c sinh ra ª Tây-phÜÖng c¿c låc cûa phÆt A-Di-ñà, và xin ÇÙc PhÆt dåy cho bà ta phÜÖng cách Ç‹ ÇÜ®c toåi nguyŒn.

NgÜ©i dåy bà ta th¿c hành Ba ñiŠu kiŒn, c¡t nghïa r¢ng Çó là nh»ng nguyên nhân cæn bän Ç‹ Çåt ÇÜ®c phÆt quä cûa các vÎ phÆt quá khÙ, hiŒn tåi cÛng nhÜ vÎ lai. NhÜ th‰ chúng là phÀn tÓi y‰u và cæn bän cûa s¿ tu tÆp cûa chúng ta. Ba ÇiŠu kiŒn Ãy là nŠn täng cûa PhÆt giáo và thi‰t y‰u cho viŒc Çåt quä vÎ phÆt.

I- Ba ñiŠu KiŒn

ñ‹ thành ngÜ©i có các ÇÙc tính, cÀn phäi tuân theo Ba ñiŠu KiŒn. Trong các kinh, chúng ta thÜ©ng thÃy câu "thiŒn nam thiŒn n»". ñâu là nh»ng Çòi hÕi Ç‹ trª nên tÓt? ThÕa mãn ÇÜ®c mÜ©i m¶t gi§i trong Ba ñiŠu KiŒn. NhÜ th‰, chúng ta thÃy là s¿ Çòi hÕi khá cÙng r¡n. ThiŒn nam thiŒn n» ª cänh gi§i tr©i chÌ cÀn thoä mãn ñiŠu thÙ nhÃt cûa Ba ñiŠu. PhÆt giáo Nguyên thûy chÌ Çòi hÕi ngÜ©i tu h†c thoä mãn ñiŠu M¶t và ñiŠu Hai. NhÜng ngÜ©i tu theo PhÆt giáo Çåi thØa, thiŒn nam thiŒn n» phäi h¶i Çû Ba ñiŠu. Theo các kinh Çåi thØa nhÜ kinh ñÎa-Tång và kinh Vô-LÜ®ng th†, chúng ta phäi gi» Çúng mÜ©i m¶t gi§i. ChÌ cÀn vi phåm m¶t gi§i cÛng Çû Ç‹ bÎ coi là không tÓt. Dù ÇÙc PhÆt có dåy chúng ta ÇiŠu gì thì cách thÙc h†c và tu hành hay là s¿ thÆt cûa Ç©i sÓng và cûa vÛ-trø, tuân theo s¿ Hoàn Häo To Tát. MÜ©i m¶t gi§i cûa Ba ñiŠu KiŒn là s¿ toàn häo vŠ m†i phÜÖng diŒn.

A/- ñiŠu KiŒn thÙ nhÃt: Nh»ng ÇiŠu may Çòi hÕi ª m¶t NgÜ©i hay m¶t vÎ Tr©i. ñiŠu kiŒn thÙ nhÃt gÒm:

- Là ngÜ©i con có hi‰u,

- Kính tr†ng thÀy giáo và các bÆc trÜªng thÜ®ng,

- Có lòng nhân và không sát sinh,

- Tuân theo mÜ©i ÇiŠu gi§i.

1/ Là ngÜ©i con có hi‰u: Ta hãy coi hai gi§i ÇÀu tiên có hi‰u v§i cha mË và kính tr†ng thÀy dÆy. Ti‰ng Trung-hoa Ç‹ tÜ®ng trÜng cho hi‰u gÒm hai phÀn: phÀn trên là "già" có nghïa là th‰-hŒ trÜ§c, và phÀn dÜ§i là "con" Ç‹ chÌ th‰-hŒ tÜÖng-lai. ñiŠu này chÙng tÕ th‰-hŒ trÜ§c và th‰-hŒ sau là m¶t th¿c th‹. Chúng là M¶t ch§ không phäi Hai. Trong th‰ gi§i væn-minh hiŒn tåi v§i s¿ xa cách cûa hai th‰-hŒ Çã bi‰n thành Hai thay vì M¶t. ñiŠu này trái ngÜ®c v§i gi§i hi‰u, không có s¿ cách chia th‰-hŒ. Cái quá khÙ có cái quá khÙ cûa nó; cái tÜÖng lai có tÜÖng lai cûa riêng nó. Quá khÙ không có s¿ b¡t ÇÀu và tÜÖng lai không có s¿ tÆn cùng. Chúng là m¶t. Lòng Hi‰u toä r¶ng vÜ®t th©i gian toä kh¡p vÛ-trø. Nói cách khác nó bao phû cä vÛ-trø. Ai là ngÜ©i có th‹ th¿c hành hånh hi‰u thäo t§i toàn häo? ChÌ có ÇÙc PhÆt làm ÇÜ®c ÇiŠu Ãy. N‰u không Çåt t§i phÆt quä, chúng ta không th‹ th¿c hành hånh hi‰u t§i mÙc Toàn häo.

Hi‰u có š-nghïa xâu r¶ng trong PhÆt giáo. Nó có nghïa là chæm sóc cha mË vŠ vÆt chÃt, tinh-thÀn và thoä mãn m†i s¿ Ü§c muÓn cûa ÇÃng sinh thành. ñ‹ toä r¶ng thêm lòng hi‰u kính v§i cha mË, ta có lòng tØ bi v§i tÃt cä chúng sinh cûa th‰-gi§i này. NhÜ ÇÜ®c nói trong kinh: "TÃt cä Çàn ông là cha cûa tôi; tÃt cä Çàn bà là mË cûa tôi". ñây là s¿ n§i r¶ng tâm tÜ cûa chúng ta vŠ gi§i hi‰u Ç‹ bao chùm h‰t cä chúng sinh trong vÛ-trø cûa th©i quá khÙ, hiŒn-tåi và tÜÖng lai.

Giáo lš Çåi thØa Ç¥t cæn bän trên lòng hi‰u, n‰u không có nó thì không có nguyên-t¡c kính tr†ng thÀy giáo. Không h®p lš tí nào n‰u chúng ta bÃt hi‰u v§i cha mË mà låi kính tr†ng thÀy giáo. Có th‹ chúng ta có hÆu š muÓn làm ÇËp lòng thÀy Ç‹ ÇÜ®c Çi‹m tÓt. Hi‰u và kính Çi Çôi v§i nhau. Khi chúng ta hi‰u kính v§i cha mË, ta nâng s¿ kính tr†ng Ãy t§i các thÀy. ChÌ khi chúng ta nhÆn thÙc ÇÜ®c s¿ thÆt thì chúng ta m§i nhÆn thÙc ÇÜ®c giá-trÎ cûa gi§i hi‰u. Trong kinh ñÎa Tång, ÇÙc PhÆt dåy lòng hi‰u thäo vì chÌ khi nào chúng ta có hi‰u v§i cha mË thì m§i có th‹ hi‹u ÇÜ®c kho tàng vô giá ª trong chúng ta. Hi‰u v§i cha mË là m¶t ÇÙc tính cûa bän th‹ chúng ta. ChÌ có nh»ng hành Ç¶ng tÓt m§i khai mª bän th‹ cûa chúng ta. ñó là ÇiŠu quan-tr†ng nhÃt cûa Ba ñiŠu KiŒn. NgÜ©i Trung-hoa kính tr†ng các bÆc tiŠn bÓi xa xôi cä træm næm hay cä nghìn næm. H† tÜªng nh§ nh»ng tiŠn nhân trong các bu°i lÍ. Tåi sao? T° tiên cûa h† và h† là m¶t. Không có hÓ ngæn cách h† v§i t° tiên. TÜªng nh§ thÆt s¿ vŠ t°-tiên cûa mình là phù h®p v§i bän th‹ cûa chúng ta. N‰u ta nh§ và kính tr†ng v§i t°-tiên thì chúng ta cÛng hi‰u v§i cha mË. Khi chúng ta hi‰u v§i cha mË thì tÃt nhiên chúng ta së kính tr†ng thÀy giáo.
2/ Kính tr†ng thÀy giáo và các bÆc trÜªng thÜ®ng: Khi chúng ta phø lòng cha mË b¢ng cách không kính tr†ng thÀy giáo, không nghe l©i, không chÎu h†c hành chæm chÌ là chúng ta Çã vi phåm gi§i hi‰u. CÛng th‰, các anh chÎ em cÛng phäi sÓng hòa thuÆn v§i nhau. Không hòa thuÆn v§i nhau së làm cha mË lo l¡ng thì cÛng là phåm gi§i hi‰u. CÜ sº hoà thuÆn v§i nh»ng bån bè trong sª, chu toàn b°-phÆn và tuân theo luÆt-pháp làm cho cha mË chúng ta không phäi lo l¡ng, nhÜ th‰ cÛng là hi‰u. ñây là s¿ hoàn häo thÆt s¿ cûa ÇÙc tính này. ñÙc PhÆt Thích ca dÆy chúng ta b¡t ÇÀu s¿ tu h†c tØ nÖi này. Ngài là vÎ thÀy nguyên thûy cûa chúng ta tØ ba nghìn næm trÜ§c. N‰u chúng ta kính tr†ng vÎ thÀy xa xÜa nhÜ th‰ thì tåi sao ta không kính tr†ng các vÎ thÀy trong hiŒn tåi?

Khi chúng ta tÕ lòng kính tr†ng t§i bÙc hình cûa ÇÙc PhÆt, chúng ta không không th© phÜ®ng bÙc hình Ãy. Chúng ta kính tr†ng bÙc hình vì nó là s¿ tÜ®ng trÜng cho vÎ thÀy Nguyên thûy cûa chúng ta và bi‰t Ön v§i ngÜ©i. ñây là lš do tåi sao các phÆt tº kính tr†ng nh»ng hình änh cûa PhÆt cÛng nhÜ nh»ng bài vÎ cûa t°-tiên. Cách hành sº này có š nghïa xâu xa và r¶ng l§n trong s¿ giáo-døc, vì khi trông thÃy chúng, ta nh§ t§i b°n phÆn v§i cha mË và kính tr†ng thÀy giáo cÛng nhÜ các bÆc tÜªng thÜ®ng.

3/ Có lòng nhân và không sát sinh: Kinh ñÎa tång nói cho chúng ta vŠ lòng tØ-bi sau khi c¡t nghïa vŠ s¿ Toàn häo. Lòng tØ bi là gi§i thÙ ba cûa ñiŠu kiŒn thÙ nhÃt. Lòng tØ bi cÛng là m¶t ÇÙc tính cûa bän th‹ chúng ta và thi‰t y‰u cho s¿ tu h†c. Khi ÇÙc tính vŠ hi‰u và kính tr†ng cha mË, thÀy giáo ÇÜ®c n§i r¶ng ra, nó trª thành lòng tØ bi. Lòng tØ bi bao gÒm viŒc không gi‰t håi các sinh vÆt. Câu này có tÀm rÃt quan-tr†ng. N‰u không hi‹u rõ vŠ kinh ñÎa tång, chúng ta không th‹ hi‹u š-nghïa Ç¢ng sau viŒc không sát sinh.

Trong sÓ nh»ng nghiŒp xÃu, phåm gi§i sát sinh là n¥ng nhÃt. TÃt cä sinh vÆt ÇŠu có bän næng là s® hãi và trÓn tránh s¿ ch‰t. Dù s¿ gi‰t là hÆu quä cûa nghiŒp do m¶t nån nhân Çã gi‰t kÈ gi‰t ngÜ©i trong ki‰p trÜ§c, nån nhân trong ki‰p này không bi‰t ÇÜ®c ÇiŠu Çó. H† không th‹ nghï ÇÜ®c r¢ng: "Ta Çã gi‰t ngÜ©i này trong ki‰p trÜ§c, nên ki‰p này bÎ ngÜ©i Ãy gi‰t låi". N‰u nån nhân hi‹u ÇÜ®c ÇiŠu này thì không có s¿ giÆn d» trong khi ÇŠn mång. Thay vào Çó là š nghï: "NgÜÖi gi‰t ta hôm nay. Ta së gi‰t låi ngÜÖi sau này" S¿ trä thù này cÙ ti‰p diÍn không ngØng qua các kÿ sinh diŒt và s¿ thù ghét càng ngày càng gia tæng.

ñây là s¿ khûng khi‰p nhÃt trong nh»ng t¶i l‡i và là lš do tåi sao chúng ta cÀn kíp tu hånh tØ bi v§i tÃt cä chúng sinh. Có vô sÓ phÜÖng cách Ç‹ tu hånh tØ bi, nhÜng trong Ba ñiŠu KiŒn, ÇÙc PhÆt nhÃn månh Ç¥c biŒt t§i viŒc cÃm sát sinh. Nói cách khác, sát sinh là hành Ç¶ng bÃt hi‰u trÀm tr†ng nhÃt ÇÓi v§i cha mË và bÃt kính ÇÓi v§i thÀy. ñÙc PhÆt dåy næm Gi§i thì gi§i thÙ nhÃt cÛng là ÇiŠu ÇÀu tiên trong MÜ©i Hånh là không sát sinh. Ti‰p tøc gi‰t là không Ç‰m xÌa gì l©i dåy cûa ngÜ©i và là hành Ç¶ng to tát cûa s¿ bÃt kính. S¿ bÃt kính này cÛng tÜÖng t¿ nhÜ bÃt hi‰u v§i cha mË. HÆu quä là, n‰u chúng ta bÕ qua l©i dåy này và sát sinh thì chúng ta không có lòng tØ bi và bÃt hi‰u.

4/ Tuân theo mÜ©i ÇiŠu gi§i hånh: Tuân theo MÜ©i hånh là nh»ng tiêu chuÄn cÜ sº tÓt tìm thÃy trong nhiŠu nŠn væn hóa và tôn-giáo trên th‰-gi§i. PhÆt Thích ca dåy chúng ta r¢ng n‰u chúng ta th¿c hành nh»ng hånh này thì chúng ta së không rÖi vào tam Çåo xÃu. Thay vào Çó, n‰u th¿c hành m¶t cách tinh tÃn chúng ta së ÇÜ®c sinh ra ª cõi tr©i . N‰u ta Çåt t§i mÙc tÆp trung tÜ-tÜªng cao Ç¶ kèm theo v§i š-thÙc vô b© vŠ thÜÖng-yêu tº-t‰, tØ-bi, hÌ xä, thì chúng ta së Çåt t§i mÙc cao hÖn cûa cung tr©i là cung tr©i S¡c tÜ§ng và Vô S¡c tÜ§ng. ñÙc PhÆt chia MÜ©i Hånh làm ba loåi: th‹ xác, ngôn tØ và š-thÙc.

a/ Ba hånh vŠ th‹ xác: chúng ta bÎ cÃm Çoán sát sinh, tr¶m c¡p và tà dâm.

- BÃt k‹ là có nh»ng hånh khác tÓt và Çåt ÇÜ®c s¿ tÆp trung š-thÙc cao, n‰u ai có lòng ham muÓn nhøc døc quá månh thì cÛng chÌ t§i khung tr©i Døc gi§i là cùng. Khung tr©i này có sáu mÙc; càng lên cao thì lòng døc càng giäm. M¶t ngÜ©i tu hành tinh tÃn và dù Çåt ÇÜ®c mÙc thÃp nhÃt cûa s¿ tÆp-trung š-thÙc cÛng có th‹ t¿ làm giäm lòng døc cûa mình. Ÿ mÙc Ç¶ này, næm s¿ Ham muÓn vŠ giÀu có, døc v†ng, uy danh, ÇÒ æn thÙc uÓng và ngû, nghÌ không còn n»a. Tuy là chúng không bÎ loåi trØ h£n, chúng có th‹ ÇÜ®c Çè nén b¢ng Tâm ÇÎnh. ChÌ có ai vÜ®t qua ÇÜ®c nh»ng s¿ cám d‡ cûa lòng ham muÓn, m§i Çåt ÇÜ®c trång thái này và së sinh ra trong trong khung tr©i cao hÖn Khung Tr©i SÖ ThiŠn

ñ‹ hi‹u ÇÜ®c viŒc tu theo cách này khó khæn Ç‰n th‰ nào. Khi ta muÓn tu theo cách này thì phäi t¿ hÕi: "Tôi có th‹ chÓng c¿ ÇÜ®c v§i Næm s¿ cám d‡ vŠ cûa cäi, ái døc, danh ti‰ng, æn uÓng và ngû nghÌ?" N‰u ta bÎ khuÃt phøc trÜ§c s¿ cám d‡ này thì chúng ta không th‹ Çåt t§i khung tr©i này. 

- Hånh thÙ hai là không tr¶m c¡p. Thí dø có ai trÓn không chÎu n¶p thu‰ hàng næm. ñiŠu này tÜÖng t¿ nhÜ æn tr¶m tiŠn cûa quÓc-gia, và së phäi trä låi gÃp b¶i phÀn hÖn là æn tr¶m cûa m¶t ngÜ©i. Khi chúng ta æn tr¶m cûa m¶t ngÜ©i thì chúng ta mang n® ÇÓi v§i ngÜ©i Ãy. NhÜng khi æn tr¶m cûa quÓc-gia, thì chúng ta có cä núi cao nh»ng chû n®. Thí dø ª MÏ này có hÖn hai træm triŒu ngÜ©i. Hai træm triŒu chû n®! Hãy tÜªng tÜ®ng hÆu quä! Vì th‰, m¶t ngÜ©i tu hành chân chính phäi là m¶t ngÜ©i tôn-tr†ng luÆt-pháp lo chu toàn trách nhiŒm cûa mình. ñó là m¶t ngÜ©i không vi phåm nh»ng hånh nhÜ không sát sinh, không tr¶m c¡p, không tà dâm và cÜ sº h®p Çåo.

b/ Có bÓn hånh vŠ ngôn ng»: không nói dÓi, không nói n¥ng, không Ç¥t ÇiŠu và quy‰n rÛ.

- ñÀu tiên, không nói dÓi. Nói dÓi là lØa gåt tr¡ng tr®n, là s¿ không thành thÆt.

- ThÙ hai, không nói l©i thô-l‡ hay nh»ng nhÆn xét quá Çáng. Nh»ng ngÜ©i có thói quen này nói næng không gi» miŒng, l©i nói cûa h† thì Çáng giÆn thâm Ç¶c.

- ThÙ ba, không nói xÃu sau lÜng ngÜ©i khác; viŒc này gây ra s¿ bÃt bình gi»a m†i ngÜ©i. M¶t ngÜ©i nói v§i Sâm: "Tâm nó nói vài ÇiŠu xÃu vŠ anh". RÒi trª låi nói v§i Tâm: "Sâm nó nói vài ÇiŠu xÃu vŠ anh". Dù ngÜ©i này cÓ š Ç¥t ÇiŠu hay vô tình nói th‰ thì cÛng là gieo nh»ng l©i bàn tán. Trong xã-h¶i cûa chúng ta, nhiŠu ngÜ©i làm ÇiŠu này không cÓ š. ñôi lúc vì có nhiŠu ngÜ©i liên can Ç‰n viŒc này làm cho s¿ thÆt bÎ méo mó không còn nhÆn ra gÓc gác n»a. M¶t l©i nói có š tÓt mà vì s¿ nói qua nói låi rÒi thêm b§t trª nên có ác š. ñiŠu này có nh»ng hÆu quä trÀm tr†ng gi»a các cá-nhân và chi‰n-tranh gi»a các quÓc-gia.

- ThÙ tÜ, không nói l©i quy‰n rÛ. Nh»ng l©i này nghe có vÈ ng†t ngào, cám d‡ nhÜng thÜ©ng chÙa Ç¿ng nh»ng š xÃu. ChÌ cÀn xem các phim änh ngày nay, nh»ng ca sï hay các ngÜ©i trình diÍn. H† ÇËp Çë, nói næng dÍ thÜÖng nhÜng h† dåy chúng ta nh»ng gì? Nói dÓi, æn c¡p hay gi‰t chóc.

c/ Sau cùng có ba hånh vŠ s¿ cÜ sº cûa tinh thÀn: không tham, sân, si.

- Tham lam gÒm s¿ bûn sÈn, không chÎu cho Çi cûa cäi hay s¿ hi‹u bi‰t Ç‹ giúp Ç« ngÜ©i khác. ñây có th‹ là trª ngåi l§n nhÃt trong s¿ tu tÆp cûa chúng ta. ñÙc PhÆt dåy chúng ta bÓ thí là m¶t cách Ç‹ loåi trØ lòng tham cûa chúng ta. Có nh»ng ngÜ©i có th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c nh»ng ham muÓn vÆt chÃt nhÜng không th‹ chÓng c¿ s¿ thèm khát h†c hÕi nhiŠu phÜÖng pháp tu hành. NhÜ th‰ là vÅn còn tính tham lam. ñÙc PhÆt dåy chúng ta là phäi buông sä m†i ham muÓn và tham lam. NgÜ©i không bäo chúng ta hÜ§ng s¿ tham lam t§i nh»ng viŒc khác. Trong quá khÙ, chúng ta tham nh»ng thú vui trÀn th‰; ngày nay chúng ta tìm cÀu s¿ hi‹u bi‰t vŠ PhÆt giáo. Tâm tÜ tham lam hãy còn Çó. NhÜ th‰, dù là Ç©i sÓng th‰-gian hay s¿ hi‹u bi‰t vŠ Çåo PhÆt; chúng ta không nên tham lam. Tham lam là nguÒn gÓc cûa nh»ng hành Ç¶ng sai quÃy. Tham lam dÅn t§i s¿ oán ghét và giÆn d». Tåi sao? Chúng ta trª nên thù h¢n và giÆn d» khi s¿ tham lam cûa chúng ta không ÇÜ®c thoä mãn và ÇiŠu này Çem låi nh»ng s¿ lo l¡ng và sÀu não vô b©. Tham lam là nguyên-nhân cûa nghiŒp làm chúng ta sinh ra trong th‰-gi§i cûa ma Çói.

- N‰u không dÙt såch ÇÜ®c nh»ng thù hÆn và nóng giÆn gây ra do lòng tham, chúng ta së sinh ra trong ÇÎa-ngøc.

- S¿ ngu si là không có s¿ khôn ngoan, k‰t quä là së bÎ sinh ra ª th‰-gi§i loài vÆt. Trong s¿ dåy d‡ th‰ tøc cÛng nhÜ trong PhÆt giáo ÇŠu có s¿ thÆt và s¿ giä, công lš và không công lš, phäi và quÃy, tÓt và xÃu. M¶t ngÜ©i ngu si không th‹ phân biŒt ÇÜ®c. CÓ š hay không cÓ š, thÜ©ng thÜ©ng ngÜ©i này lÅn l¶n chân và giä, tÓt và xÃu.

Ba ThÙ ThuÓc ñ¶c làm ngæn ch¥n bÜ§c ti‰n cûa chúng ta Çåt t§i giác ng¶.

PhÆt giáo, và nhÃt là ThiŠn tông ÇŠu c° võ phäi b¡t ÇÀu tØ c‡i rÍ cûa š-thÙc. C‡i rÍ là dËp cho tan: tham, sân, si. Nh»ng ÇiŠu này: ba vŠ thân, bÓn vŠ ngôn và ba vŠ š là MÜ©i ÇiŠu cÜ sº tÓt. N‰u chúng ta có hi‰u và lo l¡ng cho cha mË, kính tr†ng thÀy cô và các ngÜ©i già cä, có lòng tØ bi không sát sinh và th¿c hành MÜ©i ñiŠu tÓt thì chúng ta ÇÜ®c coi là ngÜ©i tÓt trong xã-h¶i. Tuy nhiên chúng ta cÛng vÅn chÜa ÇÜ®c g†i là "thiŒn nam thiŒn n»" theo nghïa trong PhÆt giáo vì tiêu chuÄn này cao hÖn bÓn ÇiŠu Çòi hÕi vØa k‹. NhÜ th‰ không dÍ gì Çåt ÇÜ®c nh»ng ÇiŠu cæn-bän.

B/- ñiŠu kiŒn thÙ hai: Nh»ng Çòi hÕi Ç‹ trª thành m¶t ngÜ©i tÓt theo PhÆt giáo nguyên thûy. ñiŠu thÙ hai này gÒm:

- Quy y Tam Bäo,

- Tuân theo gi§i luÆt và phong-tøc,

- CÜ sº cho phäi và ÇÙng Ç¡n.

PhÆt giáo Çåi thØa Ç¥t cæn-bän trên PhÆt giáo nguyên thûy, ÇÜ®c truyŠn t§i Trung-hoa dÜ§i triŠu nhà Tùy và nhà ñÜ©ng (Sui và Tang), m¶t ngàn ba træm næm vŠ trÜ§c, nhÜng sau låi nhÜ©ng ch‡ cho PhÆt giáo Çåi thØa. Tåi sao PhÆt giáo nguyên-thûy bÎ tàn løi ª Trung-hoa? Ngày xÜa, khi m¶t ngÜ©i h†c PhÆt giáo thì h† Çã ÇÜ®c nuôi dÜ«ng bªi Çåo Lão và Çåo Kh°ng, hai thÙ này cÛng Çû Ç‹ thay th‰ cho PhÆt giáo nguyên-thûy. Vì các s¿ dåy d‡ cûa Çåo Lão và Çåo Kh°ng rÃt gÀn v§i Çåo PhÆt, nên ÇÜÖng nhiên các ngÜ©i Trung-hoa chÃp nhÆn s¿ dåy d‡ này. Vì lë Ãy, PhÆt giáo nguyên thûy không ÇÜ®c nhiŠu ngÜ©i theo b¢ng Çåo Lão và Çåo Kh°ng ÇÜ®c xem nhÜ nŠn täng cho PhÆt giáo Çåi thØa.

HÆu quä là PhÆt giáo nguyên thûy không ÇÜ®c phát tri‹n ª Trung-hoa. Ngày nay, m†i ngÜ©i th¿c hành PhÆt giáo Çåi thØa, và quên PhÆt giáo nguyên thûy, Çåo Lão và Çåo Kh°ng. ViŒc này cÛng giÓng nhÜ xây nhà mà không làm nŠn móng. CÓ g¡ng này së không thành công, vì giÓng nhÜ "xây nhà trên cát". Ñây là lš do có ít ngÜ©i ti‰p nÓi.

PhÆt giáo nguyên thûy Ç¥t cæn bän trên con ngÜ©i thánh thiŒn, gÒm các ÇÙc tính: hi‰u v§i cha mË, kính tr†ng thÀy giáo, các ngÜ©i già cä, thÜÖng yêu ngÜ©i khác và gi» mÜ©i gi§i hånh. V§i cæn bän này, chúng ta h¶i Çû các ÇiŠu kiŒn Ç‹ tu hành Çåo PhÆt. Làm m¶t ngÜ©i theo Çåo PhÆt, sau khi Çã có ÇÜ®c nh»ng s¿ hi‹u bi‰t, chúng ta kính tr†ng thÀy và quy y PhÆt, Pháp, Tæng; ÇiŠu may thÙ næm cûa Ba ñiŠu KiŒn. Chúng ta kính tr†ng PhÆt Thích ca và bÀy tÕ s¿ mong muÓn theo các s¿ dåy d‡ cûa ngài suÓt Ç©i cûa mình. TØ Çây trª Çi, chúng ta có nh»ng tiêu chuÄn Ç‹ thay Ç°i š nghï, l©i nói và cách cÜ sº.

5/ Quy y Tam Bäo: Quy y tam bäo là nÜÖng nh© PhÆt, Pháp, Tæng. Ngày xÜa, m†i ngÜ©i hi‹u š nghïa cûa Tam Bäo. NhÜng ngày nay, m†i ngÜ©i không còn hi‹u š nghïa n»a. Khi h† nghe thÃy ch» "ñÙc PhÆt", h† nghï Ç‰n m¶t hình änh. Khi nghe t§i ch» "Pháp", h† nghï Ç‰n các b¶ kinh. Khi nghe t§i ch» "Tæng", h† nghï Ç‰n tæng và ni. Løc t° HuŒ-Næng thÃy r¢ng trong tÜÖng lai, con ngÜ©i së hi‹u sai š nghïa cûa Tam Bäo. Vì th‰ trong khi dåy, ông không dùng nh»ng ti‰ng PhÆt, Pháp, Tæng. Thay vào Çó, ông dùng s¿ giác ng¶, s¿ hi‹u bi‰t Çúng, và s¿ thanh tÎnh. Nh»ng danh-tØ này thì dÍ hi‹u hÖn và không gây s¿ hi‹u lÀm. Chúng ÇÜ®c g†i là Tam bäo hay Bän tính cûa mình, là nh»ng nguyên-t¡c chân thÆt cho chúng ta theo. N‰u chúng ta sai lÀm ª Çây và Çi theo m¶t vÎ thÀy, tØ Çây trª Çi chúng ta bÎ lÀm låc luôn. N‰u ÇiŠu này säy ra thì làm sao chúng ta Çåt ÇÜ®c chÙng ng¶ thÆt s¿?

Khi chúng ta quy y Tam Bäo, chúng ta b¡t ÇÀu trª vŠ và nÜÖng nh© ÇÙc PhÆt. TØ bao a tæng kÿ ki‰p, chúng ta Çã Çi lang thang kh° sª vô v†ng trong løc Çåo. Bây gi© chúng ta g¥p ÇÜ®c m¶t vÎ thÀy tÓt chÌ cho chúng ta thÃy r¢ng chúng ta phäi trª vŠ khÕi các s¿ bÓi rÓi, äo tÜªng, nh»ng s¿ suy nghï sai lÀm và nÜÖng nh© vào bän th‹ cûa chúng ta. Vì th‰, vÎ PhÆt mà chúng ta tìm ki‰m không ª ngoài chúng ta nhÜng là bän th‹ cûa chúng ta.VÎ thÀy cûa TÎnh Ç¶ tông "PhÆt A Di ñà và Tây phÜÖng c¿c låc Çã có ngay trong bän th‹ cûa chúng ta." PhÆt A Di ñà, PhÆt Thích Ca và các vÎ phÆt khác cÛng ÇŠu tØ bän th‹ Ãy. Vì vÆy, chúng ta nÜÖng nh© ÇÙc PhÆt hay s¿ giác ng¶ cûa chúng ta. TØ bây gi© trª Çi, chúng ta thÙc tÌnh và không còn bÎ các äo tÜªng hay bÎ các quy‰n luy‰n, vì n‰u chúng ta còn thì chúng ta Çã không quay ÇÀu trª vŠ. K‰ ti‰p chúng ta nÜÖng nh© nÖi các Pháp, các s¿ suy nghï, các quan niŒm vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø thì hoàn-toàn phù-h®p v§i s¿ thÆt thÆt s¿. Kho tàng này chÌ ÇÜ®c tìm thÃy ª trong bän th‹ cûa chúng ta. PhÆt Thích Ca dåy chúng ta tØ bÕ các š-nghï, quan niŒm sai lÀm và trª vŠ v§i nh»ng gì chân thÆt. ñây là s¿ nÜÖng nh© nÖi Pháp. ñÙc PhÆt không dåy chúng ta tin theo m¶t cách mù quáng, nhÜng phäi là ngÜ©i không s® s¿ d†a nåt mà cÓ chính mình Çi tìm s¿ thÆt.

Sau n»a chúng ta d¿a vào Tæng, Çây là s¿ tÜ®ng-trÜng cho s¿ trong sáng cûa Sáu cæn: thÃy, nghe, ngºi, n‰m, s© mó và s¿ suy nghï hay m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân và š. ña sÓ chúng ta së thÃy là sáu quan cûa mình bÎ vÄn Çøc vì các ngoåi cänh. Khi nh»ng ÇiŠu này làm chúng ta hài lòng thì chúng ta có tÜ-tÜªng tham lam, Çây là s¿ vÄn Çøc. Khi chúng không làm ta hài lòng thì chúng ta cÛng có tÜ-tÜªng ghét bÕ, Çây cÛng là s¿ vÄn Çøc. Chúng ta cÀn phäi nh§ Næm Døc: ham giÀu, khoái låc, danh v†ng, æn uÓng, ngû nghÌ và ThÃt Tình: vui, giÆn, buÒn, s®, yêu, ghét, khát khao là nh»ng s¿ vÄn Çøc cûa trái tim. ñÙc PhÆt dåy chúng ta r¢ng tØ nguyên-thûy bän næng cûa chúng ta thì không bÎ vÄn Çøc. Chúng ta phäi dËp cho h‰t các s¿ vÄn Çøc và chÌ nÜÖng nh© nÖi tâm thanh tÎnh cûa chúng ta. ñây là s¿ trª vŠ và nÜÖng nh© nÖi Tæng.

Nói g†n låi, nÜÖng nh© nÖi PhÆt có nghïa là giác ng¶ không còn bÎ lÜ©ng gåt. NÜÖng nh© nÖi Pháp là có các nhãn quan Çúng. NÜÖng nh© nÖi Tæng là ÇÜ®c trong såch không bÎ nhiÍm Çøc. ñây là Tam Bäo hay Bän næng thÆt s¿ mà ÇÙc PhÆt dåy chúng ta th¿c hành: giác ng¶, nhÆn xét Çúng và gi» cho trong såch. TØ bây gi© trª Çi, chúng ta phäi quên quá khÙ, quay ÇÀu vŠ và nÜÖng nh© nÖi Tam Bäo, dùng nó Ç‹ sºa các š-nghï, l©i nói và hành Ç¶ng cûa chúng ta.

Khi chúng ta Çåt ÇÜ®c m¶t thÙ thì cÛng Çåt ÇÜ®c hai thÙ kia. Hãy suy nghï vŠ Çi‹m này. Khi m¶t ngÜ©i Çã giác ng¶ thì còn có nh»ng š-nghï sai lÀm n»a không? NgÜ©i này có còn nh»ng tâm tÜ vÄn Çøc không? Có th‹ nào m¶t ngÜ©i còn tâm tÜ vÄn Çøc và các š-nghï sai lÀm Çåt ÇÜ®c giác ng¶? ñÙc PhÆt Çã chÌ cho chúng ta nh»ng s¿ hÜ§ng dÅn Ç‹ tìm låi bän lai diŒn møc cûa chính chúng ta và thành PhÆt. ñây cÛng giÓng nhÜ m¶t ngôi nhà có ba cºa, chúng ta chÌ cÀn qua m¶t cºa là vào ÇÜ®c bên trong. ThiŠn PhÆt giáo dùng s¿ bÃt thình lình Ç‹ ng¶ Çåo. Tuy nhiên chÌ nh»ng ngu©i tu h†c có khä næng cao và tâm tÜ trong såch m§i có th‹ Çåt ÇÜ®c b¢ng cách này. Thí dø Løc t° HuŒ-Næng chÌ dåy nh»ng ngÜ©i thu¶c loåi này. Nh»ng môn phái khác nhÜ Thiên-thai, Hoa nghiêm và Tam luÆn dùng s¿ suy nghï và quan niŒm chính ch¡n Ç‹ tuân theo nh»ng s¿ hÜ§ng dÅn cûa kinh Çi‹n. Tuy nhiên, phÜÖng pháp này Çòi hÕi s¿ tu tÆp lâu dài và phäi h†c nhiŠu kinh sách.

Phái TÎnh Ç¶ và PhÆt giáo Tây tång nhÃn månh s¿ tÆp luyŒn d¿a trên viŒc làm såch tâm tÜ qua s¿ tu hành. ViŒc hai trÜ©ng phái này ÇÜ®c thÎnh hành là ÇiŠu dÍ hi‹u trong th©i Måt pháp này. Tuy nhiên, Phái TÎnh Ç¶ không Çòi hÕi nh»ng khä næng khác thÜ©ng hay Çòi hÕi s¿ tu tÆp lâu dài. Vì nó nhÃn månh Ç‰n viŒc tøng niŒm danh hiŒu PhÆt A Di ñà Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ trong såch cûa tâm tÜ; nó dÍ dÅn t§i giác ng¶ hÖn phÜÖng pháp cûa Tây tång. LÀn n»a, nh»ng cºa Ç‹ Çi vào tòa nhà giác ng¶ có khác nhau, nhÜng ÇŠu cho phép ta bÜ§c vào trong. NhÜ vÆy m†i phÜÖng pháp ÇŠu có giá trÎ nhÜ nhau và ba phÜÖng pháp Ç‹ Çåt giác ng¶ b¢ng suy nghï Çúng, quan niŒm Çúng và thanh tÎnh thì vŠ bän chÃt nhÜ nhau. NhÜ vÆy, chúng ta cÀn phäi hi‹u rõ vŠ Tam Bäo cûa Bän th‹ và bi‰t rõ phÜÖng pháp nào thích h®p Ç‹ tu tÆp. ChÌ b¢ng cách này chúng ta m§i tìm ÇÜ®c s¿ nÜÖng nh© Çúng Ç¡n. Khác Çi thì chúng ta së vÅn bÎ lÀm låc nÜÖng nh© ª Çâu và d¿a vào cái gì.

Dù bây gi© chúng ta có ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t rõ ràng vŠ Tam Bäo, chúng ta cÛng vÅn bÎ bÓi rÓi làm sao áp døng vào Ç©i sÓng hàng ngày. M‡i trÜ©ng phái có cách trình bày vŠ Tam bäo cûa riêng mình. Thí dø, trong phái Hoa nghiêm thì Çó là phÆt Vairocana, kinh Hoa Nghiêm, BÒ tát Væn Thù và BÒ tát Vô LÜ®ng c¶ng v§i bÓn mÜÖi mÓt vÎ BÒ tát l§n khác. H† là nh»ng tÃm gÜÖng Ç‹ ta noi theo.

Tam Bäo cûa phái Thiên thai là ÇÙc PhÆt Thích Ca, kinh Pháp Hoa và nh»ng BÒ tát nêu tên trong kinh. Trong phái TÎnh Ç¶ Çó là PhÆt A Di ñà, kinh Vô lÜ®ng th†, bÓn vÎ BÒ tát khác và m¶t LuÆn; BÒ tát Quán Th‰ Âm, BÒ tát ñåi l¿c, BÒ tát Væn thù và BÒ tát Vô lÜ®ng. Chúng ta h†c lòng tØ-bi nÖi BÒ tát Quán th‰ Âm và chuyên tâm nÖi bÒ tát ñåi l¿c. ChÜÖng nói vŠ s¿ chÙng ng¶ hoàn toàn và ÇÀy Çû cûa bÒ tát ñåi l¿c trong kinh Surangama cho chúng ta bi‰t BÒ tát ñåi L¿c Çã tøng niŒm danh hiŒu tØ khi ngài nÜÖng nh© Tam bäo cho t§i khi Çåt ÇÜ®c giác ng¶. Ngài dåy cho chúng ta phÜÖng pháp Çúng cûa s¿ tøng niŒm là s¿ b° túc cho sáu cæn và tâm tÜ thanh tÎnh cûa PhÆt A Di ñà. Tâm tÜ thanh tÎnh là niŒm danh mà "không có s¿ nghi ng©, lÅn l¶n v§i các š nghï khác và phÜÖng pháp khác", niŒm v§i m¶t tâm trong såch. Liên tøc là không ngØng tØ câu này sang câu khác. ñây là chìa khóa cho s¿ thành công cûa phép niŒm danh hiŒu ÇÜ®c dåy bªi BÒ tát ñåi l¿c.

Ngài Xia vi‰t trong sách t¿a ÇŠ "Nh»ng ÇiŠu Chính y‰u vŠ Tu tÆp theo phái TÎnh ñ¶" r¢ng BÒ tát ñåi l¿c t° sÜ cûa th‰ gi§i PhÆt. ñÀu tiên nhÆn xét này làm tôi ngåc nhiên vì tôi chÜa bao gi© nghï nhÜ th‰. VŠ sau, tôi hi‹u Çi‹u ông ta muÓn nói và ngÜ«ng m¶ ông vŠ nhÆn xét này. Kh¡p vÛ trø, bÒ tát ñåi L¿c là vÎ bÒ tát ÇÀu tiên chÌ chuyên tâm niŒm danh hiŒu PhÆt. Khi ÇÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni thÎ hiŒn ª Ta bà th‰ gi§i này, kinh ÇÀu tiên mà ngài dåy là kinh Hoa Nghiêm. Trong h¶i này, mÜ©i ÇiŠu nguyŒn cûa bÒ tát Vô lÜ®ng k‰t thúc kinh và dÅn d¡t chúng ta t§i Tây phÜÖng c¿c låc. NhÜ vÆy, bÒ tát Vô LÜ®ng là t° sÜ cûa th‰-gi§i Ta bà này. Sau này khi kinh Vô lÜ®ng th† ÇÜ®c truyŠn t§i Trung hoa, ngài HuŒ-ViÍn dÜ§i triŠu ñông Hán, m¶t nghìn sáu træm næm trÜ§c, xây m¶t trung-tâm quy tø m¶t træm hai mÜÖi ba ngÜ©i cùng tu. H† chÌ h†c kinh Vô LÜ®ng Th† và th¿c hành viŒc niŒm danh hiŒu PhÆt. NhÜ vÆy, ba vÎ t° cûa phái TÎnh Ç¶ là nh»ng ñåi l¿c bÒ-tát cûa th‰-gi§i Ta-bà và t° HuŒ-ViÍn cûa Trung-Hoa. NhiŠu næm trÜ§c, vÎ thÀy cÛ cûa tôi, ngài Bing-Nan Lee, ª Taizhong tåi ñài-loan, g®i š tôi gi§i thiŒu TÎnh-Ç¶ tông PhÆt giáo v§i Tây phÜÖng. Tôi lÆp m¶t trung-tâm ª Dallas, Texas và g†i nó là "H¶i Hoa Nghiêm", cùng v§i tên tôi dùng ª ñài loan. Khi tôi Çem nh»ng tÜ®ng cûa PhÆt A Di ñà, bÒ tát Quán th‰ âm và bÒ tát ñåi l¿c tØ Trung-hoa t§i thì chúng quá nhÕ bé so v§i sänh ÇÜ©ng cao hai mÜÖi mÓt b¶. Tôi nghï r¢ng tÓt hÖn là nên vë hình các ngài trên tÜ©ng v§i s¡c thái Tây-phÜÖng Ç‹ tÜ®ng trÜng cho viŒc gi§i thiŒu phái TÎnh Ç¶ tông cûa PhÆt giáo v§i Tây-phÜÖng.

M¶t ngày trÜ§c khi lên ÇÜ©ng Çi MÏ, tôi nhÆn ÇÜ®c vài bÙc tranh v§i l©i yêu cÀu Çem chúng t§i Dallas. Tôi cÛng vÅn không bi‰t ai là thí chû. Nh»ng bÙc tranh Ãy là PhÆt A-Di-ñà, BÒ-tát Quán-th‰-âm và BÒ tát ñåi l¿c. ThÆt là ngåc nhiên! PhÆt A-Di-ñà có vÈ ƒn-Ç¶, Quán-th‰-âm có vÈ Trung-hoa và BÒ-tát ñåi l¿c có vÈ Âu MÏ! VÎ thí chû có cùng š-nghï v§i tôi. S¡c thái Âu Tây cûa vÎ t° cûa vŠ PhÆt pháp tÜ®ng-trÜng cho s¿ truyŠn bá cûa phái TÎnh-Ç¶ t§i nÜ§c MÏ. NhÜ th‰, H¶i tÎnh Ç¶ Çã ÇÜ®c thi‰t lÆp ª Tây phÜÖng. Ngài Lian-Ju Xia là ngÜ©i ÇÀu tiên g®i š viŒc lÆp h¶i TÎnh-Ç¶. NhÜng không phäi ª Trung-hoa, mà ª Dallas.

Tam bäo cÛng ÇÜ®c tÜ®ng-trÜng b¢ng hình änh cûa các ÇÙc phÆt, kinh, tæng và ni. Nh»ng thÙ này nh¡c nhª chúng ta trª vŠ và nÜÖng Tam bäo cûa bän th‹ cûa chúng ta. Khi chúng ta trông thÃy hình änh cûa ÇÙc PhÆt, thì nó nh¡c nhª chúng ta thÙc tÌnh lên và ÇØng Ç‹ bÎ lØa dÓi khi giao-thiŒp v§i ngÜ©i khác và s¿ viŒc. Không có các s¿ nh¡c nhª này chúng ta së lÅn l¶n và chìm Ç¡m trong các vÃn ÇŠ thÜ©ng nhÆt.

Các kinh Çi‹n phäi ÇÜ®c trì tøng hàng ngày, nhÜng không phäi Ç‹ cho PhÆt. Chúng ta tøng là m¶t cách khác Ç‹ nh¡c nhª chúng ta tu tâm và cÜ sº v§i các ngÜ©i và s¿ viŒc sao cho phäi. Thí dø, cách hành sº hàng ngày là s¿ diÍn tä cûa kinh Vô lÜ®ng khi chúng ta cÓ theo nh»ng ÇÙc tính k‹ trong kinh. Hình änh m¶t vÎ tæng hay ni, dù nh»ng ngÜ©i này có theo Çúng gi§i hånh hay không, nh¡c nhª chúng ta gi» løc cæn sao cho không bÎ v†ng Ç¶ng. Chúng ta cÀn phäi hi‹u là chúng ta không nÜÖng nh© vào các cá nhân truyŠn dåy cho ta š-nghïa và nh»ng s¿ chÌ dÅn cûa Tam Bäo vŠ giác ng¶, suy-nghï, quan-niŒm Çúng và thanh-tÎnh.

Dù có không bi‰t bao phÜÖng-pháp, møc-Çích cûa chúng ÇŠu nhÜ nhau. NhÜ ta thÜ©ng nói : "TÃt cä ÇÜ©ng ÇŠu dÅn vŠ La-mã" và "m†i phÜÖng-pháp ÇŠu nhÜ nhau". Các ngÜ©i tu TÎnh-Ç¶ không ÇÜ®c bao gi© chÌ trích hay nói xÃu ThiŠn, Tây-tång hay các trÜ©ng phái khác. Tåi sao? Vì møc-Çích cûa chúng cÛng giÓng nhÜ cûa chúng ta, h† chÌ theo các phÜÖng-pháp khác. ViŒc này cÛng giÓng nhÜ chúng ta Çi xe bušt trong khi nh»ng ngÜ©i khác thích Çi b¶. Ta không th‹ nói h† sai lÀm khi Çi t§i cùng m¶t Çích. H† có s¿ t¿-do l¿a ch†n con ÇÜ©ng cûa h†. Khi tôi ª Huntsville, bang Alabama, m¶t phÆt tº hÕi tôi: "Con bÎ bÓi rÓi vì có quá nhiŠu phÜÖng-pháp. Theo thÀy, thì con nên ch†n cách nào? Vào lúc Çó, có m¶t trái banh ª dÜ§i ÇÃt. Tôi chÌ trái banh và nói: "Hãy nhìn trái banh này, trên m¥t nó có vô sÓ Çi‹m nh†n nhÜ vô sÓ phÜÖng-pháp. S¿ chÌ dåy Çòi hÕi con tìm cho ra tr†ng tâm cûa nó. Con có th‹ t§i Çó tØ bÃt cÙ Çi‹m nào, miÍn là Çi theo m¶t ÇÜ©ng th£ng t§i tâm. Con không cÀn m¶t Çi‹m thÙ hai hay thÙ ba. NhÜ câu nói c°: "Hay Çi trên con ÇÜ©ng, con së vŠ Ç‰n nhà. Không cÀn phäi Çi vòng." NgÜ©i Ãy hi‹u r¢ng PhÆt giáo chú tâm t§i š-thÙc thÆt s¿. Khi ta Çåt t§i giác ng¶, ta Çåt t§i m†i thÙ. NhÜ th‰, bÃt cÙ phÜÖng-pháp nào ta l¿a ch†n, chìa khóa cûa s¿ thành công là kiên trì vói m¶t phÜÖng-pháp. Khi ta theo phÜÖng-pháp Çã l¿a ch†n, chúng ta së Çåt ÇÜ®c s¿ chú tâm xâu xa, Çåt giác ng¶ và tìm ÇÜ®c bän th‹ Toàn-häo.

TØ nh»ng Çi‹m này, chúng ta thÃy Tam-bäo quan tr†ng nhÜ th‰ nào ÇÓi v§i chúng ta. Tæng và ni là cûa quš cûa Tæng Çoàn. Ta phäi kính tr†ng h†. Chúng ta có th‹ h†c ÇÜ®c tØ nh»ng ngÜ©i tÓt cÛng nhÜ nh»ng ngÜ©i không theo gi§i luÆt. Ta cÓ theo gÜÖng nh»ng ngÜ©i trÜ§c và dùng nh»ng ngÜ©i sau nhÜ là nh»ng thí dø xÃu.

N‰u chúng ta không hi‹u ÇÜ®c r¢ng quy y Tam bäo không có nghïa là theo m¶t ngÜ©i nào, thì cÛng có m¶t hÆu quä to l§n, chúng ta có th‹ bÎ rÖi vào ngøc A-tì (Avici). Tåi sao? SuÓt vÛ-trø chÌ có m¶t tæng Çoàn, m¶t th‹ n¶i tåi. Tæng trong th©i cûa chúng ta cÛng chÌ là m¶t phÀn trong t°ng th‹ này. N‰u chúng ta nÜÖng nh© vào m¶t ngÜ©i và chÌ bi‰t ngÜ©i này mà không kính tr†ng ngÜ©i khác; thì không khác gì chúng ta "gây chia rë trong Çoàn th‹ này". T¶i thÙ næm trong næm Tr†ng t¶i: gi‰t cha, gi‰t mË, làm PhÆt rÜ§m máu, gi‰t m¶t vÎ bÒ-tát hay La-hán và làm chia rë tæng Çoàn. NhÜ th‰ thì không nÜÖng nh© nÖi m¶t ngÜ©i nào låi còn tÓt hÖn là nÜÖng nh© nÖi m¶t vÎ tæng hay ni. HÖn n»a, ta chÌ cÀn quy y m¶t lÀn. Ch£ng giúp ích gì khi chúng ta quy y v§i m¶t ngÜ©i trong lúc này rÒi låi ÇÎ quy y v§i ngÜ©i khác sau Çó. Chúng ta cÛng có th‹ nghï r¢ng mình së ÇÜ®c che chª nhiŠu hÖn khi theo nhiŠu ngÜ©i. Tuy th‰, nhÜ thÜ©ng ÇÜ®c nói: "M¶t thÀn tÜ®ng b¢ng ÇÃt sét khi qua sông không th‹ t¿ bäo vŒ chính mình." Không ai có th‹ che chª cho chúng ta.

Chúng ta chÌ có th‹ t¿ bäo vŒ mình khi quy y Tam bäo cûa chính mình. M¶t sÓ có m¥t ª Çây có lë Çã làm LÍ Quy y. N‰u bây gi©, nh»ng ngÜ©i Ãy có s¿ hi‹u bi‰t rõ ràng hÖn thì có th‹ quy y m¶t cách Çúng Ç¡n b¢ng cách theo nh»ng nguyên-t¡c Ç‹ ÇÜ®c giác ng¶, b¢ng š-nghï chân chính, quan niêm Çúng.

6/ Tuân theo gi§i luÆt và phong-tøc: Trong tÃt cä các gi§i, viŒc quan tr†ng nhÃt là næm Hånh cæn bän. VÎ thÀy quá cÓ cûa tôi, Çåi sÜ Zhang-Jia có lÀn nói. "Tam quy và NgÛ gi§i h‰t sÙc quan tr†ng cho ngÜ©i tu PhÆt, h† phäi tuân theo trong m†i th©i." RÒi ngài c¡t nghïa thêm: "CÛng giÓng nhÜ m¶t vé xe lºa Ç‹ Çi tØ b¡c xuÓng nam ñài-loan. K‹ tØ khi bÜ§c lên xe lºa cho t§i khi xuÓng xe ª miŠn nam, ta phäi gi» chi‰c vé này không ÇÜ®c làm mÃt, vì ta phäi trình khi xuÓng ga. Quy y Tam bäo và gi» Næm gi§i cÛng giÓng nhÜ chi‰c vé xe lºa Çó." Ngài c¡t nghïa thêm, n‰u ta Çi ra ngoài Tam quy và ngÛ gi§i thì chúng ta mÃt h‰t các s¿ chÌ dåy, và không còn là m¶t phÆt tº n»a. NgÛ gi§i là: không sát sinh, không tr¶m c¡p, không tà dâm, không nói dÓi và không rÜ®u chè. BÓn ÇiŠu ÇÀu tiên là s¿ vi phåm bän th‹. Dù ta có quy y hay không, phåm nh»ng l‡i Çó là có t¶i. V§i m¶t ngÜ©i Çã th† gi§i thì phäi coi nhÜ phåm t¶i hai lÀn. 

Tuy nhiên, say sÜa rÜ®u chè là viŒc khác. M¶t ngÜ©i n‰u không th† gi§i thì không có t¶i khi uÓng rÜ®u, nhÜng n‰u Çã th† gi§i mà còn uÓng rÜ®u là Çã phåm gi§i. Møc Çích cûa gi§i sau là Ç‹ ngæn ngØa chúng ta phåm phäi bÓn gi§i trÜ§c trong khi say sÜa. NhÜ th‰, rÜ®u t¿ nó không xÃu. ñây là m¶t thí dø cho chúng ta cÀn hi‹u møc-Çích mà ÇÙc PhÆt Ç¥t ra, công døng va l®i låc cûa nó. Khi chúng ta chính thÙc th† NgÛ gi§i, ÇiŠu chính y‰u cûa m†i gi§i, ta cÀn hÕi m¶t vÎ tæng c¡t nghïa cho chúng ta š nghïa Çích xác cûa chúng. ChÌ khi Çó chúng ta m§i rõ khi nào phäi tuân theo. N‰u chÌ Ç†c kinh sách thì không ch¡c chúng ta có quy‰t tâm tuân theo hay không.

Vài ngÜ©i than phiŠn r¢ng có quá nhiŠu gi§i, và rÃt dÍ vi phåm chúng. Vì vÆy, h† bÕ không tuân gi§i nào. ñây là lš do tåi sao nhiŠu ngÜ©i thích Ç†c sách hay nghe giäng kinh nhÜng tránh Çoån nói vŠ gi§i. Chúng ta cÀn phäi nh§ r¢ng gi§i hÜ§ng dÅn chúng ta trong viŒc hành sº và cÛng là hành Ç¶ng Çúng cûa chÜ PhÆt. N‰u không có gi§i, không có PhÆt giáo. N‰u không có các ÇiŠu lÍ, không có Çåo Kh°ng. N‰u chÌ tøng kinh mà không th¿c hành thì chúng ta không nhÆn ÇÜ®c l®i ích nào. S¿ h†c hÕi chân chính d¿a vào s¿ th¿c hành và các gi§i tÜ®ng trÜng cho s¿ th¿c hành PhÆt giáo. NhÜ vÆy, gi» NgÛ gi§i trª nên tiêu chuÄn cûa Ç©i sÓng hàng ngày cûa chúng ta và là nh»ng chÌ dÅn cho chúng ta t§i giác ng¶. Khi ÇÙc PhÆt còn tåi th‰, ngài vui vÈ và tâm tÜ cªi mª, dù làm viŒc cûa mình hay giäng dåy. Chính s¿ vui-vÈ và næng l¿c này lôi kéo ngÜ©i khác và giúp Ç« h† chÃp nhÆn ngài. ñây không phäi là viŒc ràng bu¶c chúng ta, nhÜng giúp ích m†i ngÜ©i khi Çem niŠm vui và hånh-phúc t§i. ViŒc thi‰t lÆp nh»ng gi§i là cách chÌ cho chúng ta con ÇÜ©ng Ç‹ Çåt ÇÜ®c m¶t Ç©i sÓng vui vÈ toàn diŒn.

M¶t thí dø tÓt là vÎ thÀy Çã quá cÓ cûa tôi, ngài Bing-Nan Lee, sÓng m¶t Ç©i ÇÖn giän nhÜng vui vÈ. Trong nhiŠu thÆp niên, ngài chÌ dùng b»a m‡i ngày m¶t lÀn. NhÜng khi có ai m©i dùng cÖm tÓi, ngài nhÆn. Trong nhiŠu dÎp ngài m©i tôi Çi theo. Vì tôi Çã gi» gi§i là không æn tÓi trong nhiŠu næm, tôi cäm thÃy không vui khi ÇÜ®c m©i. Ngài Lee chÌ nói v§i tôi, "Hãy Çi v§i thÀy! Hãy Çi v§i thÀy!" Sau này ngài nói v§i tôi : "V§i s¿ ràng bu¶c này, con không th‹ giúp Ç« nh»ng ngÜ©i khác. Tåi sao? Vì n‰u con muÓn giúp Ç« ngÜ©i khác, con phäi làm cho h† vui. Dùng b»a cÖm Ãy không phåm gi§i cÃm nhÜng là khuy‰n khích h†. H† thÆt tình m©i chúng ta. N‰u ta tØ chÓi thì h† së coi là chúng ta không h®p lš. RÒi h† không nh»ng không theo Çåo PhÆt mà còn nói v§i nh»ng ngÜ©i khác r¢ng ta kênh kiŒu, coi rÈ nh»ng ngÜ©i khác. NhÜ th‰ con làm mÃt cÖ h¶i cûa nhiŠu ngÜ©i Çáng lë së theo Çåo PhÆt. HÖn n»a, viŒc này së tåo nghiŒp xÃu cho con." NhÜ th‰, ngài không phåm gi§i mà giúp cho ngÜ©i khác vui sÜ§ng, giúp h† tu h†c PhÆt giáo tùy theo ÇiŠu kiŒn cûa h†.

Khi chúng tôi t§i m¶t b»a tiŒc, vÎ chû xin l‡i: "Con rÃt hÓi hÆn, con không bi‰t thÀy không th† trai bu°i tÓi." VÎ chû nhà hi‹n nhiên là cäm Ç¶ng khi thÃy ngài nhÆn l©i m©i. Chúng ta có th‹ thÃy r¢ng PhÆt giáo rÃt uy‹n chuy‹n. Tuy nhiên, s¿ viŒc së hoàn toàn khác, n‰u ngài Lee, hay m¶t ngÜ©i nào khác trì gi§i này, mà muÓn æn thêm b»a tÓi. NhiŠu næm trÜ§c, khi tôi còn trÈ, m¶t ngÜ©i bån k‹ cho tôi nghe m¶t câu chuyŒn vŠ anh ta. ViŒc säy ra trong th©i gian Trung-hoa chÓng låi s¿ xâm læng cûa NhÆt-bän. Sau khi Nam-kinh thÃt thû, các lính NhÆt Çu°i anh này và hai ngÜ©i bån cûa anh ta. Cä ba chåy trÓn vào m¶t ngôi chùa và ÇÜ®c cÙu bªi vÎ sÜ trø trì, vÎ này cåo ÇÀu ba ngÜ©i, cho m¥c áo sÜ, và bäo h† trà tr¶n vào v§i các tæng khác. Khi các lính NhÆt t§i nÖi, h† không phân biŒt ÇÜ®c và bÕ Çi. H† ÇÜ®c cÙu.

Khi chi‰n tranh chÃm dÙt, các ngÜ©i bån này trª låi Nam-kinh Ç‹ ÇŠn Ön. H† m©i vÎ sÜ trø trì d¿ m¶t b»a y‰n tiŒc linh Çình. Khi ngài t§i thì thÃy bàn tiŒc ÇÀy nh»ng gà, vÎt, heo, cá. BÃt ng© h† nhÆn ra r¢ng các vÎ sÜ thì æn chay! H† h‰t sÙc bÓi rÓi và không bi‰t phäi làm sao. NhÜng vÎ sÜ làm nhÜ không có viŒc gì quan-tr†ng, cÀm ÇÛa, và m©i m†i ngÜ©i ngÒi xuÓng. Ba ngÜ©i này h‰t sÙc cäm Ç¶ng.

VÎ sÜ trø trì có phåm gi§i không? Không! Ngài hành sº Çúng nhÜ nh»ng l©i dåy trong kinh, "Lòng tØ bi và tº t‰ là cæn bän cûa Çåo PhÆt, và nh»ng phÜÖng tiŒn giÕi là nh»ng phÜÖng-pháp." Ông ta Çã dùng ÇiŠu thÙ nhÃt cûa BÓn PhÜÖng-Pháp h»u ích là làm cho ngÜ©i khác vui vÈ. VÎ sÜ cäm Ç¶ng vì cº chÌ cûa h† và không trách h† vŠ s¿ sÖ xuÃt Ãy. Ông ta cÛng dùng cùng phÜÖng cách nhÜ các BÒ-tát khác Ç‹ dÅn d¡t ngÜ©i khác qua các cºa cûa nghiŒp. N‰u vÎ sÜ l¶ vÈ giÆn d», thì ngài có th‹ làm h† h‰t còn quan tâm t§i PhÆt giáo. NhÜng ông ta Çã khôn ngoan dùng cÖ h¶i này Ç‹ giúp Ç« h†. NhÜ th‰, chúng ta thÃy PhÆt giáo Çåi thØa thì h‰t sÙc linh Ç¶ng, vì nó phù h®p v§i các ÇiŠu kiŒn hiŒn tåi.

Hãy nhìn theo viŒc gi» gi§i m¶t cách nghiêm ng¥t. NgÛ gi§i là nh»ng gi§i cæn bän cûa m†i gi§i. N§i r¶ng ra, chúng ta gi» tÃt cä nh»ng gi§i mà ÇÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni Çã Ç¥t ra, và cä nh»ng nguyên t¡c xã h¶i, phong tøc, phép t¡c và luÆt lŒ cûa quÓc gia. Khi ª Trung-hoa, chúng ta theo phong-tøc, luÆt lŒ Trung-hoa. Khi ª MÏ chúng ta cÛng làm nhÜ vÆy. Nói cách khác, gi§i là nh»ng ÇiŠu mà ta phäi tôn-tr†ng hàng ngày. Nh»ng tiŒn-nghÎ cÆn Çåi giúp chúng ta cÖ h¶i di chuy‹n và liên låc v§i nh»ng nÜ§c, nh»ng vùng cûa th‰-gi§i. Chúng ta cÀn phäi theo l©i khuyên :"Khi ª La-mã, cÜ sº nhÜ ngÜ©i La-mã." ñây là s¿ gi» gi§i ch¥t chë.

Có nhiŠu gi§i ÇÙc PhÆt lÆp ra chÌ thích h®p v§i th©i Çåi Çó, và bây gi©i không thích h®p n»a. Tåi sao? Cách chúng ta sinh sÓng, æn m¥c thì hoàn toàn khác v§i ƒn-Ç¶ nhiŠu nghìn næm vŠ trÜ§c. Thí dø, trong sÓ hai træm næm chøc gi§i cho các tæng, mÜ©i gi§i vŠ cách æn m¥c không còn h®p th©i n»a vì nh»ng ngÜ©i ƒn hÒi Çó m¥c khác ngày hôm nay. ViŒc æn cÛng thay Ç°i l§n lao. NhÜ th‰ ngày hôm nay khi tøng kinh hay h†c nh»ng gi§i, chúng ta h†c "tinh thÀn cûa gi§i chÙ không phäi chÌ là nh»ng ch»."

CÛng th‰, khi chúng ta theo các gi§i, ÇiŠu quan-tr†ng là theo tinh-thÀn cæn bän cûa chúng "ñØng làm ÇiŠu gì quÃy, làm tÃt cä các ÇiŠu lành". "Làm tÃt cä các viŒc lành" là nh¡m vào chúng ta. ñây là gi§i cûa Nam Tông Ç‹ giúp cho viŒc tu h†c và phäi luôn luôn š thÙc tuân theo. ñó là ÇiŠu mà ngÜ©i Trung-hoa g†i "Trì gi§i cho chính mình ngay cä khi chÌ có m¶t mình". Khi chúng ta gi» gi§i thì phäi gi» m¶t cách thành thÆt dù chÌ có m¶t mình. "Làm tÃt cä ÇiŠu tÓt" cho tÃt cä m†i ngÜ©i. ñây là gi§i cûa bÒ tát dåy chúng ta cách cÜ sº v§i ngÜ©i khác. Gi§i là nh»ng tiêu chuÄn Ç‹ phân biŒt tÓt và xÃu.

7/ CÜ sº cho phäi và ÇÙng Ç¡n: Vì có s¿ khác biŒt vŠ th‹ ch‰ chính-trÎ, tri‰t-lš và væn-hoá, nh»ng gi§i cÛng phäi thay Ç°i khi PhÆt giáo ÇÜ®c truyŠn t§i Trung-hoa. Nh»ng ÇiŠu luÆt ÇÜ®c ngài Bai-Zhang, ª Ç©i ñÜ©ng, là nh»ng s¿ sºa Ç°i cho phù h®p v§i Trung-hoa vào lúc Çó, tuy nhiên vŠ cæn bän không có gì thay Ç°i. ñiŠu này cÛng giÓng nhÜ m¶t ti‹u-bang thÌnh thoäng sºa Ç°i m¶t ÇiŠu luÆt. Vì tình th‰ thay Ç°i, cái gi§i cÛng phäi thay Ç°i nhÜng nguyên-t¡c thì không khác. Tåi Trung-hoa, các thiŠn viŒn có nh»ng gi§i luÆt riêng. Chúng phäi thay Ç°i cho phù h®p vói tØng ÇÎa phÜÖng Ç‹ ngÜ©i ta có th‹ theo. ñây chÌ là s¿ sºa Ç°i. N‰u không làm nhÜ th‹ thì PhÆt giáo không th‹ tÒn tåi ÇÜ®c. ChÌ vì nh»ng sºa Ç°i này mà nó trª nên sinh Ç¶ng, luôn luôn ÇÜ®c Ç°i m§i, giúp cho nó ÇÜ®c chÃp nhÆn và th¿c hành trên toàn th‰-gi§i.

ñÙc PhÆt dåy chúng ta n‰u tuân theo nh»ng gi§i luÆt thì chúng ta ÇÜ®c m¶t cÖ th‹ và tâm tÜ thanh tÎnh, giúp chúng ta không còn bÆn tâm và lo s®. S¿ chú tâm xâu xa có ÇÜ®c do s¿ thanh tÎnh. NhÜ th‰, nh»ng gi§i rÃt cÀn thi‰t cho viŒc tu h†c. N‰u chúng ta phåm luÆt hay gi§i, thì lÜÖng tâm bÎ c¡n rÙt dù không bÎ trØng phåt. HÖn n»a, chúng ta có th‹ tránh khÕi s¿ trØng phåt cûa xã-h¶i, nhÜng không th‹ tránh khÕi nghiŒp. Khi cÖ-th‹ và tâm-tÜ cûa chúng ta bÎ xáo tr¶n thì chúng ta không th‹ tÆp trung tÜ tÜªng ÇÜ®c Ç‹ tu h†c. MuÓn có k‰t quä trong s¿ tu hành, ta phäi thanh tÎnh. NhÜ Çã có nói: "Gi§i hay k›-luÆt cá-nhân ÇÜa t§i s¿ chú tâm xâu xa, s¿ khôn ngoan së phát sinh tØ Çó." Nói tóm låi, ñiŠu KiŒn thÙ hai, gÒm viŒc gi» gi§i, là m¶t hành Ç¶ng cûa s¿ xÙng Çáng cûa Nam Tông và là cæn-bän cho s¿ tu hành. Gi§i thÙ bäy là cÜ sº m¶t cách Çúng Ç¡n có nghïa là thích h®p vói môi trÜ©ng mình Çang sÓng. Chúng ta hành Ç¶ng v§i s¿ thành thÆt tØ trong tâm, và kính tr†ng m†i chúng sinh, h»u cäm hay không h»u cäm theo nhÜ nh»ng tÆp tøc xã-h¶i.

C/ ñiŠu KiŒn thÙ ba: Nh»ng ÇiŠu may Çòi hÕi ª m¶t vÎ BÒ-tát. ñiŠu kiên thÙ ba ÇÜ®c xây d¿ng trên ñiŠu kiŒn thÙ hai và gÒm có:

- Phát tâm BÒ-ÇŠ,

- Tin xâu xa vŠ LuÆt Nhân Quä,

- Trì tøng kinh Çåi thØa,

- Khuy‰n khích ngÜ©i khác trên ÇÜ©ng Çi t§i Giác ng¶.

8/ Phát tâm BÒ-ÇŠ: PhÆt tº Trung-hoa chû y‰u tu theo Çåi thØa và mong phát BÒ ÇŠ tâm, s¿ tÌnh thÙc cûa m¶t tâm tÜ không còn bÎ nh»ng s¿ äo tÜªng che ÇÆy. ñó là m¶t tâm tÜ š thÙc ÇÜ®c r¢ng th‰ gi§i này thì ÇÀy dÅy kh° Çau. ñó là m¶t tâm tÜ tØ bi và thÆt thà, lúc nào cÛng chÌ nghï Ç‰n viŒc giäi thoát cho mình và cho ngÜ©i. ñÙc PhÆt dåy r¢ng s¿ kh° Çau có ª kh¡p løc Çåo. Không phäi chÌ ª cänh gi§i ngÜ©i mà ª cänh gi§i tr©i cÛng có kh° Çau. Nh»ng kh° Çau cûa th‰-gian này nhiŠu Ç‰n n‡i phäi cÀn nhiŠu gi© Ç‹ k‹ cho h‰t. Nói m¶t cách ÇÖn giän Çó là Tam ÇiŠu kh° cûa: sinh, già, bÎnh, ch‰t; s¿ khó nh†c, cÀu bÃt Ç¡c, ái biŒt ly, và gÀn kÈ mình ghét.

M¶t ngÜ©i ÇÜ®c sinh ra ª tÀng tr©i S¡c gi§i là m¶t ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c s¿ chú tâm xâu xa và không còn ngÛ døc: lòng ham muÓn giÀu có, khoái låc, æn uÓng, danh v†ng và s¿ ngû nghÌ. Trong cänh gi§i này, không còn nh»ng kh° Çau vŠ ngoåi cänh nhÜ Çói, bão tÓ, Óm Çau vân vân, nhÜng nh»ng vÎ tr©i này cÛng tránh không khÕi hÆu quä cûa dòng th©i gian, s¿ tan rã cûa cÖ th‹ và sau cùng nhÆn thÙc ÇÜ®c r¢ng h† cÛng không ÇÜ®c ª cõi tr©i m¶t cách vïnh viÍn. V§i m¶t cÖ-th‹ vÆt chÃt, chúng ta ch‰t vì sinh lão bŒn tº. V§i m¶t cÖ th‹ ª cung tr©i S¡c gi§i thì bÎ s¿ không trÜ©ng tÒn: sinh, hiŒn h»u, bi‰n mÃt và trÓng không.

Cung tr©i cao hÖn n»a là Vô s¡c gi§i. Tåi Çây không còn ái døc, không có nam n», không có hình hài. Các vÎ tr©i ª Çây không còn kh° Çau vì các hiŒn tÜ®ng bên ngoài hay tan rã. Tuy th‰ vÅn còn Çau kh° khi nhÆn ra r¢ng không có gì vïnh cºu, và Çây không phäi là Ni‰t bàn. Thí dø m¶t vÎ tr©i không th‹ ª mãi trong cung tr©i này. NhÜ th‰, con ÇÜ©ng duy nhÃt là vÜ®t qua ba khung tr©i Døc gi§i, S¡c gi§i và Vô s¡c gi§i cûa tinh thÀn thuÀn túy. Làm cách nào? B¢ng cách tu h†c nhÜ ÇÙc PhÆt Çã dåy, vì cách này chúng ta së phát tâm BÒ-ÇŠ và së Ng¶ Çåo.

BÒ-ÇŠ tâm ÇÜ®c thành t¿u b¢ng BÓn NguyŒn cûa các vÎ PhÆt và các vÎ BÒ-tát:


Chúng sinh không sÓ lÜ®ng, thŒ nguyŒn ÇŠu Ç¶ kh¡p.


PhiŠn não không cùng tÆn, thŒ nguyŒn ÇŠu ÇÙt såch.


Pháp môn không k‹ xi‰t, thŒ nguyŒn ÇŠu tu h†c.


PhÆt Çåo không gì hÖn, thŒ nguyŒn ÇÜ®c viên thành.

PhÆt giáo Çåi thØa quš tr†ng lòng tØ giúp cho tÃt cä chúng sinh. H† ch£ng nh»ng bi‰t rõ s¿ kh° Çau cûa chính mình và cÓ vÜ®t qua, nhÜng h† còn muÓn giúp Ç« thân b¢ng quy‰n thu¶c cûa h† n»a; tÃt cä chúng sinh h»u tình. Giúp tÃt cä m†i ngÜ©i, Çây là tâm bÒ-tát. Kinh Vô lÜ®ng th† cho chúng ta bi‰t r¢ng các BÒ-tát là "Nh»ng ngÜ©i bån không mong cÀu cûa m†i chúng sinh." Dù ta không tìm ki‰m h†, h† cÛng t§i giúp ta. H† muÓn gi§i thiŒu PhÆt giáo t§i m†i ngÜ©i và Çây là lš do thanh tÎnh cûa BÒ-tát. ñ‹ giúp Ç« ngÜ©i khác, trÜ§c h‰t ta phäi bi‰t giúp Ç« chính chúng ta. Chúng ta phäi trØ cho h‰t nh»ng s¿ bÓi rÓi và kh° Çau. ñiŠu quan-tr†ng là chúng ta phäi theo BÓn ñiŠu NguyŒn theo Çúng thÙ t¿. Tuy nhiên, vài ngÜ©i th¿c hành nguyŒn thÙ ba b¢ng nhiŠu phÜÖng-pháp trÜ§c khi hành nguyŒn thÙ hai, Ç‹ khÕi bÎ kh° Çau. Trong sÓ BÓn ñiŠu NguyŒn, h† muÓn th¿c hành hai nguyŒn cuÓi là h†c m†i pháp môn, và Çåt ÇÜ®c giác ng¶, ch§ không hành hai ÇiŠu ÇÀu là Ç¶ ngÜ©i khác và loåi trØ phiŠn não. CÓ g¡ng cûa h† không khác nào xây m¶t cái nhà mà xây tÀng ba, và bÓn trÜ§c khi xây tÀng m¶t và hai.

Ngày nay có nhiŠu ngÜ©i tu, mà ít ngÜ©i chÙng ng¶. Tåi sao? H† không hi‹u là trÜ§c h‰t h† phäi nguyŒn Ç¶ tÃt cä chúng sinh h»u tình, vì s¿ tØ bi to l§n này là l¿c cÀn thi‰t Ç‹ thúc ÇÄy chúng ta trong viŒc tu h†c. ñây là cæn nguyên cûa s¿ tº t‰ và tØ-bi r¶ng l§n. H† cÛng không b¡t ÇÀu b¢ng nh»ng Çòi hÕi tiên khªi nhÜ là loåi trØ äo tÜªng, tham lam, luy‰n ái và si mê làm sáo tr¶n và nguy khÓn cho tâm thÙc. Có không bi‰t bao chúng sinh Çang ch© Ç®i chúng ta giúp Ç« loåi trØ kh° Çau cûa h†. N‰u chúng ta không có s¿ hi‹u bi‰t, không khä næng, làm sao ta có th‹ giúp h†? Chúng ta chÜa Çåt t§i quä vÎ phÆt. ñây là sÙc månh cûa s¿ tº t‰ và lòng tØ bi. NhiŠu næm trÜ§c, khi tôi m§i b¡t ÇÀu tu h†c v§i vi thÀy quá cÓ cûa tôi là ngài Lee; ông ta Ç¥t ra ba ÇiŠu bu¶c tôi phäi theo:

a/ Tôi chÌ ÇÜ®c theo nh»ng chÌ dåy cûa ông ta,

b/ Tôi không ÇÜ®c Ç†c bÃt cÙ sách gì mà không có phép cûa ông ta,

c/ VŠ nh»ng ÇiŠu tôi Çã h†c tØ trÜ§c coi nhÜ bÕ, tôi phäi h†c låi tØ ÇÀu.

ñiŠu thÙ nhÃt bÎt tai tôi. ñiŠu thÙ hai che m¡t tôi và ÇiŠu thÙ ba làm såch tâm trí tôi. Nh»ng Çòi hÕi thì kh¡t khe và có vÈ quá Çáng. Tôi nghï: "ñây thÆt là m¶t ngÜ©i kiêu ngåo Ç¶c tài." Tuy th‰ tôi vÅn chÃp nhÆn và theo h†c ông ta. Tôi không hi‹u ÇÜ®c lúc Çó r¢ng nh»ng cÃm Çoán Ãy là nh»ng gi§i giúp tôi loåi bÕ ÇÜ®c s¿ Çau kh°. Tâm tÜ tôi thanh tÎnh hÖn, ít giao Ç¶ng sau khi theo ông ta ÇÜ®c sáu tháng. PhÜÖng-pháp cûa ông ta giúp tôi th¿c hành nguyŒn thÙ hai là trØ ÇÜ®c nh»ng kh° Çau.

Tôi trª nên cám Ön ông ta. Dù ông ta chÌ Çòi hÕi tôi theo các s¿ cÃm Çoán trong næm næm. Tôi t¿ nguyŒn kéo dài thêm næm næm n»a. Sau mÜ©i næm là môn sinh và tuân theo nh»ng phép t¡c cûa ông ta, tôi có m¶t cæn bän v»ng ch¡c vŠ PhÆt giáo. Vì lë Çó, ông không còn cÃm Çoán tôi n»a mà khuy‰n khích tôi mª mang s¿ h†c cûa mình. Nói cách khác, tôi có th‹ nghe bÃt cÙ ai, cä nh»ng ngÜ©i có š ki‰n lŒch låc. Tôi có th‹ Ç†c bÃt cÙ sách gì. Tåi sao? Ông nói v§i tôi, m†i ki‰n thÙc bây gi© có ích cho tôi ch§ không còn có håi cho tôi, vì tôi có th‹ phân biŒt tÓt xÃu, phäi quÃy. Tôi së không bÎ ai lØa bÎp. Ông ta so sánh viŒc Ãy giÓng nhÜ ÇÙa con nhÕ ngây thÖ thì cÀn s¿ hÜ§ng dÅn và che chª cûa cha mË trÜ§c khi có khä næng suy xét và phán Çoán. Các vÎ thÀy tÓt thì có lòng và tº-t‰. H† nhÅn nåi trong viŒc dåy d‡ và siêng næng v§i b°n phÆn. H† cÓ che chª các môn sinh khÕi bÎ ô nhiÍm tâm trí. ViŒc chúng ta g¡n bó v§i m¶t vÎ thÀy tÓt là ÇiŠu tÓi quan-tr†ng; tuy nhiên g¡n bó không có nghïa là phäi ª bên cånh nhÜng là nghe các l©i chÌ dåy và th¿c hành. ThÜ©ng thì khó tìm thÃy m¶t vÎ. Chúng ta chÌ g¥p m¶t vÎ Çúng sau nhiŠu ki‰p sÓng. M¶t sÓ ngÜ©i nói v§i tôi, viŒc g¥p m¶t vÎ thÀy tÓt là cä m¶t s¿ may, nhÜng làm sao ki‰m thÃy? NgÜ©i thÀy này thì do s¿ g¥p g« chÙ không do tìm ki‰m và cÖ may thì rÃt nhÕ. ñó là vÃn ÇŠ cûa s¿ tÜÖng ÇÒng và các ÇiŠu kiŒn chín mùi. Chúng ta cÀn vun trÒng cæn lành. N‰u chúng ta không g¥p ÇÜ®c nh»ng vÎ này thì có th‹ h†c tØ các ngÜ©i xÜa.

Ngài Lee nói v§i tôi m¶t cách khiêm nhÜ©ng r¢ng ông ta chÌ có khä næng dåy tôi trong næm næm. Ông khuy‰n khích tôi ti‰p tøc h†c tØ vÎ thÀy cûa ông ta là Çåo sÜ Yin-Guang. Ông khuy‰n cáo tôi ÇØng b¡t chÜ§c nh»ng h†c-giä vŠ PhÆt giáo Çang có ti‰ng, h† bi‰t nhiŠu vŠ Çåo PhÆt, nhÜng chÜa Çåt ÇÜ®c s¿ tu chÙng nào. ñåo sÜ Yin-Guang hiŒn nay là vÎ thÀy tÓt nhÃt. Khi chúng ta không ki‰m thÃy s¿ hi‹u bi‰t vŠ cái tÓt nÖi vÎ thÀy hiŒn tåi thì chúng ta có th‹ hÜ§ng vŠ các hiŠn giä ngày xÜa. Có rÃt nhiŠu ngÜ©i thành công b¢ng cách này.

NgÜ©i Trung-hoa ÇÀu tiên ch†n m¶t hiŠn giä xÜa làm thÀy là M¥c-tº (Mencius?). Ông ta h†c tØ Kh°ng-phu-tº, Çã Ç‹ låi nh»ng sách vª cho th‰ hŒ sau. Månh-tº chÌ Ç†c sách cûa Kh°ng-tº và th¿c hành theo. Ông ta ÇÜ®c coi nhÜ m¶t hiŠn tri‰t, chÌ thua Kh°ng-tº. Sau Månh-tº, có nhiŠu ngÜ©i khác thành công trong viŒc h†c b¢ng cùng phÜÖng-pháp. M¶t thí dø khác là thÀy Ou-Yi cûa triŠu nhà Minh, ông là m¶t ông t° cûa phái TÎnh-Ç¶. Còn vŠ phÀn tìm m¶t ngÜ©i thÀy ngày hôm nay, xin ÇØng theo tôi. Tôi không Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ làm m¶t vÎ thÀy. Ông Lee Çã khuyên tôi theo h†c ngài Yin-Guang. Tôi ÇŠ-nghÎ quš vÎ hãy l¿a ch†n ngÜ©i thÀy giÕi nhÃt, PhÆt A-Di-ñà và kinh Vô-lÜ®ng-th† Ç‹ tu hành. Khi chúng ta thành công thì së thành PhÆt. ñiŠu quan-tr†ng nhÃt trong PhÆt-giáo là chuyên chú theo m¶t phÜÖng-pháp mà thôi.

NhÜ th‰ chúng ta së Çåt t§i Tâm ÇÎnh và Çåt ÇÜ®c s¿ khôn-ngoan. Trong qua khÙ, ngÜ©i chuyên tu h†c thÜ©ng dành ra næm næm cho ch¥ng tu h†c này. Trong th©i gian này cÀn chuyên chú vŠ m¶t pháp môn nhÃt ÇÎnh. Sau Çó, có th‹ h†c các kinh sách khác. T§i lúc Çó, tôi nghï là ngÜ©i Ãy së hi‹u bi‰t nhiŠu hÖn và t¿ nhiên hi‹u ÇÜ®c š nghïa cûa các kinh khác. N‰u chúng ta vÅn còn lang thang, có nh»ng š-nghï phân biŒt, và không Çánh thÙc ÇÜ®c s¿ khôn ngoan cûa chúng ta, thì dù chúng ta có tu h†c t§i ba træm næm cÛng không hi‹u ÇÜ®c š kinh và nh»ng l©i bàn cûa chúng.

Ngài Lee Çã cÃm tôi ba ÇiŠu, mà tôi nghï là chÌ có ông ta làm th‰. NhÜng næm 1989, khi tôi thuy‰t giäng ª Singapore, Ngài Yan Pei m©i tôi nói chuyŒn v§i m¶t sÓ tín ÇÒ. Trông thÃy có nhiŠu ngÜ©i trÈ, tôi nói v§i h† vŠ kinh-nghiŒm cûa tôi và khuyên h† chÌ nên h†c v§i thÀy cûa h† là ngài Yan Pei. Tôi khuyên r¢ng: "Hãy theo m¶t thÀy, h†c m¶t phÜÖng-pháp, ch¡c ch¡n së thành công." Sau bu°i thuy‰t giäng, thiŠn sÜ Yan Pei m©i tôi dùng trà v§i ông ta. Ông ta nói khi còn trÈ, vÎ Çåo sÜ cûa ông ta cÛng Ç¥t ra ÇiŠu cÃm nhÜ th‰. Và tôi nhÆn ra r¢ng nh»ng ÇiŠu cÃm Çó không phäi cûa m¶t cá nhân, nhÜng là nh»ng ÇiŠu ÇÀu tiên mà các vÎ thÀy Çòi hÕi nÖi h†c trò.

ChÌ khi Ãy tôi m§i hi‹u ÇÜ®c š-nghïa cûa câu: "ThØa hÜªng truyŠn-thÓng tØ thÀy mình." Khi vÎ thÀy thÃy r¢ng mình là m¶t ngÜ©i h†c trò giÕi, ông ta së Çòi hÕi mình phäi theo ba ÇiŠu cÃm Ãy. Ông ta së che m¡t ta, bÎt tai ta Ç‹ không có s¿ bÓi rÓi nào xâm nhÆp. Khi chúng ta Çã bÕ h‰t ÇÜ®c ái døc và Çåt ÇÜ®c s¿ khôn-ngoan, thì ta së ÇÜ®c cho phép h†c các phÜÖng-pháp khác. NhÜ th‰, s¿ h†c xâu xa là ª bÜ§c thÙ hai ch§ không phäi ª phÀn ÇÀu.

Các khó khæn có th‹ säy Ç‰n n‰u ta h†c nhiŠu phÜÖng-pháp ngay tØ ÇÀu. Nó cÛng giÓng nhÜ nghe nh»ng chÌ dåy cûa m¶t vÎ thÀy rÒi Çi theo ông ta; sau låi nghe l©i dåy cûa m¶t vÎ khác Ç‹ theo ông này n»a. Các l©i chÌ dåy së giÓng nhÜ hai con ÇÜ©ng Çi hai hÜ§ng. V§i ba vÎ thì ta së ª m¶t ngã tÜ không bi‰t Çi ÇÜ©ng nào. NhÜ th‰, viŒc theo m¶t vÎ thÀy m¶t lúc ÇÀu là ÇiŠu rÃt quan-tr†ng. ñ†c các sách vŠ các hiŠn giä ngày xÜa, chúng ta thÃy có vÎ theo thÀy cûa mình trong cä hai ba chøc næm cho t§i khi Çåt ÇÜ®c Çåo. ChÌ khi Ãy h† m§i h†c thêm ª nh»ng vÎ khác.

S¿ tu h†c PhÆt giáo khác v§i s¿ h†c tân ti‰n ngày nay vŠ khái niŒm và phÜÖng-pháp. Trong các trÜ§ng Çåi h†c, ta phäi l¿a gi©, ch†n các môn chính. PhÆt giáo thì khác. Ÿ Çây chúng ta ÇÜ®c trông cÆy giác ng¶ t§i toàn häo trÜ§c, Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan trÜ§c rÒi trong tÜÖng lai m§i tìm s¿ hi‹u bi‰t thêm vŠ nh»ng môn khác trong trÜ©ng. Chúng ta b¡t ÇÀu tØ Çâu? B¢ng cách h†c xâu xa m¶t phÜÖng-pháp nào, nhÜ ÇÜ®c nói: "Giác trong m¶t kinh nào thì giác h‰t cä các kinh." Giác nghïa là gì? Giác nghïa là Çåt ÇÜ®c s¿ khôn-ngoan.

S¿ h†c hiŒn Çåi cÛng giÓng nhÜ xây m¶t kim t¿ tháp. Chúng ta Ç†c rÃt nhiŠu và chuyên chú dÀn phåm vi h†c Ç‹ Ç¥c biŒt vŠ m¶t ÇŠ tài. ñây là cách Çi tØ r¶ng t§i chuyên môn. NhÜng dù cho kim t¿ tháp có cao bao nhiêu, hay m‡i cånh có dài bao nhiêu Çi n»a thì cái kim t¿ tháp này cÛng có cái ÇÌnh. PhÆt giáo thì khác. Nó giÓng nhÜ m¶t cái cây v§i rÍ cây, thân cây, cành cây, lá cây và sau cùng là trái cây. ñó là m¶t ti‰n-trình vô tÆn, b¡t ÇÀu tØ m¶t Çi‹m Ç‹ phát tri‹n thành s¿ Toàn Häo cûa Bän Th‹. K‰t quä là chúng ta hi‹u m†i thÙ. Nh»ng s¿ hi‹u bi‰t th‰-gian có gi§i hån, Ç‰n m¶t lúc nào Çó thì không còn gì Ç‹ h†c. PhÆt-giáo thì vô tÆn. S¿ khôn-ngoan cûa PhÆt giáo thì vÜ®t khÕi s¿ hi‹u bi‰t cûa m¶t ngÜ©i bình thÜ©ng. PhÆt giáo có vÈ thÜ©ng tình lúc ÇÀu, nhÜng nh»ng thành quä có th‹ Çåt ÇÜ®c thì không th‹ nghï bàn. Trái låi cái h†c cûa th‰-gian lúc ÇÀu có vÈ r¶ng rãi và xâu xa và nhÜng sau cùng không Çem låi thành t¿u vïnh cºu. B¢ng cách tuân theo bÓn ÇiŠu NguyŒn Ð§c l§n, rÒi ra chúng ta së tìm låi ÇÜ®c bän th‹ Çích th¿c cûa mình. Trong kinh Hoa Nghiêm, BÒ tát ThiŒn Tài là khuôn mÅu cho ta noi theo. Ngài không nh»ng chÌ dåy nh»ng nguyên-t¡c và các phÜÖng-pháp mà còn cách Ùng døng vào Ç©i sÓng hàng ngày. BÒ-tát Væn thù, vÎ thÀy cûa ngài ThiŒn tài, dåy ngài phäi tuân theo ba ÇiŠu cÃm k‹ trên Ç‹ c¡t ÇÙt m†i kh° Çau, hÀu Çåt ÇÜ®c k›-luÆt cho chính mình, tâm ÇÎnh và s¿ khôn ngoan. Sau khi ngài ThiŒn tài Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan nguyên-thûy, BÒ-tát Væn thù cho phép ông ta Çi du phÜÖng và h†c thêm các phÜÖng-pháp khác b¢ng cách Çi h†c v§i næm mÜÖi ba vÎ thÀy khác, tÜ®ng trÜng cho nh»ng nghŠ-nghiŒp và thÙ bÆc trong xã-h¶i. LÀn vi‰ng thæm cuÓi cùng cûa ông ta là v§i BÒ-tát Vô lÜ®ng, ngÜ©i dåy ông ta MÜ©i NguyŒn L§n, và tøng "A Di ñà phÆt" nhÜ th‰ nào Ç‹ vãng sanh Tây phÜÖng tÎnh Ç¶, g¥p phÆt A Di ñà. Khi g¥p PhÆt thì ông ta chÙng ng¶ hoàn toàn. N‰u không vãng sinh ª Tây phÜÖng tÎnh Ç¶ và g¥p phÆt A Di ñà, chúng ta chÌ hoàn thành hai nguyŒn thÙ hai và thÙ ba dÙt bÕ ÇÜ®c phiŠn não và h†c nh»ng phÜÖng-pháp nhÜng së rÃt khó-khæn Çåt ÇÜ®c phÆt quä.

Trong kinh DiŒu pháp Liên hoa, cä hai bÒ-tát Manger và bÒ tát Vô lÜ®ng cùng Çåt ÇÜ®c s¿ chÙng ng¶ mà vÅn nguyŒn sinh vŠ Tây phÜÖng. Tôi rÃt lÃy làm hài lòng khám phá ra ÇiŠu này khi giäng kinh Pháp Hoa. Tôi t¿ hÕi các bÒ-tát trong kinh Pháp Hoa låi muÓn vãng sinh ª Tây phÜÖng, trong khi nÖi các vÎ Ãy Çang ª cÛng rÃt kÿ diŒu, Çó hình nhÜ là ÇiŠu không cÀn thi‰t. Sau khi suy nghï vŠ viŒc Ãy, tôi nhÆn ra r¢ng h† nguyŒn t§i Çó Ç‹ mau thành phÆt. N‰u không vì lš do Ãy thì ch£ng cÀn gì phäi t§i Tây phÜÖng. Thình lình, tôi nhÆn ra r¢ng n‰u muÓn Çåt ÇÜ®c s¿ chÙng ng¶ hoàn toàn thì phäi t§i Tây phÜÖng. ChÌ khi hi‹u ÇÜ®c "ChÜÖng vŠ các hành Ç¶ng và nguyŒn cûa bÒ-tát Vô LÜ®ng" thì chúng ta m§i hi‹u cách Çúng Ç¡n Ç‹ tu hành PhÆt giáo Çåi thØa. Khi chúng ta thÃu hi‹u hoàn toàn, Çã giác ng¶ và phát BÒ-ÇŠ tâm, thì chúng ta sau cùng thoát khÕi äo tÜªng và luy‰n ái.

9/ Tin xâu xa vŠ LuÆt Nhân Quä: Nguyên-t¡c thÙ chín cûa Ba ñiŠu KiŒn là tin xâu xa vào luÆt nhân quä. Trong th©i gian ÇÀu tôi lÃy làm th¡c m¡c vŠ câu này trong kinh Quán vô lÜ®ng th†. Tåi sao? Nó hình nhÜ có š nói m¶t vÎ BÒ-tát không bi‰t gì vŠ LuÆt nhân quä. N‰u chúng ta còn hi‹u r¢ng nhân tÓt cho quä tÓt, nhân xÃu cho quä xÃu, thì làm sao Çã là bÒ-tát mà låi không hi‹u ÇiŠu này? Trong kinh låi khuyên các BÒ-tát tin vào luÆt này. Tôi không tin. RÒi tôi h†c kinh Hoa Nghiêm và Ç†c t§i chÜÖng MÜ©i PhÜÖng thì tôi hi‹u. ñoån Çó nói: "TÜ thûy chí chung, bÒ-tát mÜ©i phÜÖng vÅn luôn luôn th¿c hành trí tuŒ PhÆt." RÒi tôi hi‹u ÇÜ®c là nh»ng bÒ-tát cûa mÜ©i phÜÖng chÜ phÆt ÇŠu th¿c hành viŒc niŒm danh hiŒu PhÆt. Và tôi cÛng nhÆn ra r¢ng "NiŒm danh PhÆt là nhân, quä là Çåt t§i PhÆt." NhiŠu vÎ bÒ-tát không bi‰t ÇiŠu này, Çó là lš do tåi sao ÇÙc PhÆt Thích ca giäng ÇiŠu này trong kinh. Chính vì s¿ tin tÜªng vào câu trên mà BÒ-tát Væn thù, BÒ-tát Vô LÜ®ng và BÒ tát ThiŒn Tài nguyŒn vãng sinh Tây phÜÖng. ChÌ sau khi Çã h†c và giäng kinh Pháp Hoa tôi m§i hi‹u rõ š nghïa câu này. NhÜ th‰, Çåt ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t này không phäi là dÍ.

10/ Trì tøng kinh Çåi thØa: Nguyên-t¡c thÙ mÜ©i cûa Ba ñiŠu KiŒn là trì tøng và bäo vŒ kinh ñåi thØa, giúp cho chúng ta hi‹u ÇÜ®c š nghïa thÆt s¿ cûa Ç©i sÓng và cûa vÛ-trø. V§i s¿ hi‹u bi‰t này, chúng ta së bi‰t cách suy nghï Çúng và cÜ sº Çúng cÛng nhÜ áp døng m¶t cách thích h®p. ChÌ khi chúng ta theo Çúng v§i s¿ chÌ dåy trong kinh thì m§i có l®i låc. Là m¶t kÈ tu hành, ít ra chúng ta cÛng phäi d¿ vào các bu°i lÍ sáng s§m và tÓi khuya. Møc-Çích cûa lÍ sáng Ç‹ b¡t ÇÀu m¶t ngày, nh¡c nhª ta vŠ cæn bän cûa các š-nghï và cÜ sº theo l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt. Møc-Çích cûa lÍ tÓi là Ç‹ suy tÜªng låi xem chúng ta có theo các chÌ dåy không. N‰u không thì chúng ta phäi æn næn xám hÓi vŠ hành Ç¶ng cûa mình. Trong các bu°i lÍ, các ngÜ©i tu theo phái tÎnh Ç¶ thÜ©ng tøng kinh A Di ñà, niŒm Chú Vãng Sinh ba lÀn và ti‰p theo là niŒm "Nam mô A Di ñà phÆt". Càng niŒm "Nam mô A Di ñà phÆt" nhiŠu chùng nào thì tÓt chØng Ãy. PhÜÖng pháp chú tâm này áp døng cho các bu°i sáng và bu°i tÓi. Kinh A Di ñà có vÈ ÇÖn-giän nhÜng thÆt ra rÃt xâu xa. Trì tøng mà mong có ÇÜ®c k‰t quä cÀn m¶t tâm tÜ thanh-tÎnh. LÀn thÙ hai tôi giäng vŠ nh»ng chú giäi cûa kinh A Di ñà, mà cÀn t§i ba træm bu°i, Çây là b¢ng c§ vŠ s¿ phÙc tåp cûa nó.

Bây gi© tôi khuy‰n khích kinh Vô lÜ®ng th†, dÍ hi‹u hÖn vŠ væn kinh và nghïa kinh. Vì có quá nhiŠu ngÜ©i có cu¶c sÓng v¶i vã, tôi ÇŠ nghÎ tøng ChÜÖng thÙ Sáu vào bu°i sáng, gÒm BÓn MÜÖi Tám NguyŒn cûa PhÆt A Di ñà. ñây là cÓt tûy cûa TÎnh D¶ tông PhÆt giáo vì ngÜ©i tu hành cÀn có lòng tØ bi và hånh nguyŒn nhÜ là PhÆt A Di ñà. Vào bu°i tÓi, tôi ÇŠ-nghÎ tøng chÜÖng ba mÜÖi hai t§i chÜÖng ba mÜÖi bäy, trong các chÜÖng này ÇÙc PhÆt dåy chúng ta làm sao Ç‹ chÃm dÙt tÃt cä nh»ng hành Ç¶ng sai lÀm, th¿c hành viŒc cÜ sº Çúng và làm th‰ nào Ç‹ tÜÖng giao hàng ngày v§i m†i s¿ vÆt và ngÜ©i khác. N‰u chúng ta có th‹ theo nh»ng chÜÖng này thì chúng ta Çã tuân theo nh»ng gi§i.

N‰u chúng ta có th‹ theo các s¿ th¿c hành trên, luôn nh§ t§i phÆt A Di ñà và tuân theo sáu chÜÖng này thì chúng ta cÛng có cùng š-thÙc, hånh nguyŒn, s¿ hi‹u bi‰t và th¿c hành nhÜ phÆt A Di ñà, thì chúng ta là phÆt A Di ñà. NhÜng n‰u chúng ta niŒm hay Ç†c m¶t cách lãnh Çåm, không áp døng nh»ng nguyên-t¡c, thì tÃt cä m†i cÓ g¡ng cûa chúng ta là vô ích. S¿ phÓi h®p công phu khuya s§m Çã ÇÜ®c lÆp ra tØ th©i c° xÜa và chÙng tÕ là có ích, vì th©i Çó có s¿ hi‹u bi‰t rõ vŠ nh»ng gì h† tøng. Nh»ng bu°i công phu này nh¡c nhª ngÜ©i ta cÜ sº cho Çúng và giúp h† nhÆn ra các l‡i lÀm. Tuy nhiên, ngày nay ta tøng m¶t cách vô š thÙc, giÓng nhÜ nh»ng ÇÙa trÈ hát m¶t bài hát Çúng nhÎp nhÜng không hi‹u š-nghïa cûa bài Ãy. ChÌ khi nào chúng ta nhÆn thÙc ÇÜ®c møc-Çích và phÜÖng-pháp cûa viŒc tøng kinh thì ta m§i có th‹ Çåt ÇÜ®c k‰t quä.

VÎ thÀy cÛ cûa tôi, ngài Lee, luôn luôn nói v§i h†c trò r¢ng khi h† nghe giäng kinh, thì cÀn chú tâm t§i viŒc hi‹u nh»ng nguyên-t¡c hay lš cûa kinh ch§ không phäi nh»ng ch». Nh»ng nguyên-t¡c này là nh»ng ÇiŠu luÆt chi phÓi nh»ng giäng dåy cûa ÇÙc PhÆt và cûa viŒc h†c th‰-tøc. M¶t ngÜ©i hi‹u rõ nh»ng nguyên-lš cûa m¶t b¶ kinh, có th‹ dùng s¿ hi‹u bi‰t này Ç‹ hi‹u tÃt cä các kinh khác. Nói m¶t cách khác, m¶t ngÜ©i h†c trò phäi š-thÙc và theo nh»ng nguyên-t¡c ÇÜ®c chÌ bäo bªi thÀy mình, và th¿c hành v§i cä tâm can, không bÎ xao tr¶n bªi ÇiŠu gì m§i và khác.

ñ‹ phát tri‹n hånh NhÅn, chúng ta cÀn phäi g¡ng công tu hành. NgÜ©i ta có th‹ khuy‰n khích phÜÖng-pháp khác, hay kinh khác nhÜ là tÓt hÖn. ñØng nghe h†; ÇØng quan tâm Ç‰n h† cho t§i khi chúng ta Çåt ÇÜ®c giác ng¶. CÓ Çào xâu m¶t phÜÖng-pháp. ñây là chìa khóa cûa s¿ thành-công trong viŒc tu h†c cûa chúng ta.

11/ Khuy‰n khích ngÜ©i khác trên ÇÜ©ng Çi t§i Giác ng¶: Nguyên t¡c thÙ mÜ©i m¶t trong Ba ñiŠu KiŒn là khuy‰n khích ngÜ©i khác cùng ti‰n bÜ§c trên ÇÜ©ng Çåo. ñ‹ làm viŒc này, chúng ta gi§i thiŒu m¶t cách sÓt s¡ng PhÆt giáo v§i ai muÓn h†c. Trong khi mÜ©i nguyên-t¡c ÇÀu tiên cûa Ba ñiŠu KiŒn chÌ áp døng cho tØng cá nhân tu h†c, nguyên-t¡c thÙ mÜ©i m¶t thì khuy‰n khích và giúp Ç« ngÜ©i khác hi‹u và tu h†c. Giúp Ç« ngÜ©i khác là hành Ç¶ng cûa vÎ BÒ-tát.

B¢ng cách làm tr†n nh»ng nguyên-t¡c cûa Ba ñiŠu KiŒn, tØ th¿c hành hi‰u v§i cha mË cho t§i viŒc khuy‰n khích ngÜ©i khác trên ÇÜ©ng h†c Çåo, chúng ta së thành "thiŒn nam thiŒn n»" cûa kinh Çåi thØa. Kinh Vô lÜ®ng th† cho chúng ta bi‰t r¢ng n‰u ta tøng niŒm danh hiŒu, cúng dÜ©ng BÒ-tát ñÎa-tång và theo Çúng nh»ng chÌ dåy cûa ngài thì chúng ta có th‹ ÇÜ®c sinh ra trong ba mÜÖi ba tØng tr©i, m¶t træm lÀn, không rÖi vào tam ÇÒ. Trong th‰-gi§i cûa chúng ta, chÌ cÀn làm tròn ñiŠu KiŒn ÇÀu tiên là ÇÜ®c coi nhÜ thiŒn nam thiŒn n». Theo tiêu chuÄn cûa PhÆt giáo nguyên thûy, chúng ta phäi làm tròn hai ñiŠu KiŒn m¶t và hai. NhÜng trong ñåi thØa PhÆt giáo chúng ta phäi làm tròn ba ñiŠu KiŒn. Vì th‰, khi Ç†c các kinh sách, ta phäi t¿ hÕi chúng ta có Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ làm "thiŒn nam thiŒn n»" không. Ta Çã Çåt t§i mÙc nào? Và nh»ng s¿ cÜ sº cûa mình có theo Çúng nh»ng tiêu-chuÄn cûa PhÆt-giáo Çåi thØa không?

II- Sáu nguyên-t¡c cûa s¿ hài hòa

Ba ñiŠu KiŒn là nh»ng nŠn täng cho m¶t cá nhân trong viŒc tu h†c. Sáu nguyên-t¡c cûa s¿ hài hòa là nŠn täng cûa m¶t nhóm tu h†c. Tæng Çoàn là m¶t nhóm tØ bÓn ngÜ©i trª lên cùng tu h†c, th¿c hành l©i dåy cûa PhÆt, Ç¥c biŒt là Sáu nguyên-t¡c cûa s¿ hài hòa:

- Cùng chia sÈ m¶t quan-Çi‹m và møc-Çích

- Cùng tuân theo m¶t sÓ nguyên-t¡c

- Cùng sÓng và th¿c hành m¶t cách hòa thuÆn

- Không cãi c†

- SÓng ÇÜ®c v§i s¿ an nhiên n¶i tâm và hånh-phúc khi th¿c hành v§i nhau

- Cùng chia sÈ nh»ng l®i låc m¶t cách thuÆn thäo

1/ Cùng chia sÈ m¶t quan-Çi‹m và møc-Çích: ñây là s¿ hi‹u bi‰t lÅn nhau hay ÇÒng š. M¶t nhóm cÀn chia sÈ cùng m¶t quan-Çi‹m và nh»ng nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp tu hành. ñây là nŠn täng cûa s¿ tu h†c hài hòa. N‰u m¶t xã-h¶i muÓn ÇÜ®c v»ng bŠn thì các thành viên phäi sÓng hòa thuÆn v§i nhau. ChÌ có s¿ hòa thuÆn m§i lôi kéo chúng ta låi v§i nhau Ç¿a trên các quan-Çi‹m, š-ki‰n và cách sÓng. Nói cách khác, hòa thuÆn làm giäm nh»ng s¿ khác biŒt vŠ tÜÖng quan gi»a m†i ngÜ©i và giúp cho s¿ công b¢ng. Sau Çó, là hoà-bình và rÓt ráo s¿ hånh-phúc có th‹ th¿c hiŒn ÇÜ®c. ñ‹ Çåt ÇÜ®c hånh-phúc ta phäi có m¶t tâm tÜ hòa bình. Các s¿ dåy d‡ cûa PhÆt giáo và cûa th‰ gian ÇŠu nhÃn månh Ç‰n s¿ hài hòa và kính tr†ng. Vài næm vŠ trÜ§c, tôi có Çi B¡c-kinh và vi‰ng Tº cÃm thành, nÖi Çây có ba lâu Çài chính, tên cûa chúng ÇŠu có ch» Hòa. ñiŠu này chÙng tÕ r¢ng các vua cûa triŠu Çåi Ching, triŠu Çåi trÜ§c, Çã cÓ cai trÎ m¶t cách hòa thuÆn. Tuy nhiên, nh»ng s¿ bÃt hòa ÇÀy rÅy trong hoàng t¶c ª ÇÀu th‰-k› Çã k‰t thúc triŠu Çåi này. NhÜ th‰ hòa là ÇiŠu quan y‰u cho s¿ hòa bình vïnh cºu và hånh-phúc.

ñÙc phÆt Thích-ca cung cÃp không bi‰t bao là phÜÖng-pháp Ç‹ tu hành, nhÜng ngài không có š bäo chúng ta phäi thº chúng h‰t tÃt cä. Chúng ta phäi tìm phÜÖng thÙc thích h®p v§i chúng ta nhÃt và nh§ chìa khóa n¢m ª viŒc th¿c hành m¶t phÜÖng-pháp mà thôi. Vào th©i trÜ§c, phái TÎnh Ç¶ l¿a ba kinh và m¶t luÆn, ngày nay ta nhÃn månh næm kinh và m¶t luÆn. NhÜ ÇÜ®c nói Ç‰n trong nh»ng sách c° cûa Trung hoa: "So v§i tÃt cä các nguyên-t¡c dåy d‡, chuyên chú m¶t thÙ là ÇiŠu quan-tr†ng nhÃt." Giä dø có m¶t nhóm thích Kinh Vô LÜ®ng Th†, trong khi nhóm khác thích Kinh A Di ñà. Cä hai nhóm này có th‹ nào hòa nhÆp ÇÜ®c v§i nhau không? H† có th‹ nhÆp làm m¶t nhÜng không th‹ tu m¶t cách hòa h®p ÇÜ®c, vì m¶t nºa së tøng kinh Vô LÜ®ng Th†, còn nºa kia së muÓn tøng kinh A Di ñà. ñ‹ có th‹ tåo ra s¿ hài hòa, phäi t° chÙc thành hai nhóm tu ª hai nÖi. ñiŠu này c¡t nghïa vì sao có nhiŠu nÖi tu h†c, m¥c dù h† ÇŠu tu theo phái TÎnh ñ¶. CÛng nguyên-t¡c Ãy áp døng cho nh»ng kinh luÆn khác. Chúng ta së l¿a nhóm nào. ViŒc này Çòi hÕi viŒc lÆp thêm nh»ng Çåo tràng khác. CÛng th‰, phÜÖng-thÙc này cÛng áp døng khi quy‰t ÇÎnh nghi thÙc tøng niŒm nhÜ th‰ nào. Có nhóm thích tøng m¶t cách chÆm rãi "Nam mô A Di ñà PhÆt", trong khi nhóm khác thích tøng nhanh "A Di ñà PhÆt, A Di ñà PhÆt, A Di ñà PhÆt". ThÆt là khó khæn cho hai nhóm trên cùng tu hài hòa v§i nhau. NgÜ©i trong các Çåo tràng ngày trÜ§c Ç¡c Çåo vì h† cùng chia sÈ m¶t quan-Çi‹m và møc-Çích, và tu hành theo cùng m¶t lÓi không bÎ sáo tr¶n. Không khí nÖi tu hành g®i s¿ thanh thoát, hòa bình. NhÜ th‰ bÃt cÙ ai bÜ§c vào cÛng cäm thÃy niŠm kính tr†ng dâng cao.

RÃt ti‰c, có m¶t tình trång rÃt thÎnh hành bây gi© ª các Çåo tràng, là viŒc chung Çøng cûa nhiŠu môn phái. Nh»ng s¿ trái ngÜ®c và va chåm là chuyŒn không th‹ tránh ÇÜ®c, làm cho nh»ng ngÜ©i tu h†c khó có th‹ tÆp trung tÜ tÜªng, và càng khó thành công. NhÜ th‰, s¿ hi‹n nhiên là viŒc "Cùng chung quan-Çi‹m và møc-Çích" là ÇiŠu quan y‰u ª các Çåo tràng. N‰u nh»ng ngÜ©i trong m¶t nhóm có chung m¶t quan-Çi‹m và cùng chia sÈ nh»ng s¿ Üa thích và møc tiêu thì h† có th‹ sÓng hài hòa và lÆp m¶t tæng Çoàn. Tuy nhiên h† có th‹ lÆp m¶t tæng Çoàn khác n‰u có s¿ khác biŒt säy ra. N‰u không thì së có nh»ng s¿ va chåm và không ai thành công. B¢ng cách có vô sÓ các phÜÖng-pháp Ç‹ tu h†c, ÇÙc PhÆt muÓn là tÃt cä m†i ngÜ©i dù có các quan-Çi‹m và š thích khác nhau ÇŠu có th‹ thành công trên ÇÜ©ng tu h†c. Vì lë Ãy, nên có câu nói "TÃt cä m†i con ÇÜ©ng ÇŠu dÅn t§i cùng møc Çích, và m†i phÜÖng-pháp ÇŠu ngang nhau." ñiŠu này chÙng minh cho lòng tØ-bi cûa ÇÙc PhÆt, vì ngÜ©i không b¡t bu¶c ai phäi theo m¶t phÜÖng-pháp nào.

NhÜ chúng ta Çã thÃy trong kinh Quán TÜªng, khi hoàng hÆu Vaidehi, bÎ tràn ngÆp bªi nh»ng Çau kh° cûa th‰-gian này, Çã hÕi ÇÙc PhÆt chÌ cho bà m¶t nÖi mà không có s¿ Çau kh°. Thay vì chÌ cho bà t§i Tây phÜÖng, ngÜ©i trình bày nh»ng cänh gi§i cûa các phÆt Ç‹ bà l¿a ch†n. ñây không giÓng nhÜ Ça sÓ chúng ta chÌ muÓn ngÜ©i khác chÃp nhÆn quan-Çi‹m cûa chúng ta b¢ng cách nói: "Tôi Çã thº phÜÖng-pháp này. Nó rÃt tÓt. Hãy thº Çi." Khi nh»ng ngÜ©i khác có nh»ng š ki‰n, và quan-Çi‹m, thì viŒc này së làm sáo tr¶n s¿ hài hòa cûa cä nhóm và Çây là viŒc chúng ta cÀn tránh. Cách tÓt nhÃt Ç‹ gi§i thiŒu PhÆt giáo là gi§i thiŒu m¶t cách Çåi cÜÖng vŠ nh»ng s¿ chÌ dåy và tu tÆp theo phái Çåi thØa; rÒi Ç‹ cho h† l¿a ch†n bÃt cÙ phÜÖng-pháp nào mà h† thích.

Nh»ng ngÜ©i thích niŒm danh hiŒu PhÆt thì có th‹ th¿c hành v§i nhau; nh»ng ai thích tu thiŠn thì tÆp v§i nhau. NhÜ vÆy, ai cÛng có ch‡ Ç‹ tu và không cÀn phäi b¡t ai theo phÜÖng-cách nào. TÃt cä m†i phÜÖng-pháp ÇŠu ngang nhau và ÇÜ®c dåy Ç‹ thích h®p v§i nhu cÀu, khä næng và trình Ç¶ cûa chúng ta. NhÜ th‰, m‡i Çåo tràng phäi tôn tr†ng và ÇŠ cao nÖi khác. ñây là s¿ th¿c hành hài hòa thÆt s¿.

2/ Cùng tuân theo m¶t sÓ nguyên-t¡c: Khi chúng ta sÓng và tu tÆp cùng nhau, chúng ta cÀn có nh»ng gi§i luÆt, n‰u không có chúng thì së có các s¿ l¶n x¶n. Không cÀn phäi nói ra, nh»ng gi§i luÆt cÀn phäi bao gÒm næm nguyên-t¡c cæn-bän mà ÇÙc PhÆt Çã Ç¥t ra. Các quy luÆt thay Ç°i cho ngÜ©i thÜ©ng và nh»ng ngÜ©i ª Çåo-tràng. Nhóm trÜ§c tuân theo næm gi§i cæn-bän , nhóm sau theo các tæng, ni. Thêm vào Çó, nh»ng luÆt lŒ thông thÜ©ng, nh»ng phong tøc ÇÎa phÜÖng cÛng cÀn phäi tôn tr†ng. Nh»ng ÇiŠu này g¶p låi là M¶t Bän H®p ñÒng CÜ trú cûa m¶t Çåo tràng. M¶t ho¥c hai ngÜ©i có th‹ ÇÜ®c chÌ ÇÎnh Ç‹ thäo nh»ng ÇiŠu luÆt này; sau Çó ÇÜ®c Çem ra thäo luÆn chung và bÕ thæm. M‡i ngÜ©i sÓng ª Çåo tràng phäi tuân theo h®p ÇÒng này m¶t khi ÇÜ®c công nhÆn. N‰u m†i ngÜ©i tôn tr†ng và tuân theo h®p ÇÒng này thì không có các s¿ cãi c† trong chúng, vì m†i ngÜ©i có cùng vÎ th‰, không ai có Ç¥c quyŠn gì h‰t. NhÜ th‰, tæng Çoàn thÆt s¿ là m¶t ch‰ Ç¶ dân chû và m†i ngÜ©i tôn tr†ng luÆt pháp.

3/ Cùng sÓng và th¿c hành m¶t cách hòa thuÆn: Møc-Çích viŒc thành-lÆp m¶t Çåo tràng là Ç‹ giúp Ç« m†i ngÜ©i trong viŒc cùng tu. Nó không phäi lÆp ra Ç‹ cho các cá-nhân trÓn tránh nh»ng trách nhiŒm th‰-gian. ThÆt là m¶t s¿ sai lÀm n‰u nghï nhÜ th‰, Ç¥c biŒt là trÜ§c nh»ng cûa cúng dÜ©ng mà các phÆt tº dâng cúng và th¿c t‰ là tÃt cä các s¿ cúng dÜ©ng phäi ÇÜ®c ÇŠn Çáp låi, n‰u không trong ki‰p sÓng này thì trong ki‰p k‰. Theo nhÜ cách sinh sÓng chung không có nghïa là m‡i ngÜ©i së có phòng riêng. N‰u các s¿ sa hoa và Ãm êm ÇŠu có, thì s¿ tu h†c càng khó thêm. Tåi sao? Kinh ñÎa tång nói r¢ng: "M‡i m¶t cº chÌ hay sao Ç¶ng cûa tÜ tÜªng cûa chúng sinh là nghiŒp và t¶i l‡i. TØ bao nhiêu ki‰p trong quá khÙ, chúng ta Çã bÎ lØa gåt, bÓi rÓi và Çã tåo không bi‰t bao nhiêu l‡i lÀm. HÆu quä là chúng ta Çã quen và có rÃt nhiŠu thói xÃu. Khi chung Çøng v§i ngÜ©i khác thì chúng ta cÓ g¡ng sÓng væn-minh, cÜ sº cho phäi. NhÜng khi chÌ có m¶t mình, chúng ta có khuynh hÜ§ng buông thä trong s¿ thoäi mái mà quên nh»ng Ü§c lŒ phäi theo. ñ‹ chÓng låi viŒc này, nhiŠu ngÜ©i chung nhau m¶t khu æn ª. Nh»ng khu này, theo nhÜ tÆp tøc là m¶t cái giÜ©ng l§n có ch‡ cho m‡i ngÜ©i. Chæn ÇÜ®c gÃp låi g†n ghë nhÜ trong tråi lính. ñ©i sÓng ª m¶t Çåo tràng thì còn k›-luÆt hÖn là ª trong tråi lính, và các tæng ni phäi tuân theo nh»ng k›-luÆt còn hÖn là lính. ChÌ b¢ng cách sÓng m¶t cách có k›-luÆt nhÜ th‰, chúng ta m§i uÓn n¡n tâm tánh, và sºa mình qua Ba Cách H†c là k›-luÆt, ÇÎnh tâm và s¿ khôn ngoan. ñây chính là s¿ tu h†c thÆt s¿. Tuy nhiên cÛng có nh»ng ngoåi lŒ ª các Çåo tràng. Thí dø nhÜ vÎ sÜ trÜªng và ngÜ©i phø tá, vì trách nhiŒm cûa h†, có phòng riêng và thÜ©ng là rÃt nhÕ Ç‹ h† có th‹ lo viŒc riêng cûa mình mà không làm r¶n ngÜ©i khác. Các tæng, ni già hay bŒnh cÛng có phòng riêng. ñ‹ Çåt ÇÜ®c s¿ tinh tÃn, s¿ sÓng chung này là cÀn thi‰t, ngay cä trong xã-h¶i giÀu có ngày nay.

4/ Không cãi c†: TÃt cä m†i ngÜ©i sÓng chung nhÜ th‰ cÀn phäi không cãi c† nhau. B¢ng cách này, h† m§i có th‹ chú tâm tu hành. Khi chung Çøng, viŒc thông thÜ©ng säy ra nhÃt là l©i nói, nhÜ vÆy rÃt dÍ m¡c phäi nghiŒp cûa l©i nói. Chúng ta có câu: "BŒnh theo miŒng mà vào, s¿ l¶n x¶n tØ miŒng mà ra." Câu n»a: "Nói nhiŠu thì h†a nhiŠu." M¶t ngÜ©i æn nhiŠu quá cÛng m¡c bŒnh. M¶t ngÜ©i nói nhiŠu quá cÛng dÍ mang h†a. ñôi khi s¿ hi‹u lÀm säy ra vì ngÜ©i nghe thì Ç‹ š, còn ngÜ©i nói thì vô tâm. Cäi hai sinh lòng giÆn, ghét, dÅn Ç‰n nh»ng va chåm không ngØng trong tÜÖng lai. ñây là lš-do tåi sao các hiŠn tri‰t ngày xÜa khuyên chúng ta "Nói ít, niŒm danh hiŒu PhÆt nhiŠu hÖn." Càng nói ít thì chúng ta càng phåm ít l‡i. Lš tÜªng nhÃt là chÌ nói khi cÀn thi‰t.

Khi tôi t§i Los Angeles, m¶t ngÜ©i bån k‹ cho tôi nghe vŠ m¶t cu¶c tu thiŠn ba ngày mà con ông ta Çã d¿. Khi bÜ§c vào không ai ÇÜ®c nói. ViŒc tu hành hàng ngày nhÜ sau: ngÒi thiŠn tØ 8 gi© sáng t§i 5 gi© rÜ«i chiŠu và tØ 7 gi© rÜ«i t§i 9 gi© rÜ«i. Không làm viŒc gì khác. Gi» yên l¥ng trong ba ngày ª nÖi Çåo tràng nhÜ th‰ së giúp chúng ta dÎu tâm tánh xuÓng và thÃy thÜ thái. NgÜ©i con thÃy phÃn khªi và muÓn d¿ cu¶c thiŠn dài hÖn vào mùa Çông. ñiŠu Ç¥c biŒt cûa nh»ng Çåo tràng nhÜ th‰ là s¿ hài hòa yên tïnh, không cãi c† nhau.

NhÜ th‰, ª m¶t Çåo tràng nghiêm ng¥t mà m†i s¿ nói næng không cÀn thi‰t bÎ cÃm, thì không có cÖ h¶i cho s¿ cãi nhau. HÀu nhÜ chúng ta chÌ thÃy s¿ im l¥ng hoàn toàn hay l©i niŒm "A Di ñà phÆt" ª sänh ÇÜ©ng. Theo PhÆt giáo Tây-tång, viŒc tøng kinh thì không ngØng. Ch£ng hån nhÜ, trong th©i gian ÇÀu theo h†c cûa tôi, tôi ª dÜ§i s¿ hÜ§ng dÅn cûa Çåo sÜ Zhang Jia ba næm. Theo s¿ quan sát cûa tôi thì ông ta không ngØng tøng kinh b¢ng cách mÃp máy môi dù là Çang ti‰p khách. Ngài chÌ dØng Ç‹ nói và ngay khi nói xong låi ti‰p tøc tøng m¶t cách yên l¥ng.

Tøng kinh b¢ng cách mÃp máy môi là m¶t phÜÖng pháp có tên "Gi» Kim cÜÖng" ñåo sÜ Zhang-Jia là m¶t ngÜ©i th¿c hành chân chính nhÃt mà tôi ÇÜ®c g¥p. Tâm tÜ ông ta thì thanh tÎnh không chút luy‰n ái và có š nghï vi‹n vông nào. Cách dåy cûa ông ta cÛng Ç¥c biŒt. Ông không nói l©i nào cho Ç‰n khi thÃy ngÜ©i ÇÓi thoåi chæm chú nghe. Ông nói vài l©i trong khi nhìn th£ng vào m¡t ta. M‡i l©i nói cûa ông ta có sÙc n¥ng mà ngÜ©i nghe không bao gi© quên và làm theo cho Ç‰n mãn Ç©i. Møc-Çích cûa chúng ta là loåi trØ cho h‰t nh»ng v†ng Ç¶ng và Çåt ÇÜ®c s¿ chú tâm hoàn toàn. N‰u chúng ta không tÆp theo cách này thì thÆt khó mà Çåt t§i Çích.

5/ SÓng ÇÜ®c v§i s¿ an nhiên n¶i tâm và hånh-phúc khi th¿c hành v§i nhau: ñây là hÜªng niŠm vui cûa Pháp. BÃt cÙ phÜÖng-pháp nào ta tÆp, s¿ thành t¿u cæn bän là s¿ vui vÈ. N‰u chúng ta cäm thÃy không vui sau khi b¡t ÇÀu tu h†c, chúng ta ch¡c-ch¡n g¥p m¶t trª ngåi trÀm tr†ng. NhÜng vÃn-ÇŠ không phäi ª nh»ng s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt. Chúng ta có th‹ Çã làm m¶t ÇiŠu gì trái ngÜ®c v§i l©i dåy cûa ngài, hay ta l¿a ch†n phÜÖng-pháp không Çúng. N‰u không, k‰t quä phäi rõ ràng; tÌnh ng¶ khÕi nh»ng s¿ bÓi rÓi và nh»ng ám änh, loåi bÕ các kh° Çau và thÃy sung sÜ§ng. V§i næm tháng trôi qua, chúng ta së có ít bÆn lo, và cäm thÃy vui sÜ§ng hÖn, t¿-do hÖn. ñây là nh»ng chÙng minh cho s¿ thành công. N‰u chúng ta không Çåt ÇÜ®c ÇiŠu này, thì phäi xem xét låi mình vŠ các nguyên-nhân không Çåt ÇÜ®c thành-công. N‰u ta có th‹ sºa các ch‡ sai, tìm ÇÜ®c cæn nguyên cûa các s¿ kh° Çau và c¡t bÕ chúng thì chúng ta së hÜªng ÇÜ®c nh»ng s¿ tÓt lành cûa viŒc tu h†c.

Tu PhÆt là s¿ sÓng v§i cu¶c Ç©i mình và huÃn-luyŒn tâm trí mình. S¿ tu hành Ç‰n tØ tâm ta khi chúng ta tham d¿ vào Ç©i sÓng hàng ngày. Chúng ta tu cái tâm nào? Cái cûa s¿ trong såch. Khi chúng ta quan-niŒm và hi‹u Çúng và thÆt s¿ dÒn h‰t s¿ cÓ g¡ng t§i PhÆt giáo, thì không phân biŒt chúng ta ª nh»ng hoàn cänh nào, tÓt hay xÃu, thuÆn l®i hay bÃt thuÆn l®i, chúng ta ÇŠu có th‹ làm giäm nh»ng món n® cûa nghiŒp và trÒng cæn lành cho tÜÖng lai, s¿ khôn ngoan và hånh-phúc. NhÜ th‰ thì làm sao chúng ta låi không sung sÜ§ng ÇÜ®c? M¶t cäm giác vui vÈ së t¿ nhiên sinh ra trong tâm ta, khi chúng ta hÜªng niŠm vui cûa Pháp. N‰u chúng ta cùng tu tÆp m¶t cách hòa thuÆn thì m†i ngÜ©i ÇŠu Çåt t§i NiŠm vui cûa Pháp này.

6/ Cùng chia sÈ nh»ng l®i låc m¶t cách thuÆn thäo: Vào th©i xa xÜa, nh»ng vÎ tæng có m¶t Ç©i sÓng h‰t sÙc giän dÎ, chÌ dùng m¶t b»a m¶t này. H† nhÆn ÇÜ®c cÖm tØ nh»ng cÜ dân trong làng, nghÌ dÜ§i tàn cây và trÒng tr†t luôn luôn. NhÜ th‰, m¶t Çåo tràng giÓng nhÜ m¶t nhà trÜ©ng dåy d‡ cho dân chúng trong vùng h†c vŠ PhÆt giáo. Nh»ng ngÜ©i có h†c và nhìn xa, cùng v§i s¿ giúp Ç« cûa nh»ng ngÜ©i giÀu, có ÇÎa vÎ xây nh»ng trÜ©ng h†c này. Nh»ng vÎ tæng có ti‰ng và ÇÜ®c kính tr†ng ÇÜ®c thÌnh vŠ trø trì ª nÖi này. ñåo tràng là m¶t cÖ sª h†c tÆp vŠ PhÆt giáo mà m†i ngÜ©i cùng có trách nhiŒm. N‰u nguyên-t¡c này ÇÜ®c áp døng vào xã-h¶i thì không có nh»ng s¿ bÃt quân bình tâm-lš và nhÜ th‰ không có các s¿ xáo tr¶n. Ÿ Çåo tràng, không có ÇiŠu gì trong sÓ Sáu ñiŠu hài hòa bÎ lÖi là, n‰u không thì không phäi là m¶t Tæng Çoàn thÆt s¿. NhÜ câu nói sau: "S¿ hài hòa trong gia-Çình là cæn-bän cûa m†i s¿ viŒc." TÜÖng t¿, n‰u m¶t nÜ§c bi‰t Çoàn-k‰t thì không dÍ gì cho m¶t nÜ§c khác Çô-h¶, vì sÙc månh cûa s¿ Çoàn-k‰t thì không lÜ©ng ÇÜ®c. HÆu quä là, n‰u m¶t gia-Çình, m¶t hãng xÜªng, m¶t nhóm xã-h¶i hay m¶t quÓc-gia có th‹ th¿c hành ba ñiŠu trong sÓ sáu ñiŠu hài hòa cùng chung quan-Çi‹m hay møc-Çích, tuân theo cùng nh»ng gi§i và chia sÈ nh»ng quyŠn l®i thì së ÇÜ®c thÎnh vÜ®ng. Chúng ta ki‰m thÃy m¶t thí dø vŠ các xí-nghiŒp cûa NhÆt-bän Çã phát tri‹n ngoån møc sau th‰ chi‰n thÙ hai. ChÌ trong vòng nºa th‰-k›, chúng Çã thành công nhÃt trên th‰-gi§i. Tåi sao? H† Çã th¿c hành ba ÇiŠu hài hòa. B¢ng cách có cùng quan-Çi‹m và møc-Çích, tæng Çoàn có th‹ Çåt s¿ hi‹u bi‰t chung cho m†i ngÜ©i. B¢ng cách tuân theo cùng m¶t sÓ gi§i, tuân theo các luÆt lŒ; b¢ng cách chia sÈ các quyŠn l®i ÇÒng ÇŠu m†i ngÜ©i có th‹ an tâm là có s¿ công b¢ng trong m†i chuyŒn.

S¿ quan-tr†ng vŠ hài hoà cÛng áp døng cho gia-Çình n»a. NhÜ là câu thÜ©ng nói: "S¿ hài hòa trong gia-Çình là cæn-bän cûa m†i s¿ viŒc." M¶t hôm, m¶t h†c trò cûa tôi hÕi tôi vŠ hång ngÜ©i mà anh ta nên cÜ§i làm v®. Tôi nói v§i anh ta: "Con hãy cÓ tìm m¶t ngÜ©i có cùng quan-Çi‹m và møc-Çích nhÜ con. RÒi hai ngÜ©i së giúp Ç« nhau và hÜªng m¶t gia-Çình hånh-phúc. Con không th‹ chÌ nhÃn månh Ç‰n tình yêu, vì tình yêu thì dÍ Ç°i thay và không ch¡c-ch¡n. Nó có th‹ phai nhåt Çi sau khi hai ngÜ©i lÃy nhau, và khi Çó m†i viŒc së thay Ç°i." NhÜ th‰, m¶t gia-Çình hånh-phúc ÇÜ®c xây d¿ng trên nŠn täng cûa Sáu ñiŠu hài hòa. N‰u chúng ta không hi‹u ÇiŠu này thì thÆt khó cho chúng ta có m¶t gia-Çình hånh-phúc và vui vÈ.

III- Ba ñiŠu H†c hÕi

Chúng ta bi‰t r¢ng bän chÃt cûa PhÆt-giáo là s¿ tu h†c. Nó bao gÒm m¶t sÓ l§n ÇŠ tài, vŠ s¿ hi‹u bi‰t hoàn toàn vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø. Nh»ng sách vŠ các ÇŠ tài này là kinh. Tuy nhiên, không phäi tÃt cä kinh cûa ƒn-Ç¶ ÇÜ®c Çem qua Trung-hoa. Vì s¿ khó khæn vŠ hành trình tØ ƒn-Ç¶ t§i Trung-hoa trong th©i trÜ§c, nh»ng vÎ Tæng ƒn-Ç¶ vi‰ng Trung-hoa và Tæng Trung-hoa vi‰ng ƒn-Ç¶ phäi gi§i hån sÓ kinh sách Çem theo. H† l¿a nh»ng cuÓn quan-tr†ng nhÃt và bÕ nh»ng quy‹n khác låi. Vì th‰, nh»ng sách ÇÜ®c truyŠn t§i Trung-hoa phäi ÇÜ®c coi là tinh hoa cûa PhÆt giáo.

Tuy nhiên, không phäi tÃt cä kinh sách ÇŠu có th‹ dÎch ra ÇÜ®c. Låi phäi thanh l†c và chÌ có nh»ng quy‹n quš nhÃt và quan-tr†ng nhÃt là ÇÜ®c l¿a cho viŒc phiên dÎch khó khæn. ChÜÖng trình này ÇÜ®c tài tr® bªi chính phû trung-ÜÖng. Nh»ng vÎ thông thåo, nhÜ nh»ng vÎ tæng và ngÜ©i thÜ©ng kh¡p nÜ§c và cä ª nÜ§c ngoài ÇÜ®c m©i tham d¿ công viŒc phiên dÎch kh°ng lÒ này. Theo nhÜ nh»ng tài liŒu lÎch-sº, viŒn dÎch thuÆt cûa ngài KhÜÖng tæng h¶i (Ku-marajiva:344-413?) có hÖn bÓn træm ngÜ©i, trong khi ngài Xuan-Zhuang có hÖn sáu træm ngÜ©i.

Tên cûa dÎch giä mà ta thÃy ª phÀn ÇÀu cûa kinh là cûa vÎ chû trì cûa nhóm dÎch thuÆt và là công trình cûa cä nhóm ngÜ©i. Nh»ng kinh sách mà ta có ngày nay thì khá ÇÀy Çû. Tuy nhiên, nh»ng kinh sách ch» Phån phÀn l§n bÎ thÃt låc. Sau các kinh sách cûa Trung-hoa, sÓ l§n còn låi là ª Tây-Tång. M¶t phÀn cûa nh»ng kinh này ÇÜ®c dÎch th£ng tØ ti‰ng Phån và phÀn còn låi là tØ ti‰ng Trung-hoa.

Công-chúa Wen-Cheng cûa triŠu Tang Çem kinh PhÆt t§i Tây-Tång khi cô ta lÃy m¶t vÎ vua Tây-Tång. ñây là lš do tåi sao PhÆt-giáo ÇÜ®c truyŠn t§i Tây-tång lÓi sáu træm næm sau Trung-hoa. Sau này nhà vua Tây-tång giúp phát tri‹n PhÆt-giáo, m¶t phái khác ÇÜ®c truyŠn th£ng tØ ƒn-Ç¶ qua Tây-tång. M¶t phÀn quan-tr†ng cûa s¿ h†c hÕi là Ba ñiŠu H†c HÕi: gi» gi§i hay t¿ gi» k› luÆt, trì chú hay tâm ÇÎnh, và s¿ khôn ngoan (gi§i, ÇÎnh, huŒ). ñåt ÇÜ®c ba ÇiŠu này thì có th‹ làm v®i s¿ kh° Çau cûa th‰-gian này. ñÙc PhÆt Thích Ca cho chúng ta bi‰t s¿ dåy d‡ cûa ngài së ÇÜ®c kéo dài trong bao lâu trên trái ÇÃt này. Th©i Chính pháp së kéo dài næm træm næm. Th©i TÜ®ng pháp së kéo dài m¶t nghìn næm. Th©i Måt Pháp là th©i gian mà chúng ta Çang ª Çây kéo dài mÜ©i nghìn næm.

Nh»ng s¿ kh° Çau cûa chúng sinh h»u tình trong th©i Çåi cûa chúng ta là nh»ng gì? ViŒc ÇÀu tiên là phåm MÜ©i Gi§i XÃu. ñÙc PhÆt dåy chúng ta ViŒc H†c ñÀu tiên là vÜ®t qua nh»ng ÇiŠu này. ñiŠu kh° thÙ hai là không th‹ gi» ÇÜ®c s¿ trong såch và hòa-bình. ñÙc PhÆt dåy chúng ta ViŒc H†c ThÙ Hai là tâm ÇÎnh Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ trong såch š-thÙc và thanh tÎnh. S¿ kh° thÙ ba là Ngu si hay Vô minh. ñÙc PhÆt dåy chúng ta ViŒc H†c ThÙ Ba là s¿ không ngoan Ç‹ vÜ®t qua trång thái ngu si hiŒn nay.

Làm nh»ng viŒc sai lÀm, bÎ bÓi rÓi và ª trång thái ngu si là ba ÇiŠu quan-tr†ng mà các chúng sinh h»u tình m¡c phäi trong th‰-gi§i ÇÜÖng th©i. ñÙc PhÆt së dåy khi nh»ng ÇiŠu này gây kh° não cho chúng sinh h»u tình ª th‰-gi§i này. Tuy nhiên, chúng sinh không bŒnh thì không cÀn ÇÙc PhÆt dÆy. Kinh Hoa Nghiêm nói: "Sau cùng chúng ta phäi bÕ cä PhÆt pháp, huÓng gì là các pháp cûa th‰-gian." Khi m¶t chúng sinh ÇÜ®c giác ng¶ thì không cÀn s¿ dåy d‡ nào h‰t, n‰u gi§i thiŒu chúng chÌ ÇÜa t§i nh»ng vÃn-ÇŠ. ViŒc này cÛng giÓng nhÜ ngÜ©i månh mà m‡i ngày uÓng thuÓc, rÒi ra së bÎnh. T¿ gi» k›-luÆt ch»a lành bŒnh cûa chúng ta, tÆp trung š-thÙc cao ch»a š- thÙc chúng ta và s¿ không ngoan ch»a hành Ç¶ng cûa chúng ta. NhÜ th‰, m¶t ngÜ©i tu hành PhÆt giáo së khôn ngoan trong š-nghï, l©i nói và hành Ç¶ng. M¶t ngÜ©i nhÜ th‰ làm sao låi không sung-sÜ§ng?

IV- Sáu hånh

Bây gi© chúng ta hi‹u Ba ñiŠu KiŒn, Ba S¿ H†c HÕi, và Sáu Nguyên-t¡c cûa s¿ hài hòa, làm sao chúng ta áp døng nh»ng ÇiŠu này vào cu¶c sÓng hàng ngày khi phäi giao thiŒp v§i ngÜ©i, cänh và vÆt? ñ‹ trä l©i cho câu hÕi này ÇÙc PhÆt cho chúng ta Sáu Hånh: BÓ thí, Trì Gi§i, Kiên nhÅn, Tinh tÃn, Tâm ÇÎnh và Khôn-ngoan N‰u chúng ta theo nh»ng ÇiŠu này trong khi làm bÃt cÙ viŒc gì, tØ Çánh ræng rºa m¥t bu°i sáng cho t§i bu°i tÓi, thì chúng ta thÆt s¿ tu hành.

1/ Hånh bÓ-thí: S¿ cho cûa cäi. Nói m¶t cách thông thÜ©ng, Ça sÓ ngÜ©i tìm ki‰m viŒc có cûa cäi là quan-tr†ng nhÃt, vì n‰u không có nó cu¶c sÓng së rÃt khó khæn. Sau Çó là viŒc tìm ki‰m s¿ hi‹u bi‰t và khôn-ngoan. BÃt chÃp là ngÜ©i sÓng ª phÜÖng ñông hay phÜÖng Tây, th©i quá khÙ hay hiŒn tåi, Çây là nh»ng møc tiêu theo Çu°i cûa con ngÜ©i. N‰u PhÆt giáo giúp thoä mãn nh»ng mong cÀu cûa chúng ta thì nó có th‹ cung cÃp cho chúng ta nh»ng thÙ này không? Chúng ta Çã nghe nói: "Trong PhÆt giáo, tÃt cä nh»ng ÇiŠu cÀu nguyŒn chân thành thì së ÇÜ®c Çáp Ùng." NhÜ vÆy thì tåi sao Ça sÓ ngÜ©i ta không nhÆn ÇÜ®c ÇiŠu mong cÀu? H† không bi‰t š-nghïa thÆt s¿ vŠ Ç©i sÓng và vÛ-trø hay là phÜÖng-pháp Ç‹ Çåt ÇÜ®c chúng. N‰u chúng ta bi‰t nh»ng nguyên-t¡c và s¿ thÆt, tÃt cä nh»ng mong Ü§c cûa chúng ta có th‹ ÇÜ®c thành t¿u.

ñÙc PhÆt dåy chúng ta r¢ng cûa cäi, s¿ khôn ngoan và sÓng lâu ÇŠu là nh»ng k‰t quä cûa nghiŒp. N‰u chúng ta muÓn hÜªng quä thì phäi lo gieo nhân. Nhân tÓt së cho quä tÓt: nhân xÃu së cho quä xÃu hay s¿ bù trØ. NÖi nào có m¶t nhân thì së có quä, và nÖi nào có quä thì cÛng có m¶t nhân. ñây là ÇÎnh luÆt không thay Ç°i và là luÆt mà nh»ng luÆt khác d¿a vào trong vÛ-trø. Hãy xem m¶t ngÜ©i thÆt giÀu có. Tåi sao viŒc này säy ra? Không phäi ngÜ©i Ãy khôn ngoan vÜ®t b¿c hay có nh»ng š-ki‰n làm ra tiŠn. Có nhiŠu ngÜ©i khác thì khôn ngoan hÖn và có š-ki‰n tÓt hÖn. Tåi sao h† không thành công? ñÙc PhÆt dåy r¢ng ÇÜ®c giÀu sang là k‰t quä cûa nghiŒp Çã gieo trÒng tØ nhiŠu ki‰p trÜ§c. VÆy nhân Ãy là gì? ñó là do hånh bÓ-thí. BÓ-thí cûa cäi có k‰t quä là ÇÜ®c giÀu sang, bÓ-thí s¿ dåy d‡ së ÇÜ®c s¿ khôn ngoan và s¿ bÓ-thí s¿ không s® hãi së ÇÜ®c sÙc khoÈ và sÓng lâu. NhÜ th‰, n‰u chúng ta muÓn có nhiŠu cûa cäi, s¿ khôn ngoan và sÓng lâu månh khoÈ trong ki‰p sÓng tÜÖng lai, chúng ta cÀn nuôi nÃng và thi‰t lÆp nh»ng nhân trong ki‰p sÓng này. ChÌ có m¶t sÓ nhÕ ÇÜ®c hÜªng nh»ng nhân Çã làm trong cùng ki‰p. BÃt luÆn th©i gian, chúng ta phäi tåo nhân thì m§i có quä. ñây là ñÎnh LuÆt vŠ Nhân Quä. Và ÇÎnh luÆt này không thay Ç°i.

M¶t ngÜ©i làm công làm viŒc sÓt s¡ng m‡i ngày Ç‹ ÇÜ®c lãnh lÜÖng càng nhiŠu càng tÓt, hay ÇÜ®c thæng trÆt không phäi là th¿c hành hånh bÓ-thí. Tuy nhiên, n‰u ngÜ©i này làm viŒc siêng næng Ç‹ giúp hãng cûa mình hay Ç‹ giúp xã-h¶i, và không vì tiŠn båc hay thæng trÆt, thì chính là gieo trÒng hånh và së không thÃy mŒt mÕi. PhÀn tôi, vui vÈ Çi kh¡p th‰-gi§i Ç‹ giúp ngÜ©i khác hi‹u rõ các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt thì cÛng Çang th¿c hành hånh dåy d‡. Tôi giúp Ç« ngÜ©i khác hi‹u rõ cách thay Ç°i Ç©i sÓng cûa h† v§i hy-v†ng là có th‹ giúp h† giäm thi‹u nh»ng khÓn kh°, Çåt ÇÜ®c s¿ vui vÈ và không ngoan, nhÜ th‰ së có Ç©i sÓng tÓt ÇËp hÖn.

Næm 1984, tôi t§i Los Angeles lÀn thÙ ba. Tôi Çi th£ng tØ phi-trÜ©ng t§i ÇÎa Çi‹m có bu°i thuy‰t giäng và tôi nói trong suÓt chín ti‰ng ÇÒng hÒ. Tôi ÇÙng nói, t§i phút chót, tôi không mŒt mà thính giä bÎ mŒt. Càng nói tôi càng thÃy phÃn khªi và gi†ng nói càng vang lên. Tåi sao? Vì tôi bÎ lôi cuÓn vào cÓ g¡ng gi§i thiŒu s¿ xâu xa và t‰-nhÎ cûa PhÆt giáo v§i thính giä. ñây là niŠm vui cûa viŒc dåy d‡ PhÆt giáo và th£ng th¡n mà nói là món ÇÒ æn. Ngày nay, m†i ngÜ©i nói rÃt nhiŠu vŠ ÇÒ æn dÜ«ng sinh. NhÜng Çó là dÜ«ng sinh giä. Các ngÜ©i theo Çåo PhÆt nói vŠ viŒc gi» m¶t cái tâm thanh tÎnh. Có cái tâm này và Çåt ÇÜ®c niŠm vui này së giúp chúng ta luôn luôn khoÈ månh và trÈ trung. S¿ lo l¡ng chÌ làm chúng ta già và y‰u.

Tåi MÏ, m¶t sÓ hoåt Ç¶ng xã-h¶i chính là bÓ-thí. ña sÓ trä tiŠn bäo hi‹m y-t‰ cho s¿ che chª vŠ nh»ng bŒnh hoån trÀm tr†ng trong trÜ©ng-h®p h† bÎ bŒnh. Tuy nhiên, chúng ta sºa soån cho viŒc có th‹ m¡c bŒnh cÛng nhÜ làm nh»ng lÀn trä tiŠn bäo hi‹m. N‰u chúng ta không Óm thì mÃt tiŠn toi. NhÜng n‰u chúng ta thay Ç°i quan niŒm vŠ viŒc này thành tiŠn cûa mình Çóng së giúp cho các ngÜ©i m¡c bŒnh, thì chúng ta Çã th¿c hành viŒc bÓ thí và së không bÎ bŒnh. Vì sao? Vì chúng ta Çã tåo nhân cho viŒc không bÎ bŒnh. N‰u chúng ta bÓ-thí và sæn sóc các ngÜ©i già, thì chúng ta së nhÆn ÇÜ®c nh»ng quä tÓt trong tÜÖng lai. Khi chúng ta trª nên già y‰u thì nh»ng ngÜ©i khác së sæn sóc chúng ta.

Ngày nay, Ça sÓ có bäo hi‹m tai nån xe c¶. N‰u chúng ta nghï mình Çóng tiŠn Ç‹ giúp nh»ng ngÜ©i không may bÎ tai nån thì chúng ta së không bÎ tai nån vì chúng ta Çã lÆp hånh bÓ-thí tài và lòng tØ-bi. NhÜ th‰, cách chúng ta nghï thay Ç°i m†i chuyŒn dù chúng ta là m¶t vÎ bÒ-tát hay m¶t ngÜ©i thÜ©ng. S¿ khác biŒt nhÜ th‰ nào? M¶t bÒ-tát Çã ng¶ Çåo và luôn luôn làm viŒc Ç‹ giúp ngÜ©i khác, trong khi ngÜ©i thÜ©ng luôn luôn làm viŒc cho chính mình. Khi chúng ta làm viŒc vì ngÜ©i khác, chúng ta së nhÆn ÇÜ®c nh»ng l®i låc phi thÜ©ng, không tÜªng tÜ®ng ÇÜ®c. Nh»ng cách bÓ-thí thì không gi§i hån và có th‹ th¿c hành bÃt cÙ lúc nào, ngày nào, theo cách nào. 

Trong PhÆt giáo viŒc bÓ-thí có hai loåi là ngoåi tài và n¶i tài. Ngoåi tài là nh»ng s¿ sª h»u th‰-gian, còn n¶i tài liên quan Ç‰n cÖ th‹ cûa chúng ta. Thí dø, viŒc cho các b¶-phÆn trong ngÜ©i là bÓ-thí n¶i tài, cÛng nhÜ viŒc t¿ tay giúp Ç« ngÜ©i khác. N‰u chúng ta tình-nguyŒn giúp Ç« nh»ng ngÜ©i khác mà không hy v†ng ÇÜ®c ÇŠn Çáp thì chúng ta cÛng th¿c hành bÓ-thí n¶i tài. Chúng ta có th‹ th¿c hành hånh này bÃt cÙ lúc nào.

Chúng ta thÃy là trong PhÆt giáo, nh»ng hành Ç¶ng phát sinh tØ s¿ mong muÓn giúp Ç« ngÜ©i khác thì tÓt, và nh»ng hành Ç¶ng vÎ k› thì xÃu. TÃt cä viŒc này thì có vÈ khó khæn cho m¶t ngÜ©i m§i tu tÆp. Tåi sao låi không lo cho mình? Lš do mà các ngÜ©i bình thÜ©ng không th‹ Çåt t§i PhÆt quä là vì hai s¿ quy‰n-luy‰n vŠ 'tôi' và tÃt cä s¿ hi‹u bi‰t khác. Khi chúng ta loåi trØ ÇÜ®c viŒc quy‰n-luy‰n cái 'tôi' thì chúng ta Çåt t§i trình Ç¶ cûa các bÆc La-hán. Khi loåi bÕ ÇÜ®c nh»ng s¿ quy‰n-luy‰n vŠ các hi‹u bi‰t th‰ gian thì chúng ta Çåt ÇÜ®c PhÆt quä. N‰u chúng ta chÌ nghï Ç‰n chúng ta thì s¿ quy‰n-luy‰n cái tôi càng ngày càng gia tæng. Ngay cä khi trÒng vài nhân lành, chúng ta cÛng chÌ làm tæng thêm s¿ quy‰n-luy‰n này. ñÙc PhÆt nói cho chúng ta r¢ng n‰u chúng ta muÓn thoát khÕi vòng sinh tº thì phäi loåi bÕ các s¿ quy‰n-luy‰n vŠ cái tôi và s¿ hi‹u bi‰t th‰-gian. S¿ quy‰n-luy‰n cái tôi là s¿ Çau kh° cän trª chúng ta Çåt ÇÜ®c š-thÙc thanh tÎnh. S¿ quy‰n-luy‰n vŠ các hi‹u bi‰t th‰ gian cän trª chúng ta vén màn vô minh Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan thÆt s¿.

a/ BÓ-thí s¿ dåy d‡: S¿ bÓ thí thÙ hai Çem låi cho ta s¿ khôn ngoan, s¿ thông minh và s¿ khéo léo. M¶t cách t°ng quát, nó có hai loåi: S¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt và s¿ dåy d‡ cûa th‰-gian. TruyŠn cho ngÜ©i khác tÃt cä s¿ hi‹u bi‰t cûa chúng ta cho m¶t ngÜ©i cÀu h†c là bÓ thí s¿ dåy d‡. Nó không chÌ gi§i hån cho viŒc truyŠn dåy Çåo PhÆt. Nó có th‹ là s¿ dåy nÃu æn, các ngành kÏ s¿ vân vân. ñó là s¿ truyŠn dåy không ÇiŠu kiŒn các ki‰n thÙc vŠ m†i ngành.

M¶t ngÜ©i thÀy giáo dåy d‡ vì thÆt lòng muÓn giúp Ç« nh»ng ngÜ©i khác cÛng th¿c hành hånh bÓ-thí. M¶t thÀy giáo chÌ làm viŒc Ç‹ ki‰m sÓng hay uy-tín thì không. M¶t ngÜ©i th¿c hành hånh bÓ-thí Pháp thì rÃt sÓt s¡ng và không bÆn tâm vŠ viŒc bÓ-thí. Khi chúng ta cho vì l®i ích cá-nhân, chúng ta së thÃt v†ng khi không Çåt ÇÜ®c uy-tín hay nh»ng l®i l¶c khác và së h‰t s¿ hæng say. Trái låi, m¶t vÎ bÒ-tát thì luôn luôn tØ-bi và làm viŒc cho l®i ích cûa tÃt cä m†i chúng sinh h»u tình mà không kèm theo ÇiŠu kiŒn gì cho nh»ng viŒc bÓ-thí. Trong kinh Vô-lÜ®ng th†, ÇÙc PhÆt dåy r¢ng trong tÃt cä các s¿ bÓ-thí, bÓ-thí b¢ng dåy d‡ là cao quš nhÃt. Nh»ng s¿ dåy d‡ cûa th‰-gian không ÇŠ cÆp t§i tâm Çi‹m cûa s¿ vÆt. PhÆt giáo là nŠn-h†c vÃn hoàn-toàn, nó giúp ta Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan vô b© b‰n, ÇÙc hånh và säo næng cho giúp chúng ta không còn bÎ nh»ng s¿ lo l¡ng, thoát khÕi vòng sinh tº, chÃm dÙt s¿ luân-hÒi và sau h‰t Çåt PhÆt quä. S¿ bÓ-thí này thì hoàn toàn và Ç¥c biŒt, chÌ ÇÜ®c tìm thÃy trong PhÆt-giáo Çåi thØa. TÃt cä các phÆt ÇŠ cao hånh này. Trong PhÆt giáo, hình thÙc bÓ-thí quan-tr†ng nhÃt là kinh sách, bæng thu thanh, thu hình, dïa nh¿a CD, hay viŒc nhÆn l©i m©i Ç‹ giäng Çåo, nhÜ th‰ tåo ra nh»ng cÖ h¶i cho ngÜ©i khác h†c vŠ các s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt.

Tuy nhiên, ngày nay có nhiŠu sách vŠ PhÆt giáo ÇÜ®c in v§i chú-thích vŠ tác-quyŠn. ñây không phäi là hånh bÓ-thí Pháp nhÜng là kinh-doanh thÜÖng måi. Vài vÎ Pháp sÜ, khi ÇÜ®c m©i nói chuyŒn Çã hÕi là h† ÇÜ®c trä bao nhiêu. ñây không phäi là s¿ bÓ-thí dåy d‡. Hành Ç¶ng cûa m¶t vÎ bÒ-tát là làm l®i cho ngÜ©i khác, không cho mình. N‰u có ngÜ©i th¿c s¿ muÓn h†c PhÆt, thì m¶t vÎ bÒ-tát së tìm t§i và thÕa mãn l©i cÀu nguyŒn này. Các bÒ-tát không bao gi© gây các s¿ khó dÍ cho m¶t ngÜ©i muÓn tu h†c, khi mà ngÜ©i tu h†c có th‹ nhÆn ÇÜ®c nh»ng l®i låc nÖi PhÆt giáo.

b/ BÓ-thí s¿ không s® hãi: S¿ bÓ-thí này có š-nghïa r¶ng rãi là giúp nh»ng ngÜ©i khác không còn lo s® và cäm thÃy không an toàn. Thí-dø, quân Ç¶i cûa m¶t quÓc-gia khác xâm læng, chúng ta có th‹ gia nhÆp quân-Ç¶i Ç‹ bäo vŒ ngÜ©i dân. N‰u có ai thÃy s® hãi phäi Çi Çêm m¶t mình, ta có th‹ Çi chung v§i h†. Làm m¶t ngÜ©i æn chay là m¶t thí dø n»a, n‰u tÃt cä m†i ngÜ©i ÇŠu æn chay thì nh»ng sinh vÆt không còn cäm thÄy con ngÜ©i là tai hoå n»a. BÃt cÙ hành Ç¶ng nào giúp Ç« cho chúng sinh h»u tình cäm thÃy an-toàn, yên °n là bÓ-thí s¿ không s® hãi. N‰u th¿c hành m¶t cách viên mãn, thì chúng ta së có sÙc khÕe và s¿ sÓng lâu.

Hoàng Ç‰ Càn long (Qian Long?) cûa triŠu Qing, Çåt ÇÜ®c s¿ giÀu có, s¿ thông-minh, s¿ khôn-ngoan, sÙc khÕe và s¿ sÓng lâu. "Kính tr†ng nhÜ là m¶t vÎ minh quân và giÀu có nhÜ m¶t ngÜ©i làm chû cä th‰-gi§i." Ông ta thì thành thÆt, lanh l®i, khôn ngoan và sÓng lâu. Ông ta làm vua sáu mÜÖi næm và làm Thái-thÜ®ng-hoàng, cha cûa vua, trong bÓn næm. Ông ta có ÇÜ®c nh»ng ÇÙc hånh to tát này vì trong nh»ng ki‰p sÓng trÜ§c Çã th¿c hành hånh bÓ-thí tài, bÓ-thí Pháp, và bÓ-thí s¿ không s® hãi. ñÙc phÆt dåy là các BÒ-tát phäi th¿c hành hånh bÓ-thí. Hånh có nghïa là Çåt ÇÜ®c s¿ hoàn toàn. Câu hÕi Ç¥t ra là làm sao chúng ta có th‹ th¿c hành hånh bÓ-thí cho Ç‰n hoàn toàn? Chúng ta làm b¢ng cách trª ngÜ®c s¿ suy nghï cûa chúng ta, b¢ng cách không nghï Ç‰n chúng ta mà nghï Ç‰n ngÜ©i khác. B¢ng cách này chúng ta së th¿c hành hånh "cho" bÀt cÙ lúc nào, bÃt cÙ ª Çâu. NhÜng nhÜ th‰ cÛng chÜa Çåt ÇÜ®c s¿ bÓ-thí hoàn-toàn. BÓ-thí hoàn-toàn là s¿ s¤ng sàng tØ bÕ, s¤ng sàng cho Çi tÃt cä nh»ng gì mình có và giúp Ç« ngÜ©i khác. Cho Çi và ÇÜ®c l®i vŠ chÌ là m¶t. N‰u chúng ta không th¿c hành cho, thì së không ÇÜ®c thêm ÇiŠu gì. Khi chúng ta cho ít, ta nhÆn ÇÜ®c ít. Khi cho nhiŠu, së nhÆn ÇÜ®c nhiŠu. Quš vÎ có s® hãi và lo-l¡ng không? Có bÎ sinh tº không luân-hÒi không? Tåi sao låi muÓn vÙt bÕ chúng Çi? BÓ-thí là lià bÕ nh»ng s¿ viŒc này Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ toàn häo to tát và s¿ t¿-do to tát. ñây là s¿ bÓ-thí hoàn-toàn, hånh bÓ-thí. N‰u chúng ta b¡t ÇÀu b¢ng cách tØ bÕ nh»ng cûa cäi vÆt chÃt và dÀn dÀn v§i tÃt cä m†i thÙ. N‰u chúng ta có th‹ tØ bÕ ÇÜ®c các s¿ Çau kh°, sinh tº, thì chúng ta së tìm ÇÜ®c s¿ thanh tÎnh, s¿ khôn ngoan và nh»ng khä-næng n¶i tåi cûa bän th‹ cûa chúng ta.

2/ Hånh gi» gi§i: Hånh thÙ hai là gi» gi§i, có nghïa là tuân theo nh»ng phong tøc, tÆp quán, luÆt lŒ. TÃt cä m†i viŒc, l§n hay nhÕ, th‰-gian hay cao cä, có nh»ng luÆt lŒ cûa chúng. Chúng ta cÀn phäi theo chúng vì chÌ b¢ng cách làm nhÜ th‰ ta m§i có th‹ hoàn thành b°n phÆn m¶t cách mau lË và hoàn toàn. Thí dø, trong gia-Çình, chúng ta cÀn nh»ng danh vÎ trong gia-Çình hay s¿ trÜªng thÜ®ng trong s¿ tÜÖng quan gi»a con ngÜ©i Ç‹ hÜ§ng dÅn cho các s¿ cÜ sº gi»a cha mË và con cái, chÒng và v®, anh và em. Phong cách m†i viŒc ÇÜ®c th¿c hiŒn và noi theo. ViŒc này cÛng giÓng nhÜ nÃu cÖm; ta vo gåo, bÕ vào nÒi rÒi nÃu. N‰u không theo Çúng nh»ng thÙ t¿ thì gåo së không thành cÖm. ViŒc này låi càng Çúng hÖn trong viŒc tu hành Çåo PhÆt. N‰u chúng ta muÓn ti‰n-b¶ thì phäi tuân theo nh»ng ÇiŠu hÜ§ng dÅn mà ÇÙc PhÆt Çã lÆp ra: BÓn NguyŒn cûa các vÎ PhÆt và BÒ-Tát. TrÜ§c h‰t, chúng ta nguyŒn giúp Ç« tÃt cä m†i sinh vÆt. Sau Çó, bÕ m†i s¿ bÆn tâm, thói quen và quy‰n luy‰n Ç‹ chÃm dÙt m†i kh° Çau. Sau cùng, chúng ta së thành PhÆt. ChÌ khi chúng ta thành PhÆt thì m§i có khä næng Ç‹ giúp Ç« m†i chúng sinh và th¿c hành viên mãn NguyŒn ñÀu Tiên: "Chúng sinh vô sÓ lÜ®ng, thŒ nguyŒn Ç¶."

M¶t vài ngÜ©i së hÕi: "Có cÀn thi‰t phäi thành PhÆt không?" Dù m¶t vÎ BÒ-tát có th‹ giúp các chúng sinh, nhÜng không th‹ giúp m¶t vÎ bÒ-tát khác hay nh»ng ngÜ©i có trình Ç¶ cao hÖn. Thí dø, hai vÎ bÒ-tát có trình Ç¶ ngang nhau, thì vÎ này không th‹ Ç¶ vÎ kia. Tuy nhiên, PhÆt có th‹ Ç¶ h† và các ngÜ©i khác. NhÜ th‰ chÌ khi chúng ta thành PhÆt thì m§i có th‹ giúp Ç« m¶t cách hoàn-toàn tÃt cä m†i chúng sinh trong vÛ-trø. V§i hånh nguyŒn nhÜ th‰, chúng ta có th‹ phát tâm tØ-bi to l§n Ç‹ Ç¶ nh»ng ngÜ©i khác, tÌnh táo trong viŒc dÙt bÕ m†i kh° Çau và h†c h‰t m†i phÜÖng-pháp. Ngày nay, nhiŠu ngÜ©i không phát tâm thŠ nguyŒn m¥c dÀu h† tøng kinh hàng ngày. Tåi sao tôi nói th‰? Vì h† vÅn còn phân biŒt: š-nghï thuÆn l®i hay bÃt thuÆn l®i, ta và h†, thÜÖng và ghét. HÆu quä là, h† th¿c hành s¿ kÿ thÎ. H† giúp Ç« nh»ng ngÜ©i h† thích và không giúp Ç« nh»ng ngÜ©i h† không thích. Hånh nhÜ th‰ thì không hoàn toàn. Hånh hoàn toàn cûa m¶t BÒ-tát xuÃt phát tØ m¶t š-thÙc không kÿ thÎ. Tâm BÒ-ÇŠ. ñây là s¿ kÿ diŒu, không tÜªng tÜ®ng ÇÜ®c và ngoài tÀm suy xét cûa ÇÀu óc bình thÜ©ng.

3/ Hånh Kiên nhÅn: BÃt cÙ làm ÇiŠu gì, ta phäi kiên nhÅn. NhÜ nói trong kinh Hoa Nghiêm: "TÃt cä m†i ÇÎnh luÆt trong vÛ-trø g¡n liŠn s¿ thành-công v§i s¿ kiên nhÅn." Không có nó, chúng ta không làm viŒc gì thành-công. Thí-dø, Ç‹ tÓt nghiŒp ª trÜ©ng Çåi h†c, ta phäi kiên nhÅn trong bÓn næm. Quš vÎ Çây cÀn phäi kiên nhÅn trong hai ti‰ng nghe tôi giäng thì m§i Çåt ÇÜ®c s¿ hoàn toàn cûa bài này. Không có s¿ kiên nhÅn, chúng ta không th‹ làm viŒc gì thành công, dù cho chúng ta có tài nhÜ th‰ nào. Trong sÓ Sáu Hånh k‹ trong kinh Hoa Nghiêm, ÇÙc PhÆt nhÃn månh Ç¥c biŒt s¿ bÓ-thí và kiên nhÅn. Chúng là chìa khóa cho s¿ thành công. NhÜ thÜ©ng ÇÜ®c nói: "CÀm gi» vÆt chÃt thÆt là khó, nhÜng còn khó hÖn khi phäi ÇÓi sº v§i m†i ngÜ©i." Trong quá khÙ s¿ tÜÖng giao v§i m†i ngÜ©i không khó khæn nhÜ ngày nay. Tåi sao? S¿ h†c hành ngày xÜa dåy cho ngÜ©i ta cách cÜ sº. Ngày nay, nó dåy cho ngÜ©i ta cách ki‰m sÓng. ThÆt không có gì là lå, viŒc chúng ta không bi‰t cách cÜ sº. Chúng ta không bi‰t vŠ s¿ thay Ç°i cäm xúc cûa mình, låi càng ít bi‰t Ç‰n cäm xúc cûa ngÜ©i khác. NhÜ th‰, càng ngày càng trª nên khó khæn Ç‹ cÜ sº v§i ngÜ©i khác. Có ba loåi kiên nhÅn:

a/ ThÙ nhÃt, chÎu Ç¿ng nh»ng kh° Çau thân th‹ và nh»ng s¿ nói næng quá l©i. NhÅn là m¶t ÇÙc tính. V§i tính nhÅn, chúng ta së có m¶t š-thÙc bình dÎ và thanh tÎnh; giúp cho chúng ta tÆp trung tÜ-tÜªng dÍ hÖn và mau Çåt thành quä trong s¿ tu h†c. Khi chúng ta thành công trong viŒc tu hånh nhÅn, chúng ta së ÇÜ®c ÇiŠu may to l§n nhÃt.

b/ ThÙ hai, chúng ta kiên nhÅn trong nh»ng s¿ thay Ç°i thiên nhiên nhÜ nóng và lånh, mùa hè và mùa Çông, Çói và khát, cÛng nhÜ nh»ng tåi bi‰n thiên nhiên khác.

c/ ThÙ ba, nhÅn trên con ÇÜ©ng tu h†c. TrÜ§c khi Çåt t§i s¿ vui vÈ cûa s¿ tu h†c, và cÛng trÜ§c khi s¿ tu h†c trª nên månh më, ta g¥p phäi nhiŠu trª ngåi. Tuy nhiên n‰u vÜ®t qua ÇÜ®c ch¥ng này chúng ta së Çåt ÇÜ®c hånh-phúc. Tåi sao? Vì chúng ta Çang Çi Çúng ÇÜ©ng. Nó cÛng giÓng nhÜ Çang di chuy‹n trên m¶t xa l¶. TrÜ§c khi có th‹ vào ÇÜ®c xa l¶, chúng ta phäi Çi vòng vòng Ç‹ tìm lÓi vào. ViŒc này thÆt là dÍ thÃt båi vì có nhiŠu xe và phäi lái chÆm. Chúng ta phäi kiên nhÅn. M¶t khi vào ÇÜ®c xa l¶ rÒi thì së thÃy dÍ chÎu vì xe c¶ chåy mau hÖn và không có các trª ngåi. ViŒc tu hành PhÆt giáo cÛng nhÜ th‰.

Lúc ÇÀu, chúng ta Çi vòng vòng, tìm phÜÖng-pháp và môn phái. Chúng ta ch†n phái nào? Tu theo phÜÖng-pháp nào? M¶t sÓ ngÜ©i may m¡n chÌ mÃt vài næm thì tìm ÇÜ®c phÜÖng-pháp thích h®p. Nh»ng ngÜ©i khác thì kém may m¡n hÖn, và phäi mÃt mÜ©i næm t§i hai mÜÖi næm hay cä Ç©i ngÜ©i Ç‹ tìm ÇÜ®c phÜÖng-pháp Çúng. ñiŠu may là k‰t quä cûa gÓc rÍ tÓt, s¿ xÙng Çáng và phÄm hånh, nguyên-nhân và các ÇiŠu kiŒn. V§i nh»ng ÇiŠu này, các ÇÙc PhÆt và các BÒ-tát së giúp Ç« chúng ta, vì h† không bÕ rÖi m¶t ngÜ©i nào. Khi mà chúng ta quy‰t ÇÎnh theo các s¿ dåy d‡ cûa h† thì chúng ta cÛng ÇÜ®c các ÇÙc PhÆt giúp Ç‹ Çåt ÇÜ®c Giác-Ng¶. RÒi tÜÖng-lai cûa chúng ta së sáng sûa.

Tai sao ÇÙc PhÆt không nói cho chúng ta bi‰t nh»ng ÇiŠu mà chúng ta cÀn bi‰t? NgÜ©i có nói. NhÜng chúng ta không nghe. Chúng ta ÇÜ®c chÌ vŠ phÜÖng-pháp nhÜng chúng ta chÌ nghï Ç‰n mình: "PhÜÖng-pháp này có th‹ không phäi là phÜÖng-pháp tÓt, Tôi có nghe phÜÖng-pháp khác hay hÖn." NhÜ th‰ chúng ta lš-luÆn v§i ÇÙc PhÆt và các vÎ BÒ-tát. Vì vÆy, các ngÜ©i Çã không Ç‰n v§i chúng ta. Hãy xét ÇiŠu này cÄn-thÆn. Chúng ta phäi rÃt kiên nhÅn trÜ§c khi Çåt ÇÜ«c s¿ chÙng ng¶. Không có s¿ kiên nhÅn thì không th‹ Çåt t§i mÙc cao hÖn, vì kiên nhÅn là ÇiŠu kiŒn ÇÀu tiên cho tâm ÇÎnh và cÀn mÅn.

4/ Hånh cÀn mÅn: Ti‰ng Trung hoa Ç‹ chÌ cÀn mÅn gÒm hai ch» Ç‹ chÌ s¿ bŠn chí trong m¶t lãnh v¿c chuyên môn và ti‰n b¶. Cä hai phäi Çi chung v§i nhau. PhÆt-giáo thì không thû c¿u , cÛng không thoái hoá, nhÜng tìm ki‰m s¿ ti‰n b¶ tØng ngày. M¶t sÓ nói r¢ng PhÆt giáo không còn thích h®p. Nh»ng nhÆn xét này thì sai lÀm, vì ngÜ©i nói câu Çó không bi‰t Hånh CÀn MÅn. S¿ ti‰n b¶ thì tÓt, nhÜng s¿ quan tr†ng là ti‰n b¶ v§i s¿ cÀn mÅn. Ngày nay, có nhiŠu khoa-h†c gia cûa phÜÖng Tây Çã có nhiŠu khám phá, h† kiên tâm, tìm tòi nghiên cÙu hàng ngày không ngØng. ViŒc nhÜ th‰ cÛng phäi áp døng cho viŒc tu h†c Çåo PhÆt. Chúng ta th¿c hành s¿ cÀn mÅn khi chúng ta ch†n m¶t môn phái hay phÜÖng-pháp và chuyên chú vào s¿ l¿a ch†n, h†c tÆp cho t§i khi tinh thông, trÜ§c khi chuy‹n sang m¶t phÜÖng-pháp khác. ViŒc chú tâm vào nhiŠu phÜÖng-pháp cùng m¶t lúc thì không h»u hiŒu. M¶t khi chúng ta hi‹u m¶t phÜÖng-pháp, chúng ta hi‹u tÃt cä nh»ng phÜÖng-pháp khác. ñiŠu này ÇÜ®c bi‰t nhÜ là: "M¶t khi thành t¿u m¶t pháp, ta thành t¿u tÃt cä." N‰u chúng ta cÓ tÆp nhiŠu phÜÖng-pháp trÜ§c khi Giác-Ng¶, thì chúng trª thành nh»ng trª ngåi. ñ‹ tôi k‹ chuyŒn vŠ m¶t nhà sÜ chuyên chú viŒc tu NiŒm Danh hiŒu PhÆt.

Ÿ ÇÀu th‰-k› này, Çåo sÜ Di-Xian có m¶t ÇŒ tº là m¶t nhà sÜ ª tu°i bÓn mÜÖi, vì th‰ h†c trò cÛng gÀn tu°i v§i thÀy. Cä hai là bån khi còn nhÕ. ñåo sÜ Di-Xian xuÃt thân tØ m¶t gia-Çình giÀu có, ÇÜ®c theo h†c ÇÀy Çû. Trong khi Çó, bån cûa ông ta xuÃt thân trong m¶t gia-Çình nghèo và ít ÇÜ®c h†c hành. Khi trÜªng thành thì chÌ làm nh»ng viŒc b¢ng chân tay, nên rÃt kh° c¿c.

M¶t lÀn ông t§i thæm bån mình là Çåo sÜ Di-Xian. Sau khi lÜu låi chùa vài ngày, ông ta nói r¢ng mình cÛng muÓn làm m¶t nhà sÜ. ñåo sÜ hÕi: "Tåi sao?" Ông này trä l©i: "Ngoài Ç©i c¿c kh° quá, tôi muÓn làm m¶t nhà sÜ." Lúc ÇÀu vÎ Çåo sÜ tØ chÓi, vì nghï r¢ng nh»ng s¿ tu h†c ª chùa thì quá khó-khæn và viŒc phäi h†c thu¶c các kinh sách v§i m¶t ngÜ©i không vi‰t ch» và låi quá già so v§i các nhà sÜ tân h†c khác. H† së coi thÜ©ng ngÜ©i bån này cûa ông ta. Vì nghï r¢ng m†i viŒc së quá Çáng v§i bån cûa mình nên vÎ Çåo sÜ tØ chÓi.

NhÜng ngÜ©i bån này cÙ n¢n nì mãi nên ông phäi ÇÒng š. ñåo sÜ Di-Xian nói v§i ông ta: "Tôi së nhÆn anh làm ÇŒ-tº. NhÜng tôi nghï r¢ng anh không cÀn phäi nguyŒn th† gi§i vì tôi nghï là anh không chÎu n°i nh»ng khó nh†c cûa næm mÜÖi ba ngày h†c tÆp. Có rÃt nhiŠu ngôi chùa không có ngÜ©i trong vùng, tôi së tìm m¶t cái cho anh ª Çó." VÎ Çåo sÜ thu x‰p Ç‹ vài ÇŒ tº cung cÃp b»a æn cho nhà sÜ m§i. Ông dåy ngÜ©i này chÌ niŒm: "Nam mô A Di ñà PhÆt." "CÙ tøng câu này liên tøc. Khi nào mŒt thì nghÌ, khi h‰t mŒt thì tøng ti‰p.

Tôi nghï là anh së ÇÜ®c l®i låc l§n khi làm nhÜ th‰." Nhà sÜ m§i này, sÓng ÇÖn Ç¶c nÖi m¶t ngôi chùa nhÕ, và chÌ chú tâm tøng niŒm. Ba næm sau, ông ta trª vŠ Ç‹ thæm vi‰ng bån bè và các ngÜ©i thân. Khi trª låi chùa, ông nói v§i ngÜ©i Çàn bà vÅn lo viŒc nÃu æn cho ông ta: "K‹ tØ ngày mai, bà không cÀn lo b»a æn cho tôi." NgÜ©i Çàn bà nghï r¢ng ông ta chÜa r©i chùa, và có š-ÇÎnh Çi thæm vi‰ng bà con ngày hôm sau. Hôm sau n»a, bà ta t§i chùa Ç‹ xem ông ta Çã vŠ chÜa. Bà g†i nhÜng không ai trä l©i. BÜ§c vào trong thì thÃy ông ta ÇÙng, tay cÀm chu‡i håt. Bà chào ông ta nhÜng không thÃy trä l©i. Bà bÜ§c låi gÀn, và nhÆn ra r¢ng ông ta Çã ch‰t nhÜng ª vÎ th‰ ÇÙng! ChÜa bao gi© thÃy chuyŒn lå nhÜ th‰, bà này vŠ nhà và k‹ cho nh»ng ngÜ©i khác cÛng có nhiŒm vø trông nom nhà sÜ này bi‰t và hÕi h† nên làm gì. H† Çem chuyŒn thÜa låi v§i vÎ sÜ trÜªng vŠ trÜ©ng h®p này.

Vì s¿ giao thông tr¡c trª, ba ngày sau Çåo sÜ Di-Xian m§i t§i nÖi. Ông ta hi‹u là bån mình Çã ÇÜ®c vãng sinh nÖi Tây phÜÖng c¿c låc. Ông nhìn ngÜ©i bån trong tÜ th‰ ÇÙng và nói l©i tán thán: "Anh Çã chÙng tÕ r¢ng quy‰t ÇÎnh ba næm trÜ§c Çây muÓn trª thành nhà sÜ là m¶t quy‰t ÇÎnh có k‰t quä. Không m¶t vÎ Çåo sÜ ª các Çåo tràng có th‹ bì ÇÜ®c v§i anh." Trong ba næm, m¶t nhà sÜ ít h†c không làm viŒc gì khác hÖn là tøng niŒm "Nam mô A Di ñà PhÆt". S¿ chú tâm, liên tøc trì tøng Çã Çåt ÇÜ®c thành quä là thoát khÕi vòng sinh tº và vãng sinh ª Tây phÜÖng c¿c låc.

ViŒc th¿c hành m¶t cách cÀn mÅn rÃt quan-tr†ng bÃt k‹ chúng ta làm viŒc gì. Dù niŒm "A Di ñà PhÆt", ngÒi thiŠn, tøng kinh hay h†c tÆp kinh Çi‹n, chúng ta phäi cÀn mÅn. Trong viŒc h†c các kinh Çi‹n, n‰u chúng ta muÓn giúp Ç« chính mình và nh»ng ngÜ©i khác thì nên chuyên chú vào m¶t b¶ kinh. V§i cách này, m‡i khi chúng ta h†c và giäng, chúng ta së Çåt t§i š-thÙc cao hÖn, chúng ta së ti‰n b¶ hÖn. M¶t ngÜ©i giäng kinh A Di ñà trong mÜ©i næm së thành PhÆt A Di ñà. M¶t ngÜ©i, giäng chÜÖng "Cºa ph° quát" trong mÜ©i næm, së thành bÒ-tát Quán th‰ Âm. M¶t ngÜ©i cÓ h†c mÜ©i b¶ kinh trong mÜ©i næm, thì së thành m¶t ngÜ©i bi‰t nhiŠu kinh, nhÜng không Çåt ÇÜ®c gì. Bây gi© chúng ta thÃy s¿ cÀn mÅn quan tr†ng nhÜ th‰ nào!

NhiŠu næm vŠ trÜ§c, khi tôi còn là m¶t vÎ thÀy ª m¶t trÜ©ng Çåi h†c PhÆt giáo ª ñài Loan, tên Ánh sáng cûa ÇÙc PhÆt. Tôi khuy‰n cáo vÎ hiŒu trÜªng r¢ng m‡i tæng sinh chÌ chuyên chú vŠ m¶t b¶ kinh mà thôi, "V§i cách này, trong mÜ©i næm, hai mÜÖi næm, tên trÜ©ng Ánh sáng cûa ÇÙc PhÆt së rång r« kh¡p th‰-gi§i." Tuy nhiên š-ki‰n cûa tôi Çã không ÇÜ®c chÃp thuÆn. N‰u ÇÜ®c chÃp thuÆn, ngày nay chúng ta Çã có nhiŠu nhà uyên bác giäng ñåo Pháp. NhÜ th‰ có phäi là m¶t thành t¿u kÿ diŒu không! V§i cách này, m¶t ngÜ©i muÓn nói chuyŒn vŠ kinh A Di ñà, thì së có phÆt A Di ñà Ç‹ nói. NgÜ©i muÓn nói vŠ kinh ñÎa tång, së có bÒ-tát ñÎa tång Ç‹ nói. TÃt cä nh»ng ngÜ©i tÓt nghiŒp ª trÜ©ng h†c trên së là nh»ng nhà uyên bác! ChÌ b¢ng cách này PhÆt giáo m§i ÇÜ®c chÃp nhÆn m¶t cách r¶ng rãi. NhÜ th‰, tôi hy v†ng tÃt cä nh»ng vÎ giäng Pháp ÇŠu là nh»ng nhà uyên bác, thay vì là nh»ng ngÜ©i bi‰t t°ng quát. Vì nh»ng ngÜ©i Ãy có vÈ nhÜ hi‹u bi‰t vŠ nhiŠu lãnh v¿c, nhÜng không có khä næng Ç‹ Çåt Çåo vŠ phÜÖng pháp gì. Trái låi, nh»ng ngÜ©i chÌ chuyên chú vŠ m¶t ÇŠ-tài së thành nh»ng nhà uyên bác Ça døng. TÃt cä các PhÆt và BÒ-tát ÇŠu Ça døng, nhÜng các ngài chÌ chuyên chú vŠ phÜÖng-pháp cûa mình. S¿ cÀn mÅn là chuyên chú xâu xa vào m¶t phÜÖng-pháp. Nh»ng ÇÙc hånh và l®i låc vŠ viŒc th¿c hành Hånh CÀn MÅn thì vô lÜ®ng.

5/ Hånh TÆp trung tÜ-tÜªng cao Ç¶: Hånh thÙ næm là tÆp trung tÜ-tÜªng cao Ç¶ hay Tâm ÇÎnh, bao gÒm cä mÙc Ç¶ chú tâm ÇÜ®c th¿c hành ª cä cung tr©i hay cao n»a. S¿ chú tâm ª cung tr©i có tám bÆc. N‰u chúng ta thành công, thì së ÇÜ®c sinh ra ª cung tr©i cao hÖn. Cao hÖn các cung tr©i, s¿ chú tâm cÛng có ª tÀng cûa các vÎ La-hán và BÒ-tát ñåi thØa. Sau cùng, s¿ tÆp trung cao cä nhÃt ÇÜ®c th¿c hành bªi các ÇÙc PhÆt. Chìa khóa cûa m†i phÜÖng-pháp n¢m ª ch‡ tâm ÇÎnh.

ThÆt là m¶t s¿ sai lÀm khi nghï r¢ng chÌ có ThiŠn PhÆt giáo m§i th¿c hành tâm ÇÎnh. Phái TÎnh-Ç¶ dùng s¿ trì tøng Danh hiŒu PhÆt Ç‹ tÆp trung tÜ-tÜªng. Phái Thiên-thai th¿c hành s¿ yên tïnh và quán tÜªng là m¶t hình thÙc khác cûa tâm ÇÎnh. PhÆt-giáo Tây-tång dùng Ba S¿ Th¿c-hành Kÿ bí, ba nghiŒp cûa thân, khÄu, š; phù h®p v§i thân, khÄu, š cûa PhÆt. NhÜ th‰, các môn phái khác nhau dùng tên g†i khác nhau nhÜng ÇŠu là tâm ÇÎnh cä. Vì th‰, trong Sáu Hånh, tâm ÇÎnh bao gÒm tÃt cä m†i hình thÙc và cä nh»ng hiŒn tÜ®ng thÜ©ng nhÆt cûa chúng ta.

Tâm ÇÎnh là gì? Làm chû ÇÜ®c š-thÙc cûa mình. Chúng ta có nh»ng møc-Çích, mà không th‹ bÎ thay Ç°i hay änh hÜªng bªi ngoåi cänh. Các khoa-h†c gia thành công trong s¿ nghiên-cÙu vì h† không Ç‹ mình bÎ phân tâm vŠ nh»ng s¿ lÜu tâm khác. Khi chúng ta th¿c hành viên mãn phÜÖng-pháp NiŒm danh PhÆt, thì chúng ta Çåt ÇÜ®c Tâm ñÎnh nhÜ ngÜ©i h†c trò cûa Çåo sÜ Di-Xian. N‰u chúng ta có th‹ chÎu Ç¿ng ÇÜ®c thì së trª nên kiên nhÅn và có th‹ kiên tâm v»ng ti‰n Ç‹ Çåt ÇÜ®c Tâm ÇÎnh, Çó là s¿ chính y‰u cûa viŒc tu h†c cûa chúng ta.

Trong kinh Bän nguyŒn, løc t° HuŒ-næng c¡t nghïa r¢ng ÇÎnh tâm không có nghïa là chÌ ngÒi thiŠn. Chính ông ta ng¶ Çåo nh© nghe kinh Kim cang. Vì th‰, tÃt cä s¿ giäng dåy cûa ngài ÇŠu d¿a trên nh»ng nguyên-t¡c cûa kinh này. Ngài dåy thiŠn không g¡n liŠn v§i bÃt cÙ hiŒn tÜ®ng nào. ThiŠn là gi» cho tâm thanh tÎnh. Trong kinh Kim cang, ÇÙc PhÆt Thích Ca dåy thái Ç¶ Çúng khi tu h†c: "ñØng Ç‹ vÜ§ng m¡c vào nh»ng s¿ thay Ç°i hình tÜ§ng, gi» cho š-thÙc ÇÜ®c yên l¥ng, không bÎ xao Ç¶ng: Ðng vô sª trø nhi sanh kÿ tâm"

Kinh Hoa Nghiêm cho chúng ta bi‰t næm mÜÖi ba lÀn thæm vi‰ng cûa ngài ThiŒn-Tài. Khi ngài ThiŒn-Tài Çi g¥p Çåo sÜ Yuxiang, m¶t ngÜ©i tu tâm ÇÎnh, thì không thÃy ông ta. Ông ta ª Çâu? Không có ª nÖi Çåo tràng ngÒi tham thiŠn mà Çang ª ngoài ch®. Ông ta làm gì ª Çó? Gi» cho tâm ÇÜ®c ÇÎnh b¢ng cách tÆp trung tÜ-tÜªng và nguyên-t¡c không lÜu-luy‰n v§i các hiŒn tÜ®ng bên ngoài. Ông ta không ngÒi x‰p chân, m¥t hÜ§ng vào vách hàng gi©, m¶t vÎ th‰ mà chúng ta thÜ©ng cung ngÜ«ng nÖi các vÎ Çåo sÜ. Chúng ta thÜ©ng trông thÃy m¶t vÎ ñåo sÜ v§i thân mình rung chuy‹n khi bÎ kích thích trong lúc hành thiŠn. Chúng ta chÜa hi‹u ÇÜ®c là ñåo sÜ Ãy Çã Çåt t§i m¶t mÙc cao hÖn là nh»ng ngÜ©i ngÒi ki‰t già. ViŒc Çåt ÇÜ®c Tâm ñÎnh có th‹ säy ra ª bÃt cÙ lúc nào.

Tåi sao s¿ tÆp-trung tÜ-tÜªng cao Ç¶ hay Tâm-ñÎnh låi quan-tr†ng th‰? Tåi sao ÇÙc PhÆt lÜu š chúng ta xa lánh nh»ng hình th‹ và gi» cho tâm không giao Ç¶ng? Vì m†i hiŒn tÜ®ng ÇŠu là äo giác, nhÜ trong giÃc m¶ng, b†t nÜ§c hay bóng dáng, không th‹ t§i ÇÜ®c. ñÙc PhÆp thÃy rõ tÃt cä, và khuy‰n cáo chúng ta ÇØng Ç‹ cho š-tÜªng phân-biŒt và quy‰n-luy‰n n°i lên. N‰u chúng ta làm ÇÜ®c nhÜ th‰ thì së tìm låi ÇÜ®c bän th‹ cûa mình và Çåt PhÆt quä, hi‹u ÇÜ®c m†i s¿ viŒc trong vÛ-trø. ñây là Hånh Khôn Ngoan.

6/ Hånh Khôn Ngoan: Hånh thÙ sáu là s¿ khôn ngoan tr¿c giác. Chúng ta áp døng hàng ngày, khi chúng ta h†c theo các vÎ BÒ-tát. Chúng ta bi‰t vŠ m†i s¿ viŒc quanh ta, nhÜng không bám vào m¶t thÙ nào trong khi ta cÓ g¡ng giúp Ç« ngÜ©i khác. Tåi sao? Hành Ç¶ng giúp Ç« ngÜ©i khác b¡t nguÒn tØ š tÜªng th¿c hành hånh cûa PhÆt và BÒ-tát. "Có lòng tØ-bi không ÇiŠu kiŒn v§i m†i ngÜ©i vì tÃt cä chúng ta chÌ là m¶t th‹." ViŒc này cÛng giÓng nhÜ m¶t ngÜ©i dùng tay trái Çu°i con mu‡i Çang ÇÓt tay m¥t. Tay trái có hÕi tåi sao nó phäi giúp tay m¥t không? Lë dï nhiên là không. Chúng là các phÀn cûa m¶t cÖ-th‹.

Ngày nay, chúng ta tåm th©i Çánh mÃt bän th‹ cûa chúng ta, và không bi‰t ÇÜ®c tÃt cä chúng ta là m¶t th‹. Chúng ta phân biŒt gi»a chúng ta và ngÜ©i khác Ç‹ bÎ bÓi rÓi và ám änh, gây s¿ l¶n x¶n, tåo các ÇiŠu quÃy và nh»ng ÇiŠu quá Çáng và Çem nh»ng s¿ Çau kh° cho ngÜ©i khác và cho chúng ta. ñÙc PhÆt dåy chúng ta cách Ç‹ thoát khÕi s¿ Çiên Çäo này Ç‹ ÇÜ®c giác ng¶ r¢ng giúp Ç« ngÜ©i khác cÛng là giúp Ç« chúng ta. M¶t tÃm lòng tØ bi nhÜ th‰ thì không có ÇiŠu kiŒn vì nó b¡t nguÒn tØ s¿ hi‹u bi‰t r¢ng: "Có lòng tØ-bi không ÇiŠu kiŒn v§i m†i ngÜ©i vì tÃt cä chúng ta chÌ là m¶t th‹."

Tóm låi, m†i s¿ viŒc ÇŠu có phÜÖng-pháp và s¿ liên tøc. ñây là s¿ gi» hånh. V§i s¿ chÎu Ç¿ng kiên trì, chúng ta së có tính nhÅn. Chuyên chú nhÜng không suy giäm s¿ mÅn cán. Làm chû š-thÙc cûa chúng ta không Ç‹ bÎ lay chuy‹n bªi nh»ng ÇiŠu kiŒn bên ngoài là s¿ tÆp-trung š-thÙc. Bi‰t ÇÜ®c m†i hiŒn-tÜ®ng là s¿ khôn-ngoan. NhÜ th‰, ÇÙc PhÆt dåy cho chúng ta Sáu Hånh: bÓ-thí, gi» gi§i, kiên nhÅn, cÀn mÅn, tÆp-trung tÜ-tÜªng cao Ç¶ và khôn-ngoan Ç‹ áp døng hàng ngày. V§i cách này chúng ta th¿c-hành con ÇÜ©ng cûa BÒ-tát ThÆt là m¶t ÇiŠu sai lÀm n‰u nghï r¢ng khi chÃp nhÆn các hånh BÒ-tát, là chúng ta ÇÜÖng nhiên thành BÒ-tát. N‰u chúng ta không bi‰t vŠ Sáu Hånh và không th‹ áp døng chúng, và nhÜ chúng ta chÃp nhÆn hånh BÒ-tát thì chúng ta cÛng chÌ là nh»ng bi‹u tÜ®ng b¢ng ÇÃt sét không th‹ giúp Ç« chính mình.

V- MÜ©i NguyŒn cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng

Khi chúng ta Çã áp døng bÓn ÇiŠu ÇÀu cûa næm ÇiŠu hÜ§ng dÅn, Ba ñiŠu KiŒn, Sáu Nguyên-T¡c cûa s¿ Hài Hòa, Ba ñiŠu H†c HÕi và Sáu Hånh thì chúng ta Çúng là ÇŒ-tº cûa ÇÙc PhÆt và gÀn v§i các vÎ BÒ-tát. ñÜ®c vào nŠn täng cûa Sáu Hånh, chúng ta có th‹ ti‰n lên bÆc cao hÖn trong viŒc tu h†c, Çó là MÜ©i NguyŒn L§n cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng. Nh»ng nguyŒn này ÇÜ®c dåy cho chúng ta trong kinh Hoa Nghiêm. ñây là ch¥ng cuÓi trong viŒc tu h†c dÅn t§i PhÆt quä. Chúng ta không th‹ th¿c hành Sáu Hånh và ti‰n t§i MÜ©i NguyŒn L§n cho t§i khi Çã hoàn thành bÓn ÇiŠu hÜ§ng dÅn. ñi‹m chính cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng là trái tim tr¡c Än r¶ng mª vô b©. TÃt cä m†i nguyŒn cûa ngài thì ÇÀy Çû hoàn toàn.

1/ NguyŒn thÙ nhÃt: Kính ngÜ«ng tÃt cä các vÎ PhÆt: Ai là nh»ng vÎ PhÆt? Ta Ç†c trong kinh Hoa Nghiêm có câu: "H»u tình và Vô tình, tÃt cä Çåt sÜ khôn ngoan." NhÜ th‰ tÃt cä chúng sinh có s¿ hi‹u bi‰t vŠ mình và nh»ng vÆt nhÜ cây cÕ, khoáng chÃt là PhÆt-së-thành. V§i s¿ kính tr†ng tÃt cä sinh vÆt và s¿ vÆt, ch§ không riêng ÇÙc PhÆt ngày nay, chúng ta së bÒi b° cho trái tim cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng. Tâm cûa ngài khác h£n tâm cûa các vÎ BÒ-tát khác. Các ngÜ©i theo Çåo PhÆt thì kính tr†ng ÇÙc PhÆt, nhÜng s¿ kính tr†ng này có th‹ không hoàn toàn thành thÆt. Tåi sao? N‰u ta Çang nghe m¶t th©i pháp, nhÜng Ç¶t nhiên nh§ r¢ng chúng ta có m¶t cu¶c hËn làm æn, hay có m¶t cú g†i Ç‰n tØ ÇiŒn thoåi cÀm tay hay máy nh¡n tin, chúng ta làm gì? Chúng ta së r©i giäng ÇÜ©ng ngay lÆp tÙc Ç‹ lo công viŒc hay trä l©i ÇiŒn thoåi! NhÜ th‰ s¿ kính tr†ng không chân thÆt. N‰u chúng ta thÆt s¿ thành thÆt và kính tr†ng, thì ta phäi coi viŒc d¿ bu°i thuy‰t giäng là chính y‰u. NhÜng th¿c t‰ là n‰u Çang nghe giäng mà có ai cho chúng ta bi‰t m¶t cÖ h¶i làm æn l©i cä båc triŒu thì ta së bÕ bu°i giäng ngay lÆp tÙc. S¿ kính tr†ng và tin tÜªng cûa chúng ta không Çû s¿ thành thÆt.

S¿ kính tr†ng xâu xa cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng thì hoàn toàn thành thÆt, bÃt k‹ là ÇÓi v§i các vÎ phÆt, chúng sinh h»u tình hay vô tình. Tåi sao? Ngài hi‹u r¢ng tÃt cä ÇŠu có PhÆt tánh. NhÜ th‰, xúc phåm Ç‰n m¶t chúng sinh là xúc phåm Ç‰n PhÆt. NhÜ th‰, chúng ta cÛng phäi kính tr†ng m†i chúng sinh. NhÜ vÆy thì chúng ta phäi cÜ sº làm sao v§i cái bàn cái gh‰? Chúng cÛng phäi ÇÜ®c kính tr†ng nhÜ là m¶t chúng sinh, vì m†i vÆt ÇŠu là k‰t quä cûa nhiŠu nguyên nhân. VÆy cách Çúng Ç‹ tÕ s¿ kính tr†ng v§i các ÇÒ vÆt thì th‰ nào? Quÿ låy chúng ba lÀn trong ngày? Không, Çó là cách cûa m¶t PhÆt tº ngu xuÄn. ñ‹ tÕ lòng kính tr†ng v§i các ÇÒ vÆt, chúng ta chÌ cÀn gi» chúng có ngæn n¡p và såch së. Thí dø, sách vª thì ÇÜ®c x‰p ngæn n¡p trên kŒ. Khi chúng ta làm viŒc gì, thì làm v§i s¿ sÓt s¡ng và có trách nhiŒm, cÓ làm v§i tÃt cä khä næng cûa mình. Chúng ta ÇÓi sº v§i ngÜ©i và vÆt nhÜ nhau. ñây là con ÇÜ©ng Çåo hånh cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng. ñây là con ÇÜ©ng n§i r¶ng và hoàn häo cûa Sáu Hånh, và là con ÇÜ©ng hoàn haÕ và h»u hiŒu nhÃt Ç‹ tu hành PhÆt giáo.

2/ NguyŒn thÙ hai: Ca tøng 'BÆc ñŒ nhÃt': Vì nguyŒn thÙ nhÃt là "Kính tr†ng tÃt cä các vÎ PhÆt", tåi sao chúng ta không sºa thành "Ca tøng và kính tr†ng tÃt cä các vÎ PhÆt"? Có s¿ khác biŒt xâu xa gi»a hai nguyŒn này. "Kính tr†ng tÃt cä các PhÆt" áp døng cho s¿ cÜ sº. VŠ hình thÙc, chúng ta tÕ lòng kính tr†ng v§i tÃt cä m†i ngÜ©i, bÃt k‹ h† tÓt hay xÃu. CÛng th‰, chúng ta tôn tr†ng m†i luÆt lŒ dù chúng ÇÜ®c công nhÆn hay cûa ngÜ©i theo tà giáo. "Ca tøng 'BÆc ñŒ nhÃt'" áp døng cho thiên nhiên. NhÜ th‰ có s¿ khác biŒt. Chúng ta khao khát cái tÓt nhÜng không v§i cái xÃu, dù chúng ta cÛng kính tr†ng cái thÙ hai. Và Çây là s¿ khác biŒt. Trong kinh Hoa Nghiêm, ngài ThiŒn-Tài hi‹u rÃt rõ ÇiŠu này. Ông ta kính tr†ng và ca tøng hÀu nhÜ tÃt cä næm mÜÖi ba vÎ hÜ§ng dÅn tinh thÀn mà ông ta g¥p. Tuy nhiên, có ba ngÜ©i ông ta chÌ kính tr†ng mà không ca tøng: Fasumiduo, Shengrepoluomen và Ganluhouwang. NgÜ©i ÇÀu tiên là m¶t kÈ bán dâm và tÜ®ng trÜng cho s¿ thèm khát và tham lam. NgÜ©i thÙ hai là ngÜ©i theo tà giáo và tÜ®ng trÜng cho s¿ ngu si. NgÜ©i thÙ ba hay nóng giÆn và tÜ®ng trÜng cho s¿ giÆn d», trØng phåt ai Ç¶ng chåm Ç‰n ông ta, dù chÌ là m¶t l‡i lÀm nhÕ nhoi, b¢ng cách nhúng h† vào dÀu sôi hay ÇÄy h† vào m¶t rØng gÜÖm. Ba ngÜ©i này tÜ®ng trÜng cho ba vÎ ThuÓc ñ¶c: tham, sân, si. ñÓi v§i ngài ThiŒn-Tài, h† chÌ Çáng tr†ng nhÜng không Çáng ca tøng. NhÜ th‰ ta thÃy s¿ ca tøng g¡n liŠn v§i ÇÙc hånh. ChÌ nh»ng tính tÓt và luÆt lŒ ÇÜ®c chÃp nhÆn m§i Çáng ca tøng. NhÜng chúng ta vÅn kính tr†ng m†i sinh vÆt và m†i ÇÒ vÆt vì s¿ kính tr†ng phän änh š-thÙc trong såch và ÇÙc hånh kính tr†ng nh»ng ngÜ©i, vÆt khác. Chúng ta kính tr†ng nh»ng s¿ tin tÜªng tà Çåo trong khi ca tøng nh»ng tôn giáo ÇÜ®c công nhÆn nhÜ Gia-tô giáo, giúp con ngÜ©i Çåt t§i cänh gi§i tr©i. ñây không phäi là s¿ Çåt t§i s¿ giác ng¶ hoàn toàn, nhÜng tÓt hÖn m¶t cách vô biên so v§i tà giáo dÅn ngÜ©i ta rÖi vào tam Çåo. Vì th‰, chúng ta ca tøng Gia-tô giáo. Tuy nhiên, chúng ta không bao gi© ca tøng nh»ng nhóm th© cúng vì h† khuy‰n khích con ngÜ©i làm bÆy. Chúng ta thÃy là có s¿ khác biŒt l§n lao gi»a nguyŒn thÙ nhÃt và thÙ hai dù cä hai ÇŠu xuÃt phát tØ š-muÓn thanh-tÎnh hoàn toàn.

3/ NguyŒn thÙ ba: Cúng dÜ©ng viên mãn. ñ¥c tính chính y‰u cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng là m¶t š-thÙc tr¡c Än vô biên, mà trong PhÆt-giáo Çåi thØa ÇÜ®c coi là cái døng cûa bän-th‹ Çích th¿c. Các BÒ-tát bình thÜ©ng chÌ thÃy m¶t phÀn cûa bän th‹ này, nhÜ th‰ thì không hoàn toàn. ChÌ có ÇÙc hånh cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng m§i hoàn toàn. TÃt cä nguyŒn cûa ngài ÇŠu hÜ§ng vŠ các chúng sinh trong vÛ-trø. ñây là s¿ khác biŒt gi»a BÒ-tát Vô LÜ®ng và các BÒ-tát khác, chÌ tu Sáu Hånh. S¿ cúng dÜ©ng cho m¶t ÇÙc PhÆt là s¿ cúng dÜ©ng cho tÃt cä các ÇÙc PhÆt. S¿ cúng dÜ©ng cûa ngài không nh»ng cho tÃt cä các ÇÙc PhÆt mà còn cho h‰t cä nh»ng chúng sinh h»u tình và vô tình. NhÜ th‰ m¶t là tÃt cä, tÃt cä là m¶t. V§i tâm tÜ r¶ng l§n này, chúng ta có th‹ Çåt ÇÜ®c s¿ hoàn häo không phân biŒt, không gi§i hån. BÒ-tát Vô LÜ®ng dåy r¢ng trong sÓ nh»ng s¿ cúng dÜ©ng, s¿ dåy d‡ là cao cä nhÃt. Tuy nhiên, chÌ có s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt m§i giúp chúng ta xuyên thûng màn vô minh Ç‹ tìm låi ÇÜ®c bän th‹ hoàn häo và Çåt ÇÜ®c Giác-Ng¶. Không có s¿ cúng dÜ©ng nào có th‹ làm ÇÜ®c viŒc này. Vì PhÆt-giáo là m¶t s¿ tu h†c, chúng ta vinh danh và cung kính thÀy mình và các s¿ dåy d‡ cûa ngÜ©i. ChÌ b¢ng cách này chúng ta m§i Çåt ÇÜ®c s¿ giác-ng¶ hoàn toàn, ÇÀy Çû.

Trong sÓ nh»ng s¿ dåy d‡ cûa PhÆt Thích Ca, kinh Çi‹n nào thì quan tr†ng nhÃt? DÜ§i các triŠu nhà Tuÿ và ñÜ©ng (Sui và Tang?), hÖn nghìn næm trÜ§c, nh»ng h†c giä vŠ Çåo PhÆt danh ti‰ng nghiên cÙu và so sánh nh»ng kinh Çi‹n cûa bÓn mÜÖi chín næm truyŠn Çåo cûa ngài. H† công nhÆn r¢ng kinh Hoa Nghiêm là kinh quan-tr†ng nhÃt. NhÜ th‰, kinh Hoa Nghiêm thÜ©ng ÇÜ®c công nhÆn là s¿ dåy d‡ toàn häo. Các h†c giä låi làm s¿ so sánh gi»a kinh Vô LÜ®ng th† và kinh Hoa Nghiêm, và k‰t luÆn r¢ng kinh Vô LÜ®ng th† låi còn cao hÖn kinh Hoa Nghiêm. H† c¡t nghïa r¢ng kinh Hoa Nghiêm và Kinh Pháp Hoa là hai quy‹n kinh quan-tr†ng nhÃt. Trong PhÆt giáo Trung hoa, chúng ÇÜ®c g†i là "S¿ dåy d‡ NhÃt thØa." Cä hai ÇÜ®c dùng nhÜ sách hÜ§ng dÅn cho kinh Vô LÜ®ng Th†. NhÜ th‰, kinh Vô LÜ®ng Th† quä là kinh sÓ m¶t. Khi tôi Ç†c nh»ng hàng ch» này lÀn ÇÀu tiên, tôi rÃt hài lòng vì nó phù h®p v§i kinh-nghiŒm cûa tôi. Chính kinh Hoa Nghiêm dÅn tôi t§i PhÆt giáo TÎnh Ç¶. Tôi giäng kinh này trong mÜ©i bäy næm. Sau Çó, tôi chÌ giäng Çoån: "ChÜÖng vŠ các nguyŒn cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng" trong kinh Hoa Nghiêm. Trong mÜ©i bäy næm này, tôi càng hi‹u xâu hÖn š-nghïa cûa mÜ©i NguyŒn L§n cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng dÅn d¡t chúng sinh vŠ Tây phÜÖng. Cõi Tây phÜÖng này là nÖi chính y‰u và sau cùng cûa Hoa Nghiêm. TØ nh»ng kinh nghiŒm này tôi nhÆn ra r¢ng các vÎ h†c giä ngày trÜ§c là Çúng.

NhÜ th‰ chúng ta bi‰t rõ r¢ng cái gì thì tÓt và quan-tr†ng nhÃt trong các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt. Tuy nhiên, chÌ t§i khi ông Lian-Ju Xia, m¶t cÜ sï, xuÃt bän s¿ so sánh cûa næm bän dÎch cûa kinh Vô LÜ®ng Th† nguyên thûy, thì chúng ta m§i ÇÜ®c l®i l¶c hoàn toàn. Công tác to l§n này chÙng tÕ r¢ng ông Xia không phäi là m¶t ngÜ©i thÜ©ng, nhÜng là s¿ bi‹u l¶ cûa m¶t vÎ BÒ-tát. Con ngÜ©i có lòng tØ bi cho chúng sinh ª th‰ gi§i này, thÃy r¢ng cÖ h¶i Ç‹ cho nhiŠu ngÜ©i Çåt ÇÜ®c PhÆt quä Çã chín mùi. Vì th‰, ngài thÎ hiŒn ª th‰-gian gom nh¥t nh»ng bän dÎch Ç‹ ph° bi‰n PhÆt giáo ª th©i Måt Pháp này. Khi tôi vi‰ng B¡c-kinh, m¶t ngÜ©i h†c trò cûa ông Xia, cho tôi coi hình cûa vÎ thÀy cûa mình. Khi vŠ ñài Loan tôi cho in m¶t bän phóng Çåi cûa bÙc hình. Không bi‰t có phäi vì s¿ phóng l§n nhiŠu lÀn, m¶t hiŒn tÜ®ng lå lùng có vÈ Çã säy ra. ñ¢ng sau ông Xia, nÖi ÇÀu có hình ÇÙc PhÆt. Ánh sáng toä ra tØ bÙc hình này và cä ª phía dÜ§i giÀy. Dù bÙc hình Çã ÇÜ®c chøp Çi chøp låi nhiŠu lÀn, chúng ta cÛng còn thÃy hình Ç¢ng sau nÖi ÇÀu cûa ông Xia là ÇÙc PhÆt Çang ngÒi toà sen. Chúng tôi treo bÙc hình này ª m¶t ch‡ quan tr†ng Ç‹ tÕ lòng cung kính v§i vÎ BÒ-tát này Çã cho chúng tôi món quà Çó và hÜ§ng dÅn chúng tôi trên bÜ§c ÇÜ©ng tu h†c và phát huy PhÆt giáo. Kinh Vô LÜ®ng Th† là quy‹n kinh quan-tr†ng nhÃt giúp chúng sinh ÇÜ®c thành PhÆt. Nó có bÓn mÜÖi tám chÜÖng. ñâu là chÜÖng quan-tr†ng nhÃt? Trong sÓ các chÜÖng, chÜÖng sÓ sáu là quan-tr†ng nhÃt. Nó k‹ BÓn MÜÖi Tám NguyŒn. Khi Ç†c kinh Vô LÜ®ng Th†, chúng ta thÃy r¢ng PhÆt Thích Ca Çã chÃp thuÆn nh»ng nguyŒn này khi ngài gi§i thiŒu lÎch-sº và nguÒn gÓc cûa kinh này.

Trong các nguyŒn này, nguyŒn nào là sÓ m¶t? Các h†c-giä, và Çåo sÜ ngàyÜ§c ª Trung hoa ÇÒng š r¢ng nguyŒn thÙ tám là sÓ m¶t. Nó nói r¢ng niŒm danh hiŒu PhÆt A Di ñà mÜ©i lÀn thì ÇÜ®c vãng sinh C¿c låc. Trong th©i gian h†c tÆp ÇÀu tiên, tôi t¿ hÕi ÇÙc PhÆt có th‹ nào có khä næng giúp Çª m¶t ngÜ©i thành PhÆt, n‰u nhÜ ngÜ©i này theo nghiŒp thì së Ç†a vào ÇÎa ngøc A tì, ÇÎa ngøc thÃp nhÃt. N‰u ÇÙc PhÆt không th‹ làm ÇÜ®c ÇiŠu này thì khä næng cûa ngài có gi§i hån, và nói r¢ng ngài có m†i ÇÙc tính hoàn toàn thì là m¶t l©i khen ng®i hÖn là m¶t s¿ thÆt. Tuy nhiên, n‰u ngài có th‹ giúp cho m¶t ngÜ©i nhÜ th‰ thành PhÆt thì tôi tin là ngài hoàn toàn và xÙng Çáng cho s¿ ngÜ«ng m¶ cûa chúng ta. Câu này không ÇÜ®c trä l©i cho t§i khi tôi Ç†c bÓn mÜÖi tám nguyŒn cûa PhÆt A Di ñà trong kinh. Khi Ãy tôi nhÆn thÙc ÇÜ®c r¢ng các s¿ khôn ngoan cûa ÇÙc PhÆt và Çåo hånh cûa ngài thì hoàn toàn.

ñÙc PhÆt chính là ngÜ©i có th‹ giúp m¶t ngÜ©i Çã m¡c phäi tr†ng t¶i Çåt t§i PhÆt quä. Câu hÕi ÇÜ®c Ç¥t ra là ngÜ©i này có tin và chÃp nhÆn không? N‰u không, thì l‡i tåi ngÜ©i Ãy ch§ không phäi tåi ÇÙc PhÆt. Vì th‰, sau khi Ç†c kinh Vô LÜ®ng Th†, chúng ta bi‰t r¢ng bÃt cÙ ai th¿c hành phÜÖng-pháp niŒm danh hiŒu PhÆt së ch¡c ch¡n thành công.

Trong thí-dø cûa Çåo sÜ Di-Xian và ngÜ©i ÇŒ-tº Çã thành công trong khi niŒm "Nam mô A Di ñà PhÆt" trong ba næm, ngÜ©i này bi‰t rõ khi nào së ÇÜ®c vãng sinh nÖi Tây phÜÖng c¿c låc. Ông Ãy nói v§i ngÜ©i Çàn bà là ÇØng Çem cÖm cho ông ta k‹ tØ hôm sau. Sau khi vãng sinh, ông ta vÅn ª th‰ ÇÙng trong ba ngày Ç®i cho vÎ thÀy cûa mình t§i lo viŒc ma chay. S¿ vãng sinh nÖi C¿c låc phäi ª m¶t vÎ th‰ cao. S¿ thành Çåt cûa ông ta là b¢ng c§ cûa nguyŒn thÙ tám, c¡t nghïa r¢ng s¿ vãng sinh này có th‹ ÇÜ®c thành t¿u chÌ v§i viŒc niŒm mÜ©i lÀn "A Di ñà PhÆt."

BÃt cÙ ai tin tÜªng v»ng ch¡c vào phÜÖng-pháp này hi‹n nhiên Çã có cæn lành, xÙng Çáng, và ÇÙc hånh. Kinh Vô LÜ®ng Th† c¡c nghïa r¢ng ÇÜ®c vãng sinh sau m¶t th©i gian tÜÖng ÇÓi ng¡n vì ông ta Çã cúng dÜ©ng vô sÓ chÜ PhÆt trong các ki‰p trÜ§c. K‰t quä là, ông ta Çã tin và th¿c hành. Không có cæn lành cûa các Ç©i trÜ§c, thì ông ta không th‹ tin nÖi vÎ thÀy cûa mình dù ông này có nói gì Çi n»a. Tên cûa PhÆt A Di ñà có vô sÓ nghïa. ñó là tên cûa vÛ-trø, nhÜ th‰ nó bao gÒm tÃt cä. N‰u chúng ta muÓn bi‰t nghïa cûa tên thì chúng ta có th‹ Ç†c kinh Vô LÜ®ng Th†, trong Ãy có c¡t nghïa vŠ tên. N‰u chúng ta muÓn hi‹u kinh Vô LÜ®ng Th†, chúng ta có th‹ Ç†c kinh Hoa Nghiêm, vì nó là s¿ chÌ dÅn chi ti‰t cûa kinh Vô LÜ®ng Th†. N‰u chúng ta muÓn hi‹u kinh Hoa Nghiêm, ta có th‹ Ç†c h‰t TrÜ©ng b¶ kinh vì Çó là bän c¡t nghïa chi ti‰t cûa kinh Hoa Nghiêm. B¢ng cách dùng phÜÖng-pháp này Ç‹ hi‰u các kinh, chúng ta së hi‹u s¿ xÙng Çáng và ÇÙc hånh cûa tên PhÆt A Di ñà là quä khác thÜ©ng. ChÌ m¶t tên này thôi cÛng chÙa Ç¿ng tÃt cä PhÆt giáo và tÃt cä luÆt lŒ trong vÛ-trø. Vì th‰, niŒm danh hiŒu này là niŒm tÃt cä kinh. DÜ§i triŠu vua Càn long (Qianlong?), có m¶t vÎ sÜ n°i ti‰ng tên Ciyun Guan-ding. Trong sÓ các viŒc ông ta làm là Quy‹n chÌ nam vŠ kinh Quán tÜªng, cho chúng ta bi‰t r¢ng khi chúng ta muÓn thoát khÕi nh»ng tai h†a chúng ta có th‹ tìm vŠ viŒc tøng các kinh, niŒm các chú hay vë nh»ng cänh Çåo. Tuy nhiên, n‰u m¶t ngÜ©i Çã phåm nh»ng l‡i lÀm nghiêm tr†ng, thì viŒc làm duy nhÃt là niŒm "Nam Mô A Di ñà". TØ viŒc này, chúng ta có th‹ hi‹u r¢ng Çây là phÜÖng-pháp tÓt nhÃt Ç‹ theo khi g¥p tai h†a. NhiŠu ngÜ©i không bi‰t vŠ viŒc này nên dùng nh»ng phÜÖng-pháp khác. Vì th‰, m¶t ngÜ©i bŒnh n¥ng có th‹ tøng kinh DÜ®c SÜ và khi g¥p phäi tai h†a thì tøng "ChÜÖng Cºa vån næng". NgÜ©i này không bi‰t r¢ng nh»ng s¿ xÙng Çáng và Çåo ÇÙc cûa viŒc niŒm danh hiŒu PhÆt, làm cho phÜÖng-pháp này là cách sÓ m¶t.

NhÜ th‰ thì tåi sao ÇÙc PhÆt Thích Ca không nói th£ng cho chúng ta bi‰t? Tåi sao ngÜ©i dåy chúng ta nhiŠu kinh, và nhiŠu phÜÖng-pháp th‰? Vì có nhiŠu ngÜ©i không tin nÖi phÜÖng-pháp niŒm danh hiŒu PhÆt. Vì th‰, ngài gi» phÜÖng-pháp hay nhÃt t§i sau cùng. ñây cÛng giÓng nhÜ ÇiŠu chúng ta thÃy ª ViŒn bäo tàng ª ñài Loan. ña sÓ cho r¢ng nh»ng s¿ sÜu tÆp cûa b¶ kh¡c b¢ng ng†c cûa triŠu Çåi Qing thì Çáng giá hÖn nh»ng ÇÒ b¢ng thau, giÓng nhÜ nh»ng ÇÒ kim loåi, mà không hi‹u r¢ng nh»ng ÇÒ thau Ãy là quš giá nhÃt cûa các s¿ sÜu tÀm cûa viŒn. TÜÖng t¿ nhÜ th‰, Ça sÓ không hi‹u ÇÜ®c tÀm quan-tr†ng cûa viŒc NiŒm Danh hiŒu PhÆt. Vì lë Ãy, ÇÙc PhÆt phäi dåy các kinh khác Ç‹ hÜ§ng dÅn các chúng sinh h»u tình t§i Tây phÜÖng C¿c låc. ñåo sÜ ThiŒn Çåo nói v§i chúng ta r¢ng møc-Çích duy nhÃt vŠ s¿ thÎ hiŒn cûa tÃt cä các PhÆt là Ç‹ nói cho chúng ta vŠ nh»ng ÇìŠu nguyŒn cûa PhÆt A Di ñà. Ngày nay, chúng ta có th‹ hi‹u rõ ràng, tu h†c và ph° bi‰n phÜÖng-pháp TÎnh Ç¶. Nói thÆt ra, thì Çây là s¿ giúp Ç« Tam Bäo. HÖn n»a, cÖ h¶i cho chúng sinh h»u tình Çåt ÇÜ®c giác ng¶ thì rÃt cao. Trong næm sáu næm qua, nhiŠu triŒu bän in cûa kinh Vô LÜ®ng Th† ÇÜ®c phân phát Çi kh¡p th‰-gi§i. Tôi Çã Çi vòng quanh th‰-gi§i và khuy‰n-khích kinh này. NhiŠu ngÜ©i thích và chÃp nhÆn nó. Trông thÃy quš vÎ tinh tÃn tu hành, tôi rÃt hài lòng, và cäm thÃy s¿ làm viŒc cûa tôi Çã ÇÜ®c tÜªng thÜªng. NhÜ th‰, n‰u chúng ta có th‹ tu hành và ph° bi‰n phÜÖng-pháp này, thì tôi có th‹ làm tròn nguyŒn "Cúng dÜ©ng viên mãn"

Nh»ng phÜÖng-pháp mà các PhÆt và BÒ-tát dùng thì vô sÓ. ñó là s¿ trình bày cûa lòng t»-bi và dÅn Ç‰n vãng sinh ª Tây phÜÖng. Thí dø, BÒ-tát Vô LÜ®ng là vÎ sáng lÆp ra PhÆt giáo Tây tång. CÛng th‰, BÒ-tát Zhuen Ti, m¶t vÎ t° l§n cûa PhÆt giáo Tây Tång, là hiŒn thân cûa BÒ-tát Quán Âm. Cä hai BÒ-tát Vô LÜ®ng và BÒ-tát Quán Âm kêu g†i chúng ta tìm s¿ vãng sinh ª Tây phÜÖng. Nh»ng ngÜ©i thÜ©ng thì phân biŒt gi»a PhÆt giáo Tây tång và PhÆt giáo Trung hoa, nhÜng các ÇÙc PhÆt và các vÎ BÒ-tát v§i s¿ t¿-do hoàn toàn và không phân biŒt nên không phân biŒt các trÜ©ng phái. TÃt cä tám mÜÖi bÓn ngàn phÜÖng-pháp ÇŠu dÅn Ç‰n cùng m¶t møc-Çích. V§i s¿ hi‹u bi‰t này, chúng ta ÇÜÖng nhiên kính tr†ng m†i phÜÖng-pháp và m†i trÜ©ng-phái. 

4/ NguyŒn thÙ tÜ: Ti‰c cho nh»ng nghiŒp dÜ. TÃt cä m†i ngÜ©i ÇŠu có nghiŒp dÜ. M‡i š-nghï trong ÇÀu tåo ra m¶t nghiŒp hành, nó së dÅn Ç‰n k‰t quä là m¶t nghiŒp. Cái gì là m¶t nghiŒp? Bän th‹ cûa chúng ta, chÙa Ç¿ng vô sÓ s¿ khôn ngoan và ÇÙc hånh. Có hai thÙ cän trª: thÙ gây ra vì s¿ Çau kh°, và thÙ gây ra bªi s¿ t¿ bi‰t quy‰n luy‰n. Chúng ta gây ra chúng hoài. ñÙc PhÆt nói trong kinh Hoa Nghiêm: "TÃt cä chúng sinh ÇŠu có PhÆt tánh nhÜng không Çåt t§i ÇÜ®c vì nh»ng š nghï mông lung và s¿ quy‰n-luy‰n." GiÓng nhÜ m¶t bác sï, ÇÙc PhÆt chÌ rõ nguyên do c‡i rÍ vŠ cæn bŒnh cûa chúng ta. S¿ quy‰n luy‰n là gÓc cûa s¿ Çau kh°, và nh»ng š nghï mông lung là gÓc cûa s¿ t¿ bi‰t quy‰n luy‰n. V§i tÃt cä phÜÖng-pháp, viŒc tu h†c chÌ là viŒc loåi bÕ nh»ng š-nghï luôn luôn thay Ç°i và nh»ng s¿ quy‰n luy‰n. Khi th¿c hành viŒc này, chúng ta së tìm ÇÜ®c PhÆt tánh. TÃt cä nh»ng phÜÖng-cách mà PhÆt giáo dåy chúng ta là ti‰c cho nh»ng nghiŒp cûa mình. NhÜ th‰, viŒc ti‰c nh»ng nghiŒp là chìa khóa cûa viŒc tu h†c.

Tuy nhiên, rÃt khó Ç‹ loåi bÕ ÇÜ®c nh»ng nghiŒp này. Trong tÃt cä các phÜÖng-pháp, cách cûa phái TÎnh ñ¶ thì Ç¥c biŒt. Vì dù cho chúng ta có phåm phäi Næm Tr†ng T¶i ch¡c ch¡n së bÎ Ç†a ÇÎa ngøc A-tì, chúng ta cÛng có th‹ loåi trØ nh»ng nghiŒp này và Çåt PhÆt quä. Chúng ta cÀn cäm nhÆn s¿ c¡n rÙt, nguyŒn së Ç°i thay và th¿c hành viŒc niŒm danh hiŒu PhÆt và tuân theo nh»ng l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt Ç‹ ÇÜ®c vãng sinh C¿c Låc. ñây là lš do Çåo sÜ Ciyun nói r¢ng chÌ niŒm danh hiŒu không thôi thì có th‹ xoá ÇÜ®c nghiŒp nhÜng không xoá ÇÜ®c viŒc niŒm kinh hay thÀn chú. Trong vài næm qua, có m¶t lš-thuy‰t cho r¢ng m¶t ngÜ©i còn nghiŒp thì không th‹ vãng sinh C¿c Låc. ViŒc này gây sºng sÓt và hoäng hÓt nÖi các ngÜ©i tu theo phái TÎnh Ç¶. Khi tôi t§i Los Angeles vào næm 1984, ngÜ©i ta hÕi tôi r¢ng viŒc này có Çúng không. Khi nghe câu hÕi, tôi cÜ©i và nói r¢ng: "N‰u nh»ng ngÜ©i còn nghiŒp không ÇÜ®c vãng sinh Tây phÜÖng C¿c låc, thì chÌ có mình PhÆt A Di ñà ª Çó. VÆy t§i Çó Ç‹ làm gì?" NgÜ©i Ãy hÕi tôi: "Tåi sao?" Tôi trä l©i: "ñåo h»u có bao gi© nghe nói t§i bÓn ÇÎa danh, ba loåi và chín tÀng ª Tây phÜÖng chÜa?" Ông ta trä l©i là có Ç†c thÃy trong kinh. Tôi nói v§i ông ta: "N‰u không có ai còn nghiŒp ÇÜ®c sinh ra ª Tây phÜÖng, thì tåi sao låi có bÓn ÇÎa danh, ba loåi và chín tÀng?" V§i câu trä l©i này ông ta hi‹u. S¿ chia ra ÇÎa danh, loåi và các tÀng là d¿a trên sÓ nghiŒp. V§i nghiŒp n¥ng thì sinh ª mÙc thÃp; nghiŒp nhË thì sinh ª mÙc cao. RÒi tôi c¡t nghïa thêm: "BÒ-tát Quán th‰ âm, BÒ-tát Væn thù và BÒ-tát Vô LÜ®ng ÇŠu là nh»ng BÒ-tát chÙng ng¶ ngang nhau. Kinh PhÆt dåy ta r¢ng dù là BÒ-tát ª mÙc cao nhÃt cÛng vÅn còn m¶t phÀn ngu si. ñây không phäi là nghiŒp sao?" NgÜ©i hÕi tôi thÃy nhË nhàng vì l©i nói cûa tôi. Ngay cä BÒ-tát Çã chÙng ng¶ cÛng vãng sinh Tây phÜÖng v§i ít nghiŒp. ChÌ có PhÆt A Di ñà là không còn nghiŒp. Khi tôi k‰t luÆn: "NgÜ©i nào nói m¶t ngÜ©i còn nghiŒp xÃu không ÇÜ®c vãng sinh ª Tây phÜÖng?" L©i nói cûa tôi hình nhÜ có k‰t quä tÓt, vì ngÜ©i Ãy cÜ©i vui vÈ vì hi‹u ÇÜ®c r¢ng tÃt cä chúng sinh ÇÜ®c vãng sinh ª Tây phÜÖng ÇŠu còn có m¶t phÀn nghiŒp xÃu. PhÆt giáo dåy chúng ta không nên giÆn d» và gi» s¿ thù h¢n v§i ngÜ©i khác. RÒi tôi ti‰p: "ViŒc hô hào làm såch nghiŒp không có gì sai lÀm, vì ÇiŠu tÓt là càng còn ít nghiŒp càng tÓt. V§i cách này, ta së sinh ra ª m¿c Ç¶ cao tåi Tây phÜÖng." Sau Çó tôi Çi N»u Ð§c. Ngay khi xuÓng phi cÖ tôi låi bÎ Ç¥t câu hÕi trên. NgÜ©i ta không bi‰t s¿ thÆt. Ngay khi tôi c¡t nghïa, h† hi‹u viŒc còn

nghiŒp thông thÜ©ng. DÙt nghiŒp thì tÓt vì cäm thÃy c¡n rÙt khi còn các s¿ cän trª.

ViŒc niŒm Çanh hiŒu PhÆt là m¶t hành Ç¶ng thÆt tình, vŠ viŒc cäm thÃy ray rÙt và nguyŒn Ç°i thay. Tuy nhiên, khi cäm thÃy ray rÙt, chúng ta phäi có tâm giÓng nhÜ cûa PhÆt A Di ñà, nguyŒn cûa chúng ta cÛng giÓng nhÜ cûa PhÆt A Di ñà và cách cÜ sº cûa chúng ta cÛng giÓng nhÜ PhÆt A Di ñà. Làm sao chúng ta làm ÇÜ®c nhÜ th‰? V§i s¿ thành thÆt không phäi tøng b¢ng miŒng mà b¢ng tâm. V§i cách này chúng ta së làm tròn l©i dåy trong các kinh. ChÌ b¢ng các làm nhÜ th‰ chúng ta m§i thÆt s¿ là tu hành theo phÜÖng-pháp niŒm danh. CÀn nhÃt là v§i m‡i š t§i "A Di ñà PhÆt", chúng ta cÛng có cùng š nghï và nguyŒn nhÜ ÇÙc PhÆt. Chúng ta cÀn phäi chuy‹n bÓn mÜÖi tám nguyŒn cûa ngài thành nguyŒn cûa chúng ta. chÌ b¢ng cách này chúng ta m§i dÙt ÇÜ®c nghiŒp cûa mình.

5/ NguyŒn thÙ næm: Vui v§i hành vi xÙng Çáng cûa ngÜ©i khác. ViŒc này Çòi hÕi s¿ Çi ngÜ®c låi v§i s¿ bình thÜ©ng cûa chúng ta, lòng ÇÓ kœ. ViŒc con ngÜ©i có tình cäm này là bình thÜ©ng. Thí dø, con nít có vÈ không vui khi thÃy nh»ng ÇÙa khác ÇÜ®c nhiŒu kËo bánh hÖn nó. ñây là s¿ ganh tÎ, và viŒc này là m¶t trª ngåi l§n cho s¿ tu h†c cûa chúng ta. BÒ-tát Vô LÜ®ng thì phÀn l§n ÇÜ®c gán cho nguyŒn này. Ngài dåy chúng ta ÇØng cäm thÃy ghen tœ, mà coi nh»ng hành Ç¶ng Çáng kính cûa ngÜ©i khác nhÜ cûa mình và giúp Ç« h† trong công viŒc này.

NguyŒn này bäo chúng ta là không nh»ng cäm thÃy vui vÈ vŠ nh»ng hành Ç¶ng Çáng quš cûa ngÜ©i khác mà còn cÓ g¡ng giúp Ç« ngÜ©i này làm nhiŠu hÖn n»a. N‰u chúng ta không th‹ giúp m¶t tay thì nên bày tÕ s¿ vui mØng và ngÜ«ng m¶. Tuy nhiên, n‰u chúng ta có th‹ giúp Ç« thì Çó là m¶t cÖ h¶i Ç‹ viên mãn hånh nguyŒn này. Nên nh§ là giúp Ç« ngÜ©i khác chính là giúp Ç« chính ta. Chúng ta së tÓt hÖn khi yêu và dung thÙ nh»ng ngÜ©i vÜ®t qua ÇÜ®c chúng ta, vì nhÜ th‰ chúng ta hoàn thành ÇÜ®c ÇÙc hånh cûa nguyŒn này.

Vào th©i xa xÜa, ª Trung hoa, s¿ giáo døc theo cách th‰-hŒ ti‰p nÓi ÇÜ®c trông Ç®i së khá hÖn th‰-hŒ cÛ. N‰u không, s¿ giáo døc coi nhÜ thÃt båi. Ngày nay, ngÜ©i ta lo s® nh»ng ngÜ©i khác hÖn mình. Khi h† dåy ai thì gi» låi nh»ng ÇiŠu quan tr†ng. ñây là s¿ dåy d‡ miÍn cÜ«ng, së có hÆu quä là s¿ ngu dÓt. MiÍn cÜ«ng vŠ tiŠn båc thì së bÎ nghèo. Nh»ng ngÜ©i này không bi‰t s¿ bù trØ së n¥ng nŠ nhÜ th‰ nào. Chúng ta phäi cÓ g¡ng liên tøc trong viŒc vun s§i nh»ng ÇÙc tính, s¿ hi‹u bi‰t, phát tri‹n nh»ng khä næng và làm tæng nh»ng tiêu-chuÄn cûa cu¶c Ç©i. ChÌ b¢ng cách này, s¿ giáo-døc m§i thành công cho s¿ thæng ti‰n cûa toàn xã-h¶i.

BÓn-phÆn cûa chúng ta trong th‰-k› t§i là dåy d‡ ngÜ©i khác. N‰u chúng ta không Çåt ÇÜ®c ÇÙc hånh, s¿ hi‹u bi‰t và khä næng thì chúng ta không th‹ giúp Ç« th‰-hŒ k‰ ti‰p cûa nh»ng chúng sinh h»u tình. Tåi sao? Hãy nhìn nh»ng trÈ em ngày nay. S¿ giáo døc mà chúng nhÆn ÇÜ®c ngày hôm nay là s¿ hi‹u bi‰t vŠ khoa h†c, và kÏ thuÆt trong khi xã-h¶i càng ngày càng phÙc tåp. NhÜ th‰, nh»ng ai có nguyŒn giúp Ç« ngÜ©i khác phäi có trái tim thanh tÎnh hÖn, khôn ngoan hÖn và ÇÙc hånh cao hÖn Ç‹ ÇÜÖng ÇÀu v§i th©i Çåi m§i và nh»ng cÖ h¶i m§i. Ganh tœ và thù ghét thì rÃt tai håi cho bän th‹ cûa chúng ta và phäi ÇÜ®c dÆp t¡t. NhÜ th‰, ÇÙc hånh vui vÈ v§i nh»ng hành Ç¶ng xÙng Çáng cûa ngÜ©i khác låi càng trª nên quan-tr†ng.

6/ Hånh nguyŒn tÜ sáu: CÀu xin ÇÙc PhÆt chuy‹n Pháp luân. Vì chúng ta hÜªng ÇÜ®c l®i l¶c tØ các s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt, chúng ta làm ÇÜ®c ÇiŠu gì Ç‹ ÇŠn Çáp s¿ tØ bi cûa ngài? Ngày nay, Ça sÓ lÆp bàn th© và th© phÜ®ng, cúng dÜ©ng hàng ngày trÜ§c hình cûa ngài. ñây có phäi là cách trä Ön không? Không. ñây chÌ là nh»ng nghi thÙc giúp chúng ta ÇØng quên lòng tØ bi cûa ÇÙc PhÆt. S¿ hy v†ng cûa ÇÙc PhÆt là tÃt cä các chúng sinh h»u tình nghe ÇÜ®c s¿ thÆt, tu hành và Çåt ÇÜ®c l®i låc là thành PhÆt. Cách duy nhÃt Ç‹ trä Ön là chúng ta coi tâm cûa ngài nhÜ tâm cûa mình. ChÌ b¢ng cách này ta m§i có th‹ trä Ön vÎ thÀy Çáng quš cûa chúng ta. NhÜ th‰, chúng ta có th‹ xin chuy‹n Pháp luân, nói cách khác, ta m©i nh»ng vÎ Çåo sÜ tinh thông dåy d‡ chúng ta vŠ các kinh sách. Tåi sao? Vì Çó là cách Çem nhÜng l©i dåy vào th‰-gi§i. N‰u không có ai m©i các vÎ Çåo sÜ, thì h† không có cÖ h¶i Ç‹ truyŠn bá. NhÜ th‰, nh»ng ngÜ©i m©i các Çåo sÜ giäng Pháp së Çåt ÇÜ®c các s¿ xÙng Çáng to l§n.

NhiŠu ngÜ©i s¤n sàng m©i các Çåo sÜ tøng kinh, tÜªng r¢ng làm nhÜ th‰ së ÇÜ®c l®i låc l§n. NhÜng th¿c t‰ h† có th‹ không hi‹u các l©i tøng cûa kinh. NhÜ th‰, n‰u ngÜ©i Ãy m©i các Çåo sÜ giäng Pháp thì l®i låc, s¿ xÙng Çáng và ÇÙc hånh càng nhiŠu hÖn n»a. Nh»ng ngÜ©i nghe hi‹u ÇÜ®c š kinh thì së dÍ tøng låi và th¿c hành. Kh° n‡i, n‰u chúng ta muÓn m©i m¶t vÎ Çåo sÜ Ç‹ thuy‰t Pháp ngày nay thì có rÃt ít ngÜ©i. RÃt nhiŠu lÀn, tôi Çi du phÜÖng, và ÇÜ®c nghe r¢ng rÃt khó ki‰m ÇÜ®c ngÜ©i. Tôi cÜ©i và nói: "Có m¶t vÎ Çåo sÜ Ç‹ dåy là cái quä. Phäi gieo nhân trÜ§c khi g¥t ÇÜ®c quä! Làm sao chúng ta ki‰m ÇÜ®c viŒc thÜÖng lÜ®ng nhÜ th‰ trên cõi Ç©i này!" Và gieo nhân là gì trong trÜ©ng-h®p này? ñó là giúp cho viŒc Çào-tåo tæng ni.

ña sÓ muÓn nghe các vÎ trÜªng lão, Çåo sÜ n°i ti‰ng. Các vÎ trÈ, ít ti‰ng tæm ít kinh-nghiŒm thì không mÃy ngÜ©i muÓn nghe h† thuy‰t Pháp. NhÜ th‰ h† trª nên thÓi chí và nghï r¢ng giäng Çåo là viŒc khó khæn, h† trª vŠ viŒc cº hành lÍ. Chúng ta phäi làm gì Ç‹ giúp Ç« nh»ng vÎ thi‰u kinh nghiŒm này? N‰u h† càng trÈ và thi‰u kinh nghiŒm thì chúng ta càng phäi tham d¿ nh»ng bu°i thuy‰t giäng cûa h†. ViŒc này së khuy‰n khích h† th¿c hành và ti‰n b¶. Tuy nhiên, dù chúng ta tham d¿ tÃt cä các bu°i giäng này, chúng ta không nên ÇŠ cao h†. S¿ ca tøng không Çúng còn håi nhiŠu hÖn là s¿ vu oan. M¶t ngÜ©i có th‹ giÆn d» khi bÎ vu oan, nhÜng ÇÓi v§i m¶t ngÜ©i thanh liêm và nhiŒt thành, kÈ vu oan chÌ kích thích h†. Càng bÎ bÓi rÓi, h† càng quy‰t tâm. NgÜ©i này së làm h‰t sÙc Ç‹ hoàn thành. Tuy nhiên, n‰u ta ca tøng và chúc phúc cho vÎ Çåo sÜ, thì ngÜ©i này có th‹ nghï r¢ng mình Çã qua tÓt, không cÀn phäi tu tinh tÃn n»a. Ý nghï này së dÅn Ç‰n s¿ thô l‡. NhÜ th‰, chúng ta không nên ca tøng các ngÜ©i thi‰u kinh-nghiŒm và cÛng ÇØng cúng dÜ©ng h†. V§i nhiŠu tiŠn tài và danh v†ng h† së bÎ hoen Ó. M¶t ngÜ©i phát tâm BÒ-tát muÓn trª thành m¶t tæng, ni; nhÜng sau bÎ hûy båi vì nhÆn ÇÜ®c quá nhiŠu s¿ ca tøng và cúng dÜ©ng cûa các ÇŒ tº. NhÜ th‰, l‡i này là cûa các vÎ ÇŒ tº ch§ không phäi nÖi các tæng ni Çó. Khi các tæng ni này chÎu hình phåt cûa luÆt bù trØ thì các ÇŒ tº này cÛng phäi gánh chÎu m¶t phÀn. NhÜ th‰ thì chúng ta cúng dÜ©ng cho ai? Cho ngÜ©i có m¶t š-thÙc v»ng ch¡c, vì ngÜ©i này së không cäm thÃy bÎ kích thích, hay có vÃn ÇŠ khi bÎ phÌ báng. ChÌ nh»ng ngÜ©i xÙng Çáng ÇÜ®c nhÆn s¿ ca tøng và không bÎ làm håi vì viŒc này. ViŒc gi§i thiŒu vÎ Çåo sÜ này v§i các ngÜ©i khác là ÇiŠu tÓt Ç‹ cho vÎ Ãy có th‹ giúp ích cho nhiŠu ngÜ©i hÖn n»a.

ViŒc nhÆn s¿ ca tøng và cúng dÜ©ng h‰t sÙc khó khæn. ñÙc PhÆt nói: "M¶t håt thóc cûa ngÜ©i cúng dÜ©ng còn n¥ng hÖn núi Tu Di. Ta së phøc vø ngÜ©i cúng dÜ©ng nhÜ m¶t con trâu trong ki‰p sÓng k‰, n‰u ta không vÜ®t qua løc Çåo luân hÒi trong ki‰p này." NhÜ th‰, viŒc nhÆn s¿ cúng dÜ©ng rÃt khó. Ngay cä ÇÙc PhÆt và các vÎ BÒ-tát cÛng không thích nhÆn các ÇÒ cúng dÜ©ng, trong khi chúng ta còn là ngÜ©i phàm. Tuy nhiên, n‰u ngÜ©i cho muÓn làm m¶t viŒc tÓt và ÇÙc hånh thì vÎ Çåo sÜ phäi nhÆn rÒi chuy‹n cho ngÜ©i khác. ñÀu th‰-k› này, Çåo sÜ Yin-Guang làm m¶t gÜÖng sáng cho chúng ta. Các ÇŒ tº cúng dÜ©ng ngài không bi‰t bao nhiêu phÄm vÆt. Ông ta dùng tÃt cä tiŠn Ç‹ in kinh. Theo gÜÖng ngài, tôi cÛng dùng tiŠn cúng dÜ©ng Ç‹ in kinh. Sau Çó tôi phát không nh»ng kinh sách này. Tôi có š nghï r¢ng n‰u tôi không vÜ®t qua ÇÜ®c løc Çåo trong ki‰p sÓng này thì tôi cÛng không phäi trª thành con trâu trong ki‰p k‰ vì nh»ng ngÜ©i nhÆn kinh së giúp tôi mà trä n® cho tôi! ñây là viŒc chuy‹n s¿ cúng dÜ©ng. V§i cách này, m†i ngÜ©i chia nhau l®i l¶c. ñây là cách Çúng Ç‹ nhÆn s¿ cúng dÜ©ng cûa phÆt tº. 

Dùng s¿ cúng dÜ©ng vào viŒc riêng tÜ là ÇiŠu sai lÀm và không phäi. Ngay cä viŒc dùng tiŠn Ç‹ xây m¶t Çåo tràng, thì nÖi Çó phäi ÇÜ®c dùng Ç‹ truyŠn bá PhÆt giáo. ChÌ b¢ng cách này, ngÜ©i cúng du©ng m§i nhÆn ÇÜ®c các s¿ xÙng Çáng và ÇÙc hånh. Khác Çi, không có s¿ truyŠn bá và tu tÆp, thì Çåo tràng chÌ là nÖi Ç‹ tranh dành, xung kh¡c. NhÜ th‰, chúng ta phäi rÃt cÄn thÆn khi muÓn xây m¶t Çåo tràng. VÎ thÀy cûa cûa tôi, ngài Lee, có lÀn nói: "Khi xây m¶t Çåo tràng thì m†i ngÜ©i là các vÎ BÒ-tát, làm h‰t sÙc cho thành. NhÜng khi xây xong thì m†i ngÜ©i trª thành các con qu›." Tåi sao? VÎ h† Çšu muÓn quyŠn l¿c và l®i nhuÆn. H† quên š-muÓn thành thÆt lúc ban ÇÀu. Chúng ta phäi h‰t sÙc cÄn thÆn khi cúng dÜ©ng các vÎ Çåo sÜ. ñÙc PhÆt dåy r¢ng có bÓn thÙ mà ta có th‹ cúng dÜ©ng chÜ tæng, ni.

- Món thÙ nhÃt là ÇÒ æn thÙc uÓng, n‰u không có chúng thì h† không sÓng ÇÜ®c.

- Món thÙ hai là quÀn áo. N‰u chúng cÛ quá và không có cái khác thì thay b¢ng món m§i.

- Món thÙ ba là thuÓc men khi Óm Çau.

- Món thÙ tÜ là giÜ©ng n¢m.

Ngày nay, các vÎ ÇŒ tº cúng dÜ©ng chÜ tæng ni, nhà ª và nh»ng món tÓt ÇËp khác mà h† có khä næng. Khi ÇÜ®c sÓng sung sÜ§ng thì các tæng ni này không muÓn vŠ Tây phÜÖng! ñ©i sÓng hiŒn tåi trª nên quá hài lòng, làm cho møc Çích vÜ®t khÕi vòng sinh tº Ç‹ Çåt PhÆt quä phai m© Çi. ViŒc này thÆt là tai håi cho s¿ tu h†c cûa h†. H† Çã bÕ gia-Çình trÀn tøc phía sau. Cung cÃp cho h† m¶t cæn nhà là khuy‰n khích h† trª vŠ nhà. ViŒc này có tai håi cho h† không? N‰u ÇÜ®c làm chû m¶t cæn nhà, h† làm sª h»u chû. ñây là s¿ thoái hóa cûa viŒc tu h†c.

Nh»ng ÇŒ tº nhÜ th‰ së là nh»ng kÈ t¶i phåm làm håi Çåo sÜ cûa mình. Nh»ng ngÜ©i này không hi‹u r¢ng làm nhÜ th‰ là håi cho PhÆt giáo và håi cho Tam Bäo. H† nghï r¢ng h† Çã làm m¶t viŒc tÓt và tích tø s¿ xÙng Çáng. Khi h† g¥p Diêm vÜÖng sau khi ch‰t thì h† së ngåc nhiên vŠ viŒc bÎ trØng phåt. Chúng ta phäi có s¿ khôn ngoan thÆt s¿ Ç‹ vun trÒng nhân lành; s¿ xÙng Çáng và ÇÙc hånh trong PhÆt giáo. Các ngÜ©i theo Çåo cÀn ÇÜ®c các Çåo sÜ nói rõ vŠ viŒc này, nhÜng nh»ng vÎ Ãy không muÓn nói e r¢ng së không ÇÜ®c cúng dÜ©ng.

ñÓi v§i tôi thì th‰ nào? Tôi nhÃt ÇÎnh vãng sinh Tây phÜÖng. Tôi së không ª nÖi trÀn th‰ này Ç‹ ti‰p tøc chÎu kh° Çau. Vì th‰, nói tr¡ng ra, tôi không quan tâm quš vÎ cúng dÜ©ng cho tôi hay không. VÃn ÇŠ së càng dÍ cho tôi là quš vÎ không cúng dÜ©ng cho tôi vì nhÜ th‰ tôi không bÎ trª ngåi. Vì viŒc này, tôi lÆp ra m¶t cÖ sª sáng lÆp vŠ Tu h†c PhÆt giáo, có møc Çích in và phát hành kinh sách PhÆt giáo. Tôi nói v§i vÎ quän trÎ: "In nhiŠu n‰u có nhiŠu s¿ cúng dÜ©ng, in ít n‰u có ít s¿ cúng dÜ©ng. N‰u không có cúng dÜ©ng thì không in, Çó là ÇiŠu tÓt nhÃt."

Khi có nhiŠu s¿ cúng dÜ©ng, chúng tôi phäi mÃt công l¿a ch†n xem cuÓn nào Çáng in và in cách nào tÓt nhÃt. N‰u không có cúng dÜ©ng chúng tôi không phäi bÆn tâm, r¡c rÓi. NhÜ th‰ chúng tôi không nên tìm ki‰m s¿ cúng dÜ©ng , tìm m¶t Çåo tràng hay yêu cÀu m¶t ÇiŠu gì. Và chúng tôi có m¶t š-thÙc thanh tÎnh và m¶t tâm tÜ yên °n trên bÜ§c ÇÜ©ng t§i giác ng¶. Trau giÒi m¶t š-thÙc thanh tÎnh và m¶t tâm tÜ yên l¥ng, giúp Ç« nh»ng ngÜ©i khác trên cùng ÇÜ©ng tu h†c và tránh xa vòng danh l®i là th¿c s¿ tu hành. Chúng ta nên Ç« ÇÀu các tân tæng ni b¢ng cách tÆp cho h† sÓng kh¡c kh°. N‰u chúng ta không chÎu n°i cänh h† phäi chÎu Ç¿ng s¿ kh° c¿c, là chúng ta håi h†. Khi ÇÙc PhÆt còn tåi th‰, các ÇŒ tº cûa ngài chÌ ÇÜ®c æn m¶t b»a m‡i ngày, và qua Çêm ngÒi dÜ§i gÓc cây. ñó có phäi là m¶t Ç©i sÓng kh° hånh không? N‰u chúng ta có m¥t ª Çó và thÜÖng h† và giúp h† khÕi kh° thì làm sao h† Çåt Çåo?

ñÙc PhÆt dåy chúng ta coi s¿ kh° là thÀy cûa chúng ta. ChÌ b¢ng cách sÓng m¶t Ç©i sÓng ÇÖn giän nhÃt, chúng ta m§i có th‹ Çåt ÇÜ®c tâm Pháp và quy‰t tâm lià bÕ th‰ gi§i này. NhÜ th‰, s¿ kh° là ÇiŠu tÓt cho chúng ta. N‰u chúng ta không th‹ chÎu ÇÜ®c kh° thì phäi kính tr†ng nh»ng ngÜ©i chÎu kh° và không tìm cách lôi h† ra khÕi cänh kh°. ChÌ b¢ng cách thÆt s¿ giúp Ç« các vÎ tæng ni trÈ, thi‰u kinh nghiŒm trau giÒi khä næng rÒi ra chúng ta m§i có các Çåo sÜ giÕi Ç‹ ph° bi‰n PhÆt giáo.

7/ Hånh nguyŒn thÙ bäy: Xin ÇÙc PhÆt lÜu låi th‰ gian. Møc-Çích chính cûa nguyŒn thÙ sáu là truyŠn bà PhÆt giáo v§i tÃt cä m†i ngÜ©i. N‰u chúng ta hy v†ng thành Çåt trên ÇÜ©ng tu h†c, nguyŒn chuy‹n Pháp luân không thôi thì chÜa Çû. Có ai thÃy m¶t ngÜ©i Çåt Çåo chÌ b¢ng cách nghe các l©i giäng kinh m¶t hay hai lÀn trong suÓt cu¶c Ç©i? N‰u viŒc này có th‹ säy ra ÇÜ®c thì chÌ säy ra khi ÇÙc PhÆt còn tåi th‰, và không th‹ Çåt ÇÜ®c khi ngÜ©i Çã nhÆp Ni‰t Bàn. Tuy nhiên, v§i khä næng h»u hån cûa chúng ta, ta không làm ÇÜ®c, vì vÆy ta phäi xin ÇÙc PhÆt ng¿ trÎ ª th‰-gian này. Nói cách khác, ta cÀn có m¶t vÎ Çåo sÜ bên cånh ta suÓt ngày, Ç‹ chúng ta ÇÜ®c hÜ§ng dÅn liên tøc Ç¥ng Çåt ÇÜ®c Giác Ng¶.

NhiŠu næm vŠ trÜ§c, Giáo sÜ kiêm Çåo sÜ cûa tôi là Lee hÕi tôi vŠ Ü§c nguyŒn cûa mình. Tôi nói là tôi muÓn Çi du lÎch vòng quanh th‰-gi§i khuy‰n khích ngÜ©i khác tu PhÆt. Ông gÆt ÇÀu, và nói Çó là viŒc tÓt, và tôi có th‹ làm ÇÜ®c nhÜng không th‹ giúp ngÜ©i khác ÇÜ®c. Tôi hÕi tåi sao. Ngài nói tôi chÌ có th‹ tuyên truyŠn. Ông nói ông Çã sÓng ª Taizhong trong hÖn ba mÜÖi næm và nhiŠu ngÜ©i Çã Ç¡c Çåo. Ông c¡t nghïa thêm r¢ng n‰u ông không ª Taizhong nhÜng chÌ thæm vi‰ng m¶t ho¥c hai lÀn trong m¶t næm, thì không có ai Çåt Çåo. ñ‹ có th‹ giúp Ç« m¶t ngÜ©i khác, cÀn có s¿ thân thi‰t. N‰u không có s¿ thân thi‰t này thì ÇÙc PhÆt cÛng không th‹ giúp chúng ta ÇÜ®c. B¢ng cách Çi vòng quanh th‰-gi§i truyŠn bá PhÆt giáo, chúng ta g¥p nhiŠu ngÜ©i nhÜng s¿ thân thi‰t ít Çi. Ÿ m¶t ch‡ giäng dåy ÇŠu ÇŠu có nhiŠu s¿ thân thi‰t hÖn.

Tôi ÇÜ®c l®i låc rÃt nhiŠu vŠ các chuy‰n Çi cûa tôi, và cäm thÃy t¿-do v§i khái niŒm nhà. Hàng ngày tôi ho¥c trên ÇÜ©ng hay ª khách-sån. ñâu là nhà cûa tôi? Không có nhà. M¥c dù tôi có nÖi Ç‹ thuy‰t giäng, tôi không ª lâu hÖn vài tuÀn. S¿ Ç° v« khái niŒm vŠ nhà chÙng tÕ là m¶t s¿ thoát khÕi cho tôi.

N‰u chúng ta muÓn Çåt t§i thành quä nào, thì cÀn phäi xin ÇÙc PhÆt còn ª trên Ç©i này. Bän thân ÇÙc PhÆt thì không còn, nhÜng nh»ng ÇŒ-tº cûa ngài còn, dù h† là tæng ni, hay ngÜ©i th‰ tøc. Nh»ng ngÜ©i có s¿ hi‹u bi‰t và có ÇÙc hånh có th‹ ÇÜ®c m©i t§i thành-phÓ cûa chúng ta Ç‹ thuy‰t giäng. V§i cách này, chúng ta luôn luôn có s¿ hÜ§ng dÅn. ViŒc cung cÃp cho nh»ng vÎ thÀy có tÜ cách và ÇÙc hånh thì dÍ dàng vì h† có Ç©i sÓng ÇÖn giän. Tuy nhiên, giäng ÇÜ©ng cÀn phäi thÆt ÇËp Ç‹ cho các ngÜ©i nghe thích và phát sinh lòng kính tr†ng Çåo tràng. N‰u giäng ÇÜ©ng có sác thái tÀm thÜ©ng thì h† së coi thÜ©ng Çåo-tràng. NhiŠu ngÜ©i chÌ nh¡m vào tên tiŒm mà không chú š t§i phÄm vÆt. Dù m¶t ngÜ©i bi‰t giá trÎ Çích th¿c cûa m¶t ÇÒ vÆt thì không coi tr†ng hình dáng bên ngoài, m¶t giäng ÇÜ©ng ÇÒ x¶ nguy nga rÃt cÀn thi‰t cho m†i ngÜ©i cäm giác ban ÇÀu. Tuy giäng ÇÜ©ng và nÖi cº lÍ thì nguy nga, nhÜng nÖi sinh sÓng cûa tæng ni låi rÃt ÇÖn giän. N‰u chúng ta nhìn vào các chùa chiŠn bên Trung hoa thì chúng ta hi‹u. Ngay cä vÎ sÜ trÜªng cÛng sÓng ª trong m¶t cái phòng nhÕ. Nh»ng phòng sang tr†ng bên ngoài chÌ dành cho khách và các ngÜ©i bình thÜ©ng. B¢ng cách quan sát nh»ng Çi‹m này chúng ta së hi‹u cách cÜ sº chúng ta phäi có và phÜÖng pháp phäi áp døng. Th¿c hành nhÜ th‰ së giúp cho PhÆt giáo bén rÍ, phát tri‹n, nª hoa và k‰t trái bÃt cÙ nÖi nào ta ª. TØ nh»ng ÇiŠu trên, chúng ta thÃy trong sÓ MÜ©i ñiŠu NguyŒn L§n cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng, bäy ÇiŠu trÜ§c là cho các vÎ BÒ-tát nguyŒn và cÜ sº; ba ÇiŠu cuÓi là nh»ng phÜÖng cách cho các viŒc xÙng Çáng.

8/ Hånh nguyŒn thÙ tám: Tinh tÃn tu hành theo các l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt. Dù cho ÇÙc PhÆt không còn tåi th‰ n»a, nhÜng chúng ta còn nh»ng kinh Çi‹n Ç‹ theo h†c. Theo các kinh Çi‹n là tiêu chuÄn cao nhÃt trong s¿ tu h†c PhÆt giáo.

9/ Hånh nguyŒn thÙ chín: ThuÆn thäo v§i m†i Chúng sinh h»u tình. Chúng ta cÀn thuÆn v§i nh»ng Ü§c nguyŒn cûa tÃt cä chúng sinh h»u tình trong vÛ-trø. ñây là viŒc h‰t sÙc khó khæn và là lš do tåi sao ngÜ©i Trung hoa nói lòng hi‰u kính và nh»ng s¿ thuÆn thäo Çi chung v§i nh»ng thÙ khác H†c Çåo PhÆt là tÕ lòng hi‰u kính và thuÆn v§i s¿ cÀu mong cûa chúng sinh. Trong khi thuÆn thäo, chúng ta cÀn tìm nh»ng cÖ h¶i tÓt Ç‹ khuy‰n khích ngÜ©i khác ngØng nh»ng hành Ç¶ng sai lÀm. ViŒc này së giúp h† vÜ®t qua ÇÜ®c s¿ sai lÀm và Çåt ÇÜ®c Giác Ng¶. Tuy nhiên, Ç‹ làm ÇÜ®c hoàn toàn, chúng ta cÀn nhÆn ra ÇÜ®c nh»ng cách Çúng và th©i gian thích h®p cho viŒc này, ta cÀn có s¿ khôn ngoan, sÓt s¡ng và uy‹n chuy‹n.

10/ Hånh nguyŒn thÙ mÜ©i: Dâng hi‰n các công ÇÙc. ViŒc này có nghïa là hÜ§ng các công ÇÙc cho tÃt cä các chúng sinh h»u tình trong vÛ-trø. Nó có nghïa là träi r¶ng tâm tÜ cûa chúng ta Ç‹ kh¡p vÛ trø là m¶t th‹. ChÌ khi chúng ta Çåt t§i mÙc Ç¶ này thì m§i có th‹ nói là Çåt ÇÜ®c S¿ Toàn Häo To L§n. Trong s¿ tu h†c theo phái TÎnh Ç¶, chúng ta dùng næm quy‹n kinh và m¶t chú nguyŒn:

a/ ñÙc PhÆt nói vŠ Kinh Vô LÜ®ng Th†, vŠ Cänh gi§i, s¿ Thanh tÎnh, s¿ Bình Ç£ng và s¿ Giác Ng¶ trong Çåi thØa PhÆt giáo.

b/ Kinh A Di ñà

c/ Kinh Quán tÜªng

d/ ChÜÖng vŠ các hånh nguyŒn cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng trong kinh Hoa Nghiêm

Ç/ ChÜÖng vŠ s¿ chÙng ng¶ hoàn toàn cûa BÒ-tát ñåi l¿c b¢ng cách niŒm danh hiŒu PhÆt trong kinh "Surangama"

e/ TÜ©ng trình cûa BÒ-tát Væn Thù SÜ L®i vŠ cách vãng sinh Tây phÜÖng C¿c låc.

Chúng ta tu hành theo næm s¿ HÜ§ng dÅn:

- Ba ñiŠu KiŒn

- Sáu nguyên-t¡c cûa s¿ hài hòa

- Ba ñiŠu H†c hÕi

- Sáu Hånh, và

- MÜ©i ñiŠu NguyŒn To Tát cûa BÒ-tát Vô LÜ®ng

RÃt ÇÖn giän, rÃt rõ ràng, không phÙc tåp. N‰u chúng ta tu h†c m¶t cách liên tøc thì ch¡c ch¡n së thành công. Làm nhÜ th‰, theo m¶t hiŠn tri‰t c° xÜa: "MÜ©i ngàn ngÜ©i tu h†c, mÜ©i ngàn ngÜ©i thành công." Bây gi© chúng ta có nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp Ç‹ tu h†c. Chúng ta cÜ sº th‰ nào v§i m†i ngÜ©i trong Ç©i sÓng và s¿ viŒc hàng ngày? N‰u chúng ta theo næm ÇiŠu hÜ§ng dÅn, kiên trì niŒm danh hiŒu PhÆt A Di ñà và cÀu xin vãng sinh ª Tây phÜÖng C¿c låc thì ch¡c ch¡n chúng ta së thành công.

ChÜÖng bäy

ThÙ t¿ phäi theo khi tu h†c

Tin, hi‹u, th¿c-hành và chÙng ng¶

Chúng ta vØa xem nh»ng cæn-bän vŠ s¿ tu h†c và có m¶t s¿ gi§i-thiŒu sÖ lÜ®c chính vŠ các nguyên-t¡c phäi theo. Bây gi©, hãy xem phÜÖng-cách sáng tåo cûa s¿ dåy d‡ PhÆt giáo. NhÜ ngài Qingliang c¡t nghïa trong kinh Hoa Nghiêm, s¿ tu h†c có th‹ ÇÜ®c chia ra làm bÓn bÆc: tin, hi‹u, tu và chÙng. Ch¥ng ÇÀu là tin. Khi chúng ta có th‹ tin thì các ÇiŠu kiŒn Çã chín mùi. Có câu nói: "ñÙc PhÆt cÛng không th‹ giúp nh»ng ngÜ©i không thân thi‰t v§i ngài." S¿ thân thi‰t là gì? ñó là viŒc có th‹ tin. Ngay cä ÇÙc PhÆt cÛng không th‹ giúp m¶t ngÜ©i khi các ÇiŠu kiŒn chÜa chín mùi. Tuy nhiên, khi chúng chín t§i thì có niŠm tin. Khi Ãy ÇÙc PhÆt giúp Ç« ÇÜ®c. Các tôn-giáo khác v§i PhÆt giáo ª Çi‹m, khi m¶t ngÜ©i có lòng tin thì ÇÜ®c cÙu r‡i; trong khi v§i PhÆt giáo, khi có niŠm tin có nghïa là ta tin ª nh»ng l®i låc cûa PhÆt giáo và chÃp nhÆn m¶t phÜÖng-pháp tu trong nhiŠu phÜÖng-pháp khác nhau.

M¶t khi có lòng tin, chúng ta phäi có s¿ hi‹u bi‰t. PhÆt giáo c¡t nghïa s¿ thÆt cûa Ç©i sÓng và vÛ-trø. ChÌ khi chúng ta Çåt ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t chân thÆt vŠ chúng thì chúng ta m§i có th‹ b¡t ÇÀu s¿ tu h†c. NhÜ th‰, s¿ tu h†c d¿a trên s¿ hi‹u bi‰t. N‰u chúng ta không hi‹u vŠ các nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp thì làm sao tu hành? S¿ tu hành thÆt s¿ ÇÜ®c Ç¥t cæn-bän trên nh»ng nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp Çúng. Møc-Çích tÓi hÆu cûa s¿ tu h†c là Çåt ÇÜ®c thành quä, Çåt ÇÜ®c s¿ l®i låc thÆt s¿. Thành-quä gì? ñó là s¿ áp døng nh»ng gì chúng ta tin, hi‹u và th¿c hành hàng ngày, Çåt ÇÜ®c s¿ vui vÈ tÓi y‰u trong Ç©i. Thí-dø, nh»ng gì ta thÃy trong kinh Vô LÜ®ng Th† là nh»ng gì ta nghï và th¿c hành. Nh»ng gì chúng ta nghï và th¿c hành hàng ngày thì phù h®p v§i các kinh Çi‹n. ñây là s¿ chÙng ng¶ và s¿ thÆt thÆt s¿ và Çây chính là ÇiŠu làm cho PhÆt giáo có giá-trÎ.

NhÜ th‰, chúng ta phäi hi‹u nh»ng thÙ-t¿ cûa s¿ tu h†c, có nghïa là: tin, hi‹u, hành và chÙng. Khi chúng ta nói niŠm tin, chúng ta tin ª chính mình. ñây là Çi‹m PhÆt giáo khác v§i tôn-giáo. Trong tôn-giáo, y‰u tÓ quan-tr†ng nhÃt là tin vào ThÜ®ng-Ç‰. Trong PhÆt-giáo, tiêu chuÄn quan-tr†ng nhÃt là tin ª nÖi chúng ta không phäi cái gì ngoài ta. Chúng ta cÀn phäi tin là chúng ta có PhÆt tính. Tin r¢ng nguyên-thûy chúng ta là PhÆt. Tin là chúng ta không khác PhÆt. Tin r¢ng bän th‹ cûa chúng ta bÎ ô nhiÍm, và m¶t khi ta làm såch s¿ ô nhiÍm này thì chúng ta së tìm låi ÇÜ®c bän th‹ cûa chúng ta. Tuy nhiên, n‰u chúng ta cÙ bÆn r¶n v§i š nghï r¢ng chúng ta có quá nhiŠu nghiŒp xÃu và nh»ng thÙ này së ngæn trª chúng ta Çåt Çåo, thì chúng ta së không Çåt ÇÜ®c. Tåi sao? N‰u chúng ta không tin r¢ng ta có th‹ chÙng ng¶ thì ÇÙc PhÆt và các vÎ BÒ-tát cÛng không th‹ làm gì ÇÜ®c. Các PhÆt và các BÒ-tát chÌ có th‹ giúp ngÜ©i nào t¿ giúp mình. Vì th‰, viŒc thi‰t y‰u là chúng ta phäi có s¿ t¿ tin nÖi mình.

HÖn n»a, chúng ta cÛng cÀn phäi tin nÖi các s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt. Chúng ta ÇÜ®c bi‰t có vô sÓ nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp. Chúng ta ch¡c ch¡n së thành công n‰u ta theo chúng. Sau khi có s¿ t¿ tin, ta cÀn có s¿ tin tÜªng vào các s¿ dåy d‡ cûa ÇÙc PhÆt. ñåo sÜ Ou-Yi diÍn tä viŒc này nhÜ là tin vào các nguyên-t¡c và các s¿ vÆt. Các s¿ viŒc ª Çâu mà ra? VŠ nguyên-t¡c, Çó là tâm thanh tÎnh vŠ s¿ thÆt cûa các bän th‹. TÃt cä các hiŒn-tÜ®ng trong vÛ-trø ÇŠu tØ nguyên-t¡c này mà ra. Chúng liên-quan Ç‰n các chu-kÿ nhân quä bÃt tÆn. M¶t cái nhân cho m¶t quä, Ç‹ trª thành nhân cho m¶t quä khác n»a. Ti‰n-trình này không bao gi© ngØng. Có ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t và tin tÜªng ª s¿ thÆt thÆt s¿ làm tæng s¿ t¿ tin cûa chúng ta, giúp cho chúng ta tìm ki‰m s¿ hi‹u bi‰t vŠ tÃt cä m†i thÙ. ChÌ b¢ng cách này ta m§i ÇÜ®c t¿-do khÕi s¿ bæn khoæn và nghi-ng©, làm cän trª cho s¿ tu h†c cûa chúng ta Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ vui vÈ và thæng ti‰n.

Khi th¿c hành s¿ tu h†c PhÆt giáo, ÇìŠu quan-tr†ng nhÃt là chÃp nhÆn nh»ng s¿ dåy d‡ cûa vÎ thÀy và th¿c hành Çúng theo nhÜ phÜÖng-pháp ÇÜ®c chÌ bäo. ñây là cách tu h†c Çúng tØ ngàn xÜa. ñiŠu Çòi hÕi ÇÀu tiên là theo s¿ cÃm Çoán trong næm næm, ÇÜ®c vÎ thÀy Ç¥t ra. Khi làm nhÜ th‰, vÎ thÀy chÎu trách nhiŒm cho s¿ thành båi cûa ngÜ©i h†c trò. ñây là nguyên-t¡c kính ngÜ«ng Çåo sÜ và các s¿ dåy d‡ cûa ông ta. Tuy nhiên, nguyên-t¡c này không còn ÇÙng v»ng ngày nay, vì thÀy thì không chÎu trách nhiŒm và trò thì không nghiêm trang. Nh»ng nguyên-t¡c cûa s¿ dåy d‡ thì suy ÇÒi, và Çây là m¶t thäm trång cûa th©i Çåi chúng ta. H†c trò không kính tr†ng thÀy và thÀy thì không thành thÆt giúp Ç« trò thành Çåt.

S¿ ngæn cÃm trong næm næm có k‰t quä là h†c trò chÌ theo m¶t vÎ thÀy. Nó Ç¥t nŠn täng cho Ba S¿ h†c hÕi: gi§i, ÇÎnh, tuŒ. B°n-phÆn cûa thÀy là giúp ngÜ©i h†c trò h†c ÇÜ®c nh»ng thÙ này. Hãy coi ThiŠn PhÆt giáo. VÎ thÀy Çòi hÕi h†c trò phäi làm gì trong næm næm ÇÀu? H† ÇÜ®c giao cho nh»ng viŒc lao Ç¶ng chân tay và làm liên tøc không thay Ç°i. H† cÛng phäi thu¶c lòng kinh. H† phäi Ç†c låi sau khi làm xong viŒc lao Ç¶ng và không quan tâm t§i viŒc gì khác. Møc-Çích cûa viŒc lao Ç¶ng này không phäi là ÇÓi sº v§i h† nhÜ nh»ng ngÜ©i ÇÀy t§.

Sau m¶t th©i gian, ngÜ©i h†c trò së cäm thÃy chán nän vì Çã làm viŒc c¿c nh†c trong næm næm không Çåt ÇÜ®c k‰t quä gì. ThÆt ra, h† Çã Çåt ÇÜ®c nhiŠu thÙ mà không bi‰t. H† Çåt ÇÜ®c gì? Nh»ng s¿ kh° não giäm Çi rÃt nhiŠu và s¿ chú tâm thì gia tæng vì s¿ cÃm Çoán không thÃy không nghe nhiŠu thÙ. N‰u s¿ cÃm Çoán ÇÜ®c theo Çúng Ç¡n, ngÜ©i h†c trò Çåt ÇÜ®c hai thÙ vÆn may và s¿ khôn ngoan. VÆn may là gì? Làm viŒc hàng ngày ª nÖi Çåo tràng là viŒc tu hånh bÓ-thí. Vì các tæng, ni không có tiŠn Ç‹ cho, h† có th‹ làm viŒc Ç‹ th¿c hành Hånh BÓ-thí. Qua s¿ cÃm Çoán nghe và Ç†c, h† chÌ tÆp trung vào sáu giác quan, h† cÛng Çåt ÇÜ®c tâm thanh tÎnh và tÆp trung tÜ-tÜªng cao Ç¶ hay Tâm ÇÎnh. ñây là s¿ khôn ngoan hay TuŒ. NhÜ th‰, vÎ thÀy dÆy cho các h†c trò trÒng vÆn may và thi‰t lÆp nŠn täng cho gi§i, ÇÎnh, tuŒ. S¿ dÆy gi‡ ÇÜ®c thi‰t lÆp m¶t cách nhË nhàng nhÜng h»u hiŒu. V§i næm næm gi§i hån viŒc h†c làm cæn bän, khi ÇÜ®c nghe Pháp sau hai ho¥c ba næm, tæng sinh có th‹ ng¶ Çåo.

Trong ti‹u sº cûa các vÎ thiŠn sÜ, ta thÃy là b¢ng phÜÖng-pháp này, nhiŠu ngÜ©i Çã ng¶ Çåo sau ba ho¥c næm næm. Ngày nay tuy th‰, các ngÜ©i tu h†c ª các Çåo tràng trong ba chøc næm, næm chøc næm Çôi khi cä Ç©i ngÜ©i mà vÅn không ng¶ Çåo. H† có th‹ Ç†c rÃt nhiŠu kinh sách mà vÅn không ng¶. Cùng l¡m, h† thu¶c lòng m¶t sÓ š-niŒm t°ng quát vŠ PhÆt -giáo, nhÜng không có gì có th‹ giúp h† c¡t ÇÙt s¿ kh° Çau hay ng¶ Çåo. NhÜ th‰, chúng ta phäi cÓ ki‰m m¶t vÎ thÀy giÕi Ç‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅn. L©i khuyên này lúc ÇÀu có vÈ buÒn nän. NhÜng sau ch¥ng ÇÀu, chúng ta së th¿c s¿ khoan khoái, và vui vÈ vŠ s¿ ti‰n b¶ cûa mình.

NhiŠu ngÜ©i trong chúng ta Çã phåm l‡i lÀm l§i trong viŒc tu h†c, b¢ng cách h†c m†i phÜÖng-pháp khác nhau. Nh»ng tæng, ni ngày trÜ§c b¡t ÇÀu b¢ng NguyŒn L§n thÙ hai cûa các vÎ PhÆt và BÒ-tát: "PhiŠn não vô tÆn, thŒ nguyŒn Çoån." Khi dËp ÇÜ®c h‰t phiŠn não, ta së ÇÜ®c tâm ÇÎnh và có tuŒ. RÒi câu k‰: "Pháp môn vô lÜ®ng, thŒ nguyŒn h†c." ñây là thÙ t¿ Çúng Ç‹ tu h†c. L‡i lÀm mà Ça sÓ m¡c phäi là h†c nhiŠu phÜÖng-pháp mà chÜa dÙt bÕ ÇÜ®c phiŠn não. ñåo sÜ Qingliang g†i Çây là "Hi‹u mà không hành". Nh»ng ngÜ©i này chú tâm vào viŒc hi‹u mà không chÎu th¿c hành. H† không cÓ dËp phiŠn não Ç‹ ÇÜ®c tâm ÇÎnh. HÆu quä là h† có cái nhìn sai lŒch hÖn là cái nhìn Çúng Ç¡n và trí tuŒ.

TÆp ba phÜÖng-pháp ÇÒng th©i

BÜ§c ÇÀu tiên Ç‹ tu hành PhÆt giáo là gì? B¡t ÇÀu b¢ng viŒc tøng m¶t quy‹n kinh. Chúng ta có cÀn hi‹u š-nghïa không? Không. Vì khi chúng ta chÜa dÙt bÕ ÇÜ®c phiŠn não thì s¿ hi‹u cûa chúng ta së sai låc. NhÜ th‰ thì tåi sao ta chÌ tøng m¶t kinh này? V§i cách tøng kinh Ba S¿ H†c HÕi gi§i ÇÎnh tuŒ së Ç‰n cùng lúc.

Gi§i Çòi hÕi chúng ta "Không làm ÇiŠu xÃu, Làm tÃt cä ÇiŠu thiŒn". Tøng kinh có th‹ giúp nh»ng š-nghï cûa chúng ta không chåy nhäy, nhÜ th‰ ta ÇÜ®c ngæn ngØa khÕi làm ÇiŠu quÃy. Kinh là l©i nói tØ bän th‹ cûa PhÆt. Không có ÇiŠu gì có th‹ cao hÖn vŠ ÇÙc hånh. NhÜ th‰, tøng kinh là làm viŒc tÓt và k‰t quä là gi» ÇÜ®c gi§i hoàn toàn nhÜ th‰ thì không cÀn phäi tÆp tØng gi§i m¶t.

Khi tøng kinh, chúng ta phäi chú tâm. B¢ng s¿ chú tâm chúng ta tÆp trung tÜ tÜªng. Tøng rõ tØng l©i kinh, không bÕ sót ch» nào là th¿c hành cûa huŒ. NhÜ th‰, tøng kinh m¶t cách Çúng Ç¡n là tu tÆp ba phÜÖng-pháp cùng m¶t lúc. ViŒc phân tách nghïa kinh trong khi Çang tøng là coi kinh nhÜ m¶t quy‹n sách thÜ©ng. ViŒc này së có k‰t quä là không có s¿ th¿c hành nào h‰t, và Çây không phäi là s¿ tu h†c. ñØng coi thÜ©ng viŒc tøng kinh, vì Çây là nŠn täng cûa s¿ tu h†c. Tøng kinh m¶t gi© thì có k‰t quä m¶t gi© tu h†c, tøng hai gi©, có k‰t quä hai gi©. Không cÀn phäi nói, càng nhiŠu hÖn thì càng tÓt n»a.

NhiŠu Çåo h»u cûa tôi ª ñài-loan và ñallas tøng kinh Vô LÜ®ng Th† mÜ©i lÀn m¶t ngày. NhÜ th‰ m¶t sÓ có th‹ Çã tøng cä hai ngàn lÀn và thu¶c kinh và chÌ cÀn ba mÜÖi cho t§i bÓn mÜÖi læm phút là có th‹ tøng h‰t kinh. Tøng mÜ©i lÀn có nghïa là næm hay sáu ti‰ng m¶t ngày tu gi§i ÇÎnh huŒ. V§i nhiŠu th©i gian nhÜ th‰ dành cho viŒc tu h†c, ÇÜÖng nhiên chúng ta së có tâm ÇÎnh trong vài næm.

Kinh phát xuÃt ra tØ tâm thanh tÎnh cûa ÇÙc PhÆt. Khi chúng ta phát tri‹n ÇÜ®c m¶t š-thÙc trong såch và thanh tÎnh thì chúng ta së hi‹u nh»ng gì ta Ç†c trong kinh. Lš do bây gi© các kinh khó hi‹u vì š-thÙc cûa chúng ta luôn luôn chåy nhäy. Làm sao cho cái tâm này có th‹ ÇÒng ÇiŒu v§i m¶t tâm trong såch và thanh tÎnh? ñây là lš do tåi sao ta không hi‹u các l©i dåy cûa PhÆt. NhÜ th‰, n‰u chúng ta muÓn h†c tØ m¶t vÎ thÀy tÓt thì phäi tin và y theo các s¿ chÌ dåy là phäi và Çúng.

ChÌ cÀn l¿a m¶t quy‹n kinh và ÇØng Ç‹ bÎ sao lãng bªi các kinh khác. N‰u chúng ta muÓn theo phái TÎnh ñ¶ thì chúng ta tøng và h†c kinh Vô LÜ®ng Th†. N‰u chúng ta l¿a ch†n theo phái Thiên Thai thì ta tøng và h†c kinh Pháp Hoa. N‰u ta ch†n theo phái Hoa nghiêm thì ta h†c kinh Hoa Nghiêm. Khi ch†n m¶t phái thì tuân theo nh»ng nguyên-t¡c cûa nó và Çào xâu kinh Çi‹n trong næm næm. Nói cách khác, c¡t ÇÙt m†i kh° Çau và cÓ phát tri‹n m¶t tâm tÜ trong såch, thanh tÎnh. ñây là bÜ§c ÇÀu cûa s¿ tu PhÆt. Nói tr¡ng ra, vào th©i trÜ§c næm næm là Çû trong viŒc tu h†c ÇÓi v§i m¶t ngÜ©i tu hành Ç‹ Çåt ÇÜ®c tâm trong såch và thanh tÎnh, vì tâm h† không bÎ ô nhiÍm nhÜ chúng ta ngày nay.

Trong quá khÙ, trÈ em còn trong tr¡ng cho t§i lÓi mÜ©i tu°i. RÒi chúng m§i b¡t ÇÀu bi‰t phân biŒt s¿ khác nhau gi»a phäi và quÃy, ta và ngÜ©i khác. Lúc Ãy chúng m§i b¡t ÇÀu có các tính tham lam, giÆn d», si mê và ng° ngáo. Hãy nhìn các trÈ em ngày nay. Chúng l¶ vÈ tham, giÆn, si mê và l‡ mãng khi m§i vài tu°i! Chúng h†c nh»ng ÇiŠu này ª Çâu? TØ máy vô tuy‰n truyŠn hình. Chúng bÎ phÖi bày trÜ§c máy vô tuy‰n truyŠn hình hành ngày. ñÜÖng nhiên chúng bÎ ô nhiÍm. Chúng không có nh»ng ngày tháng thÖ ngây nhÜ cha mË chúng. ThÆt là bÃt hånh!

Tôi ÇÜ®c sinh ra và l§n lên ª ÇÒng quê nên vô tÜ không bi‰t vŠ th‰-gi§i cho t§i næm mÜ©i ba tu°i. S¿ Sung SÜ§ng ThÆt S¿ là gi» ÇÜ®c sÜ thÖ ngây càng lâu càng tÓt và không bi‰t vŠ các s¿ Çau kh° cûa th‰ gian. TÃt cä s¿ bi‰t cûa tôi là chÖi nhÜ th‰ nào. M¶t khi mÃt s¿ thÖ ngây, chúng ta không còn sung sÜ§ng n»a. Vì khi Ãy chúng ta phäi luôn luôn chú y Ç‰n ngÜ©i khác. NhÜ th‰, tôi nói nh»ng ngÜ©i cÆn Çåi thì không may m¡n b¢ng nh»ng tiŠn nhân cûa h†.

M¶t khi chúng ta phát tri‹n ÇÜ®c m¶t tâm tÜ trong såch và thanh tÎnh hay ñÎnh, và Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan hay HuŒ, thì chúng ta có th‹ b¡t ÇÀu mª r¶ng tÀm hi‹u bi‰t cûa mình. Chúng ta së thÃy, nghe, và h†c bÃt cÙ ÇiŠu gì ta quan tâm t§i, vì bây gi© ta Çã có s¿ khôn ngoan và không bÎ änh hÜªng bªi s¿ viŒc chung quanh. Vì chúng ta ki‹m soát ÇÜ®c chính mình, càng thÃy bi‰t nhiŠu càng làm cho chúng ta khôn ngoan hÖn và tâm càng ÇÎnh nhiŠu hÖn. Tåi sao tâm ÇÎnh låi tæng trÜªng? Không bÎ sao suy‰n bªi ngoåi cänh së gia tæng s¿ ÇÎnh tâm cûa chúng ta. Phát tri‹n ÇÜ®c m¶t š- thÙc rõ r¢ng và hi‹u bi‰t së làm tæng thêm s¿ khôn ngoan. Lúc Ãy ta có th‹ h†c các môn phái khác Ç‹ gia tæng ÇÎnh và huŒ. ñÀu tiên ta lo gi» gi§i, ÇÎnh và huŒ Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan cæn bän cûa chúng ta. Sau Çó, chúng ta h†c nhiŠu hÖn Ç‹ làm viên mãn huŒ cûa chúng ta. ñây là cách tu h†c ngày trÜ§c. ñÙc PhÆt dåy chúng ta trong kinh "Prajna", b¶ kinh dài nhÃt cûa PhÆt giáo, "S¿ khôn ngoan tr¿c giác thÖ ngây bi‰t tÃt cä." NhÜ th‰, chúng ta phäi vun trÒng "s¿ thÖ ngây" trÜ§c. PhÜÖng pháp næm næm th¿c hành gi§i có k‰t quä là chúng ta thÖ ngây trÜ§c các thay Ç°i cûa th‰-gi§i. Khi chúng ta ti‰p xúc låi v§i th‰-gi§i thì chúng ta nhÆn thÙc ÇÜ®c "ThÃy tÃt cä". ñây là thÙ t¿ và phÜÖng pháp Çúng Ç‹ h†c và tu hành PhÆt giáo.

Các t° ngày xÜa không nh»ng tuân theo các gi§i do ÇÙc PhÆt Ç¥t ra mà còn theo lÃy Kh°ng giáo làm cæn bän cho s¿ tu h†c cûa mình. PhÆt giáo Trung Hoa Çã bÕ PhÆt giáo Ti‹u thØa và thay b¢ng Kh°ng giáo. PhÆt giáo Trung Hoa có cæn bän là chÃp nhÆn næm ÇÙc tính cûa Kh°ng giáo: s¿ dÎu dàng, s¿ tº-t‰, s¿ kính tr†ng, s¿ cÀn kiŒm và s¿ khiêm tÓn. TØ cæn bän này, h† phát tri‹n Ba ñiŠu KiŒn, Sáu Nguyên T¡c cûa s¿ Hài Hòa, Ba S¿ H†c HÕi, Sáu Hånh và MÜ©i NguyŒn L§n. TÃt cä nh»ng môn phái PhÆt giáo Çåi thØa chÃp nhÆn cái sÜ©n này cho s¿ tu h†c. Nói cách khác, chúng ta có th‹ h†c bÃt cÙ môn phái nào miÍn là tuân theo nh»ng nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp này. NhÜ th‰, chúng ta có th‹ nói theo Næm ñÙc Tính và Sáu s¿ Hài Hòa là nŠn täng Ç¥c biŒt cûa PhÆt giáo Trung Hoa.

Còn có m¶t phÜÖng-pháp cao cÃp khác Ç‹ tu h†c PhÆt giáo, ti‰p tøc h†c nhÜ là m¶t ngÜ©i thÀy. ñây không phäi là cho t§i gÀn Çây phÜÖng-pháp này m§i ÇÜ®c dùng trª låi. Khi ÇÙc PhÆt còn tåi th‰, ngài có nhiŠu h†c trò. M¶t sÓ ª bên cånh ngài vì chÜa tu h†c xong nên không th‹ Ç¶c lÆp ÇÜ®c. NhÜng nh»ng ngÜ©i khác Çã Çåt ÇÜ®c nh»ng s¿ chÙng ng¶. Nh»ng ngÜ©i sau này là các BÒ-tát, h† có nhiŒm vø hoàng dÜÖng PhÆt giáo. H† Çi t§i nh»ng nÖi khác và lÆp ra các Çåo tràng Ç‹ dåy th‰ cho ÇÙc PhÆt. H† trª vŠ nÖi ÇÙc PhÆt ª trong ba tháng an cÜ Ç‹ tu h†c thêm. ViŒc này cÛng giÓng nhÜ nghÌ hè bây gi©, các trò thì nghÌ, nhÜng các thÀy thì h†c thêm. Vì th‰, các BÒ-tát vŠ g¥p ÇÙc PhÆt trong mùa an cÜ. H† nghe các l©i dåy cûa ngài và có th‹ gia tæng s¿ ÇÎnh tâm, huŒ và hånh cûa h†. H† cÛng thäo luÆn nh»ng khó khæn h† g¥p phäi trong khi dåy và cÓ tìm các l©i giäi. H† h†c hÕi lÅn nhau trong viŒc tìm s¿ hoàn thiŒn. HŒ thÓng h†c thêm này Çã ÇÜ®c thÃy m¶t cách không liên tøc trong lÎch sº Trung Hoa.

ñiŠu khuy‰n cáo là các Çåo tràng và h¶i PhÆt h†c làm nh»ng kÿ an cÜ mùa hè và mùa Çông v§i các viŒc niŒm danh hiŒu PhÆt, và tu ThiŠn, h¶i thäo vân vân. nhÜ là nh»ng kÿ h†c tÆp ng¡n. ViŒc này rÃt h»u hiŒu ngÜ©i ta Çã chÃp nhÆn š niŒm nh»ng kÿ tu h†c ng¡n. N‰u chúng ta nói v§i h† là Ç‹ dÙt bÕ các kh° Çau; gi» gi§i, tu ÇÎnh và huŒ; vÜ®t khÕi chu kÿ sinh tº, thì chÌ có m¶t sÓ ít chÃp nhÆn và chú š t§i.

Ngày nay, con ngÜ©i có khái niŒm khác vŠ PhÆt giáo so v§i các ngÜ©i trong quá khÙ. H† muÓn h†c nhiŠu hÖn vào lúc b¡t ÇÀu mà không bi‰t r¢ng phÜÖng-pháp cûa h† së gi§i hån thành quä cûa h†, trong khi theo nh»ng phÜÖng-pháp c°-Çi‹n vŠ tu h†c thì së Çåt ÇÜ®c nh»ng k‰t quä vô lÜ®ng. Trong quá khÙ, nhiŠu ngÜ©i ÇÜ®c Çã ÇÜ®c các l®i låc trong viŒc tu h†c và Çåt ÇÜ®c PhÆt quä. Tuy nhiên, v§i phÜÖng-pháp ngày này thì quá l¡m chí giúp chúng ta có ÇÜ®c m¶t b¢ng cÃp bác sï vŠ PhÆt-giáo, tên tu°i và giÀu có. NhÜng nói th£ng ra, viŒc c¡t ÇÙt các kh° Çau không phäi là viŒc dÍ ÇÓi v§i chúng ta Ç‹ thoát khÕi chu kÿ sinh tº. Chúng ta phäi coi viŒc này m¶t cách cÄn thÆn.

ChÜÖng tám

Khía cånh thÄm mÏ cûa PhÆt-giáo

HŒ-thÓng ti‰p-tøc h†c lâu Ç©i nhÃt

PhÆt Thích Ca thuy‰t pháp ª nhiŠu nÖi, giÓng nhÜ ÇÙc Kh°ng tº. Tåi ƒn-Ç¶, ÇÙc PhÆt và các ÇŒ-tº cûa ngài ÇÜ®c các nhóm khác nhau m©i thuy‰t pháp. H† thuy‰t pháp ª nh»ng nÖi Çó m¶t th©i gian nhÜng không ª nÖi nào vïnh viÍn. NhÜ là Ça sÓ mÜ©i hai ngàn næm træm ÇŒ tº cûa ÇÙc PhÆt, thÆt là khó cho h† cung cÃp nÖi æn n¢m cho nh»ng ngÜ©i này. ChÌ khi Çåo PhÆt ÇÜ®c lan truyŠn t§i Trung hoa thì các tæng ni m§i có nh»ng nÖi ª lâu dài nhÜ nh»ng trÜ©ng h†c. ViŒc này säy ra nhÜ th‰ vì Çåo PhÆt ÇÜ®c du nhÆp và h‡ tr® bªi các vì vua. Tåi ƒn-Ç¶, ngÜ©i ta kính tr†ng n‰p sÓng kh° hånh ôm bình bát cûa các chÜ tæng ni, và cúng dÜ©ng h†.

Tåi Trung-hoa, ngÜ©i ta së nhìn viŒc này nhÜ là Çi æn xin. Vì nhà vua, kính tr†ng nh»ng vÎ này là thÀy, và m©i h† t§i Trung hoa, viŒc Ç‹ cho h† Çi lang thang æn xin là ÇiŠu không phäi. Vì th‰, nhà cºa ÇÜ®c xây cho h† Ç‹ ª, và nhà vua cho ngÜ©i t§i Ç‹ giúp Ç« nh»ng vÎ này khÕi phäi lo vŠ vÃn ÇŠ æn uÓng. T§i Ç©i nhà ñÜ©ng, hŒ thÓng các trÜ©ng Çåi h†c PhÆt giáo Çã ÇÜ®c thành lÆp. ñåo sÜ Baizhang và Mã t° (Mazu?) là nh»ng ngÜ©i khªi xÜ§ng nh»ng cÖ sª này. ñåo sÜ Mã t° là t° thÙ tám cûa ThiŠn tông và là th‰-hŒ thÙ ba sau Løc t° HuŒ Næng. NgÜ©i Trung hoa thÜ©ng nói: "Ngài Mã t° xây viŒn Çåi-h†c, ngài Baizhang Ç¥t ra luÆt." 

TrÜ©ng Çåi h†c PhÆt giáo là gì? ñó là viŒc lÆp thành m¶t hŒ-thÓng vŠ tu h†c PhÆt giáo; ch¥ng k‰ ti‰p cûa s¿ dåy b¢ng miŒng tØ m¶t Çåo sÜ Ç‰n h†c trò cûa mình. Sau ngài Mã-t°, š ki‰n vŠ trÜ©ng Çåi-h†c càng phát tri‹n. ñây là khía cånh Ç¥c biŒt cûa PhÆt giáo Trung hoa. Kinh sách, bài giäng, và phÜÖng-pháp Çåt t§i Ç¶ cao nhÃt vŠ nghŒ-thuÆt nhÜ thÃy ª các bài vi‰t, âm nhåc, hình änh, ki‰n-trúc, vÆt cúng dÜ©ng vân vân. Tuy nhiên, ngày nay Ça sÓ nh»ng s¿ giáo døc hoàn toàn này Çã bÎ mÃt Çi ÇÓi v§i chúng ta.

NghŒ thuÆt PhÆt giáo

Ngày nay, phÄm chÃt cûa âm nhåc PhÆt giáo Çã thoái hoá. Chúng ta thi‰u thÓn các ngÜ©i tài giÕi, không phäi chÌ riêng nh»ng nghŒ-sï PhÆt giáo có ÇÀu óc sáng tåo. NhÜ th‰, m¶t nghŒ-sï PhÆt giáo phäi là m¶t ngÜ©i Çã h†c xâu xa, chÌ khi Çó ngÜ©i Ãy m§i có th‹ dåy ngÜ©i khác và diÍn Çåt ÇÜ®c chân, thiŒn, mÏ và s¿ khôn ngoan. Nh»ng Çåo sÜ ngày trÜ§c, Çåt giác ng¶ ª mÙc Ç¶ cao Çã Ç¥t ra l©i cûa nh»ng bài hát PhÆt giáo, nhÜng ngày nay tâm tÜ cûa ngÜ©i hát còn bÎ v†ng Ç¶ng nên s¿ diÍn tä không ÇÜ®c thanh tÎnh. VŠ phÜÖng diŒn tâm linh, h† cÀn phäi Çåt ÇÜ®c giác ng¶ thì m§i làm cho chúng ta cäm nhÆn ÇÜ®c. S¿ suy giäm cûa nghŒ-thuÆt säy ra vì thi‰u nh»ng ngÜ©i có tài, nó không có nghïa là PhÆt-giáo thi‰u y‰u tÓ-nghŒ-thuÆt.

NgÜ©i nào Çã vi‰ng Trung hoa và có dÎp Çi xem tranh ª bÙc tÜ©ng tåi Dunhuang hay các hang ª Yungang, hay nh»ng bän kinh kh¡c trên Çá ª huyŒn Fangshan, B¡c kinh thì së thÃy nh»ng sän-phÄm Ãy ÇËp là dÜ©ng nào. Nh»ng phi‰n Çá kh¡c kinh PhÆt ÇÜ®c tìm thÃy sau nh»ng næm có Cách-mång Væn hóa và còn nhiŠu hÖn TrÜ©ng B¶ kinh. M¶t sÓ kinh ÇÜ®c dÎch sau TrÜ©ng B¶ kinh. RÃt may m¡n, chúng sÓng sót ª ÇÎa Çi‹m có tên Fangshan. Nh»ng phi‰n Çá này ÇÜ®c kh¡c cä hai m¥t v§i nh»ng ch» to b¢ng ÇÀu ngón tay cái. Công trình Çòi hÕi bÓn træm næm Ç‹ hoàn thành, tÜÖng ÇÜÖng v§i viŒc xây Vån lš trÜ©ng thành.

S¿ sÜu tÆp vØa ÇÜ®c phát giác này gÒm cä chøc ngàn phi‰n Çá ÇÜ®c cÃt ª bäy cái hang. Ngày nay, chÌ có hai hang là ÇÜ®c mª cho công chúng coi. Chúng ta bÎ tràn ngÆp bªi s¿ kính phøc khi nhìn nh»ng phi‰n Çá này, và không khÕi ngÜ«ng m¶ t° tiên cûa chúng ta Çã Ç‹ låi di sän này. Ngày nay, trÜ©ng h†c và viŒn bäo tàng thì ÇÜ®c tách riêng ra. Trong khi, hŒ-thÓng các trÜ©ng Çåi-h†c PhÆt-giáo là m¶t t°ng h®p cûa trÜ©ng-h†c và viŒn bäo tàng, vì nghŒ-thuÆt có s¿ h†c ª trong, không phäi chÌ thuÀn là nghŒ-thuÆt. Chúng phÖi bày s¿ g®i cäm và khôn ngoan mà m¶t thÜ©ng nhân không phân biŒt ÇÜ®c. Thí-dø, khi ngÜ©i ta trông thÃy hình cûa các vÎ PhÆt và các BÒ-tát, ngÜ©i ta k‰t-luÆn là PhÆt giáo th© cúng nhiŠu thÀn và nhÜ th‰ là m¶t tôn-giáo, làm giäm giá trÎ cûa nó xuÓng.

ña sÓ ngÜ©i tin là m¶t tôn-giáo ti‰n b¶ chÌ th© m¶t vÎ thÀn mà thôi. H† không hi‹u là PhÆt-giáo không phäi là m¶t tôn-giáo, và chúng ta không th© cúng các VÎ PhÆt và BÒ-tát nhÜng xem Çó là nh»ng s¿ tr® giúp cho viŒc tu h†c, giúp chúng ta hi‹u s¿ khác biŒt gi»a các phÜÖng-pháp tu h†c. M¶t hình änh hay m¶t phÜÖng-pháp thì không Çû Ç‹ diÍn tä các hiŒn tÜ®ng cûa th‰-gi§i chúng ta, vì th‰ PhÆt giáo dùng nhiŠu tác phÄm nghŒ-thuÆt Ç‹ diÍn tä chúng. M¶t khi chúng ta hi‹u giá-trÎ tu h†c cûa nh»ng tác-phÄm PhÆt giáo thì chúng ta së ngÜ«ng m¶ và Çánh giá cao.

TÃt cä nh»ng PhÆt là tÜ®ng trÜng cho giá-trÎ cao quš cûa chúng ta. TÃt cä BÒ-tát và La-hán tÜ®ng trÜng cho ÇÙc hånh cûa s¿ tu h†c. Không có ÇÙc hånh cûa s¿ tu h†c, thì ÇÙc hånh n¶i tåi không th‹ ÇÜ®c phÖi bày ra. Vì giá trÎ b° túc này mà bàn th© PhÆt có cä hình cûa ÇÙc PhÆt và các vÎ BÒ-tát. Nh»ng PhÆt tÜ®ng trÜng cho bän th‹ nguyên thûy và các BÒ-tát tÜ®ng trÜng cho døng cûa bän th‹ này. Bän th‹ này thì thanh tÎnh và không có hình tÜ§ng, và khi có tÜ§ng thì có døng. ñÙc PhÆt tÜ®ng trÜng bän th‹ nguyên-thûy, và các BÒ-tát tÜ®ng trÜng cho døng. ñây là lš do trong kinh Hoa Nghiêm, ÇÙc PhÆt không nói vŠ các s¿ tu h†c, bän th‹ nguyên thûy không có gì phäi nói. NhÜng các BÒ-tát thì có ÇiŠu Ç‹ nói, vì Çó là døng. Ch£ng nh»ng bän th‹ nguyên thûy không c¡t nghïa ÇÜ®c, mà cÛng không có các š-nghï dÃy khªi lên. Có câu nói sau: "Khi tôi mª miŒng thì tôi lÀm l‡i; khi tôi có m¶t š nghï thì tôi sai lÀm." Ç‹ diÍn tä bän th‹ nguyên-thûy cûa m¶t ÇÙc PhÆt. Tåi sao có hai BÒ-tát Ç‹ chÌ døng? Vô lÜ®ng pháp tÜ§ng và døng chia làm hai loåi: s¿ khôn ngoan và s¿ th¿c hành hay Th‹ và Døng. Døng có tØ th‹. Th‹ là nguyên-t¡c và Døng là s¿ th¿c hành.

Khi chúng ta thÃy hình cûa PhÆt Thích Ca thì thÜ©ng có ngài A Nan Da và Ca Di‰p (Kasyapa), hai vÎ La hán l§n ª hai bên. ñÙc PhÆt Thích Ca tÜ®ng trÜng cho bän th‹ nguyên-thûy cûa chúng ta. Ngài A Nan Da nghe nhiŠu, tÜ®ng trÜng cho s¿ hi‹u bi‰t và khôn ngoan. Ngài Ca Di‰p, vŠ kh° hånh tÜ®ng trÜng cho s¿ th¿c hành. Chúng ta cÛng có th‹ thÃy PhÆt Vairocana, báu thân cûa PhÆt Thích Ca Mâu Ni v§i BÒ-tát Væn Thù và BÒ-tát Vô LÜ®ng ª hai bên. BÒ tát Væn Thù tÜ®ng trÜng cho s¿ hi‹u bi‰t; BÒ tát Vô LÜ®ng tÜ®ng trÜng s¿ th¿c hành. Phái TÎnh Ç¶ coi PhÆt A Di ñà là tính nguyên thûy v§i BÒ-tát Quán Th‰ Âm tÜ®ng trÜng cho lòng tØ bi và s¿ th¿c hành, và BÒ tát ñåi L¿c tÜ®ng trÜng cho s¿ khôn ngoan và hi‹u bi‰t. Vì nh»ng š nghïa xâu xa này, không th‹ chÌ có hai hay ba PhÆt và hai hay ba BÒ tát.

M‡i ÇÙc PhÆt tÜ®ng trÜng cho m¶t ÇÙc hånh. TÃt cä các phÀn ÇŠu hoàn toàn nhÜ th‰ "M¶t là tÃt cä, tÃt cä là m¶t." M‡i m¶t tên diÍn tä m¶t hånh. Thí dø "Thích Ca" có nghïa là tº t‰, dåy chúng ta phäi ÇÓi sº v§i ngÜ©i khác cho tº t‰ và tØ bi. "Mâu ni" có nghïa là l¥ng lë và trong såch. BÓn ch» Thích Ca Mâu Ni dåy chúng ta cÜ sº v§i ngÜ©i khác m¶t cách tº t‰ và tØ bi, chúng ta cÓ g¡ng Çåt tâm thanh tÎnh. ñây là š nghïa cûa Thích Ca Mâu Ni và là bän th‹ n¶i tåi cûa chúng ta. A Di ñà PhÆt có gÓc là ch» Phån. "A Di ñà" có nghïa là vô lÜ®ng. Vô lÜ®ng gì? TÃt cä m†i thÙ, không ngoan vô lÜ®ng, khä næng, Ç©i sÓng, vân vân. NhÜng trong sÓ các s¿ vô lÜ®ng, Ç©i sÓng vô lÜ®ng thì quan tr†ng nhÃt, n‰u không thì m†i thÙ khác ÇŠu vô nghïa. V§i Ç©i sÓng vô lÜ®ng này chúng ta hÜªng ÇÜ®c tÃt cä.

Làm th‰ nào ta Çåt ÇÜ®c s¿ vô lÜ®ng này? Vô lÜ®ng này không có gì khác hÖn là bän th‹ cûa ta, bän th‹ nguyên thûy. Løc t° HuŒ Næng nói: "Bän th‹ thì n¶i tåi; tØ bän th‹ khªi phát m†i hiŒn tu®ng cûa vÛ-trø." Nói cách khác, nghïa là vô lÜ®ng. Chúng ta dùng phÜÖng-pháp gì Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ vô lÜ®ng này? Ta th¿c hành các s¿ dåy d‡ cûa BÒ-tát Quán Th‰ Âm và BÒ-tát ñåi L¿c. NgÜ©i trÜ§c dåy chúng ta s¿ tØ bi; ngÜ©i sau dåy chúng ta chuyên chú vŠ PhÆt A Di ñà. BÒ-tát ñåi L¿c dåy chúng ta "Chú thâm t§i PhÆt A Di ñà không ngØng, không pha tr¶n v§i các phÜÖng-pháp khác, v§i cách này chúng ta ch¡c ch¡n së Çåt ÇÜ®c s¿ khôn ngoan và Ç¡c Çåo."

Thêm vào viŒc này có con ÇÜ©ng tØ bi cûa BÒ-tát Quán Th‰ Âm. CÜ sº thÜÖng sót nh»ng ngÜ©i khác và niŒm "Nam Mô A Di ñà PhÆt" së giúp chúng ta Çåt ÇÜ®c Ç©i sÓng vô lÜ®ng. V§i cách này chúng ta së phát tri‹n bän th‹ ÇÙc hånh cûa chúng ta và tìm låi ÇÜ®c nh»ng ÇÙc tính và các s¿ xÙng Çáng vô lÜ®ng. NhÜ th‰, khi chúng ta tÕ lòng kính tr†ng v§i các hình änh cûa các ÇÙc PhÆt hay các vÎ BÒ-tát, ta cÀn phäi hi‹u là m‡i ngÜ©i tÜ®ng trÜng cho m¶t phÜÖng-pháp tu hành và m¶t phÀn s¿ thÆt cûa vÛ-trø.

Phòng cûa các vÎ H¶-Pháp

Ki‰n trúc PhÆt giáo cÛng là m¶t bi‹u hiŒu nghŒ-thuÆt. TØ bên ngoài, chánh ÇiŒn hình nhÜ có hai tÀng, nhÜng bên trong chÌ có m¶t tÀng. Hai tÀng bên ngoài tÜ®ng trÜng cho "s¿ thÆt tuyŒt ÇÓi" hay là s¿ thÆt cûa Ç©i sÓng trong vÛ-trø, và "s¿ thÆt tÜÖng ÇÓi" hay là cái nhìn còn bÎ vÄn Ç¿c bªi các v†ng Ç¶ng. M¶t tÀng ª bên trong Ç‹ chÌ r¢ng cä hai cùng là m¶t s¿ thÆt. V§i kÈ còn vô minh thì hình nhÜ có hai cái khác nhau; nhÜng v§i ngÜ©i Çã ng¶ thì chÌ là m¶t và nhÜ nhau.

Khi bÜ§c vào m¶t Çåo tràng, ÇiŠu chúng ta thÃy trÜ§c nhÃt là PhÀn trÜ§c cûa Chính ÇiŒn. Ÿ gi»a là BÒ-tát Di L¥c, hai bên là bÓn vÎ H¶-Pháp. BÒ-tát Di Låc còn ÇÜ®c bi‰t dÜ§i danh hiŒu "PhÆt Di L¥c" ª tây phÜÖng, ÇÜ®c tÜ®ng trÜng b¢ng hình cûa nhà sÜ Bu-Dai, m¶t hiŒn thân cûa BÒ-tát Di L¥c. BÒ-tát Di L¥c có m¶t nø cÜ©i l§n hàm š "MuÓn h†c Çåo PhÆt hä? Hãy vui vÈ, và chào m†i ngÜ©i v§i nø cÜ©i. ñØng Ç‹ cho nóng giÆn không h†c ÇÜ®c." BÒ-tát này cÛng có cái bøng l§n tÜ®ng trÜng cho tâm tÜ r¶ng l§n, và bình Ç£ng; dåy cho chúng ta cÜ sº m¶t cách Ç¶ lÜ®ng, kiên nhÅn và ÇiŠm Çåm v§i ngÜ©i khác. ChÌ b¢ng phÜÖng cách Ãy chúng ta m§i h†c Çåo ÇÜ®c. Vì th‰, BÒ-tát Di L¥c ngÒi hÜ§ng ra cºa nhÜ Ç‹ nói v§i chúng ta: "ChÌ nh»ng ai h†c ÇÜ®c các ÇiŠu vØa nói m§i có th‹ h†c Çåo."

ñÙng bên cånh BÒ-tát Di L¥c là bÓn vÎ h¶ pháp. H† là nh»ng bi‹u tÜ®ng cûa các ngÜ©i bäo vŒ cho các kÈ tu hành tåi Çåo tràng. H† bäo vŒ gì? H† bäo vŒ chúng ta b¢ng cách nh¡c nhª chúng ta tu h†c, gìn gi» s¿ hi‹u bi‰t Çúng Ç¡n, mà chúng ta cÀn h†c. M‡i vÎ h¶-pháp tÜ®ng trÜng cho m¶t khía cånh cûa tÜ-tÜªng hay hành Ç¶ng.

ñông phÜÖng H¶-Pháp tÜ®ng-trÜng trách nhiŒm và lãnh-th°, có nghïa là chúng ta có trách-nhiŒm v§i chính mình, gia Çình, xã-h¶i và ÇÃt nÜ§c nói chung. Làm sao chúng ta lo tròn trách nhiŒm này? N‰u m‡i chúng ta làm tròn b°n-phÆn, các trách nhiŒm cûa mình, giúp Ç« nh»ng ngÜ©i khác và cä chúng ta n»a. NhÜ th‰ thì xã-h¶i së °n ÇÎnh và ÇÃt nÜ§c phú cÜ©ng, månh më. Nam phÜÖng H¶-Pháp tÜ®ng trÜng cho s¿ ti‰n-b¶ và dåy chúng ta s¿ siêng næng. Làm tròn các b°n-phÆn thì chÜa Çû. Chúng ta phäi ti‰n b¶ ngày qua ngày, n‰u không së bÎ lùi. Ông ta nhÃn månh tÀm quan-tr†ng cûa viŒc n‡ l¿c tu h†c Ç‹ ti‰n bÜ§c vŠ Çåo hånh, cách cÜ sº, s¿ khôn ngoan và khä næng; làm tÓt hÖn trong viŒc hoàn thành các b°n-phÆn và Ç©i sÓng cûa chúng ta. D¿a vào Çây, ta có th‹ nói PhÆt giáo thì ti‰n b¶, luôn luôn Çi trÜ§c th©i gian.

Tây PhÜÖng H¶-Pháp tÜ®ng trÜng cho cái nhìn bao quát và s¿ hi‹u bi‰t Çåt ÇÜ®c khi va chåm v§i Ç©i. Ông ta tÜ®ng-trÜng cho viŒc chúng ta cÀn mª to m¡t Ç‹ quan sát thiên nhiên và con ngÜ©i, thÃy cho rõ nh»ng gì mình quan sát và phân biŒt cái tÓt và cái xÃu.

B¡c PhÜÖng H¶-Pháp tÜ®ng-trÜng cho s¿ h†c hÕi cùng t¶t. Dåy chúng ta cách tu hành và làm th‰ nào Ç‹ Çåt ÇÜ®c møc-Çích vŠ trách nhiŒm và tu hành tinh tÃn. NhÜ có câu nói ª Trung hoa sau: "ñ†c mÜ©i ngàn quy‹n sách và Çi mÜ©i ngàn d¥m ÇÜ©ng." ñ†c là phÜÖng cách Ç‹ Çåt ÇÜ®c s¿ hi‹u bi‰t cæn bän. Ñi mÜ©i ngàn d¥m Ç‹ có dÎp quan sát. Qua s¿ du lÎch chúng ta h†c ÇÜ®c nh»ng cái hay cûa ngÜ©i.

Chúng ta cÛng thÃy nh»ng cái dª cûa h† có th‹ dùng làm các s¿ cänh cáo cho chúng ta Ç‹ mà tránh. V§i cách này chúng ta có th‹ xây d¿ng m¶t xã-h¶i giÀu có và m¶t ÇÃt nÜ§c an bình. Làm nhÜ th‰, chúng ta cÛng bäo vŒ Pháp n»a. Vì vÆy, hình änh cûa các BÒ-tát và các vÎ H¶-Pháp nh¡c nhª chúng ta tinh tÃn trong viŒc theo Çu°i møc tiêu và trách nhiŒm cûa mình. NhÜ th‰, chúng ta thÃy PhÆt giáo không phäi là m¶t tôn-giáo mà cÛng không hŠ mê-tín.

BÓn vÎ H¶-Pháp cÀm nh»ng ÇÒ vÆt tÜ®ng trÜng nh»ng khía cånh cûa Pháp. ñông-phÜÖng H¶-Pháp lo cho ÇÃt nÜ§c cÀm m¶t cây Çàn tÿ-bà, tÜ®ng-trÜng cho nguyên-t¡c chúng ta cÀn phäi gi» ÇØng có nh»ng hành Ç¶ng quá v¶i vàng, mà nên gi» trung Çåo. CÛng giÓng nhÜ chÖi Çàn, n‰u dây chùng quá thì không Çánh ÇÜ®c. N‰u dây cæng quá thì nó së bÎ ÇÙt. Chúng ta phäi có trách nhiŒm vŠ các b°n phÆn cûa mình và làm viŒc m¶t cách cân b¢ng.

Nam PhÜÖng H¶-Pháp lo vŠ s¿ tæng trÜªng, tay cÀm thanh gÜÖm trí-tuŒ Ç‹ c¡t ÇÙt tÃt cä nh»ng trøc tr¥c và lo âu.

Tây PhÜÖng H¶-Pháp cÀm m¶t con r¡n hay con rÒng quÃn quanh ngÜ©i. Con r¡n hay con rÒng tÜ®ng trÜng cho s¿ thay Ç°i. Ngày nay m†i thÙ ÇŠu liên tøc Ç°i thay, chÌ khi chúng ta nhìn rõ s¿ thÆt thì m§i có th‹ tÜÖng giao dÍ dàng, bình tïnh.

B¡c PhÜÖng H¶-Pháp cÀm m¶t cây dù tÜ®ng trÜng s¿ che chª cho chúng ta khÕi các ô nhiÍm luôn ª chung quanh. Trong khi tu h†c, chúng ta phäi cÓ gi» cho tâm ÇÜ®c thanh tÎnh và quä tim ÇØng bÎ ô nhiÍm. HÖn n»a, ta cÀn phäi hi‹u thÆt tÜ§ng cûa Ç©i sÓng và vÛ-trø, có s¿ khôn ngoan và khä næng Ç‹ tÜÖng giao v§i m†i ngÜ©i, và s¿ vÆt.

TÃt cä các viŒc trên có th‹ h†c ÇÜ®c khi vi‰ng thæm Phòng cûa các vÎ H¶-Pháp. N‰u chúng ta coi các vÎ H¶-Pháp là các bÆc thánh có phép thÀn thông Ç‹ bäo vŒ chúng ta và ÇÓt nhang, vái låy, cúng các hoa quä thì chúng ta lÀm to. ñây là s¿ mê tín. TÃt cä nh»ng cÖ sª, hình änh cûa PhÆt và các vÎ BÒ-tát và các s¿ cúng dÜ©ng chÌ là nh»ng døng cø h†c tÆp có møc-Çích thúc ÇÄy š-thÙc và s¿ khôn ngoan cûa chúng ta. Chúng cÛng có công døng nh¡c nhª chúng ta tÀm quan-tr†ng vŠ Giác Ng¶ hÖn là Ç‹ bÎ v†ng Ç¶ng, có ÇÙc hånh hÖn là lŒnh låc, thanh tÎnh hÖn là ô nhiÍm. ñây là ba nguyên-t¡c cûa PhÆt giáo trong s¿ tu h†c.

NhÜ th‰, m†i thÙ ª nÖi Çåo tràng có công døng nhÜ nh»ng døng cø tr® h†c. Ngay cä ÇÒ cúng dÜ©ng cÛng có tính h†c ª trong. M¶t ly nÜ§c tÜ®ng trÜng cho Pháp. NÜ§c thì trong såch tÜ®ng trÜng cho š-thÙc cûa chúng ta phäi trong såch nhÜ là nÜ§c. Nó thì yên tïnh không có m¶t g®n sóng tÜ®ng trÜng cho s¿ yên l¥ng cûa tâm ta. Nó phäi trong såch và bình Ç£ng. Hoa tÜ®ng trÜng cho "nhân" vì hoa nª së Çem lå trái. Hoa tÜ®ng trÜng cho Sáu Hånh. Trái cây không phäi cúng dÜ©ng cho PhÆt và BÒ-Tát æn. Chúng nh¡c nhª chúng ta là n‰u muÓn hÜªng trái ng†t hay k‰t quä tÓt thì phäi trÒng cæn lành b¢ng cách làm các viŒc tÓt, tÙc tåo nhân. NhÜ th‰, tÃt cä m†i thÙ ta thÃy ª m¶t Çåo tràng ÇŠu là nh»ng døng cø tr® h†c. Các ÇÙc PhÆt và BÒ-tát không æn cÛng không ngºi, các ngài không cÀn gì h‰t.

Chúng ta cÛng thÃy các Çèn tÜ®ng trÜng cho s¿ khôn ngoan và sáng suÓt; nhang tÜ®ng trÜng cho gi§i và trì tâm. Quš vÎ së không thÃy m¶t vÆt gì ª Çåo tràng mà không là tÜ®ng-trÜng cho vài s¿ h†c. Tuy nhiên, thÆt là m¶t s¿ Çau buÒn khi các PhÆt tº hoàn toàn không bi‰t giá trÎ tÜ®ng trÜng cûa nh»ng phÄm vÆt này. H† không bi‰t vì sao phäi ÇÓt nhang hay vì sao h† cúng dÜ©ng trÜ§c các vÎ PhÆt và BÒ-tát. Lòng tin cûa h† là s¿ mê-tín. M¶t sÓ ngÜ©i chÌ trích PhÆt giáo là mê-tín. Nh»ng chÌ trích này thì Çúng. Có quá nhiŠu PhÆt tº bÎ bÓi rÓi vŠ PhÆt giáo.

Chúng ta cÀn phäi bi‰t rõ ràng vŠ s¿ h†c tÆp cûa chúng ta và c¡t nghïa cho ngÜ©i khác bi‰t vŠ nh»ng s¿ chÌ trích, rÒi tôi nghï là h† cÛng së muÓn h†c. Tôi Çã gi§i thiŒu PhÆt giáo vào Trung-hoa b¢ng cách này. Sau khi nghe các l©i c¡t nghïa cûa tôi, h† nói là h† không bi‰t vŠ nh»ng s¿ tÓt ÇËp này và muÓn h†c thêm.

ñ‹ k‰t luÆn, chính s¿ khôn ngoan chân thÆt và giác ng¶ vô lÜ®ng cûa PhÆt giáo giúp Ç« các chúng sinh h»u tình Çåt ÇÜ®c nh»ng s¿ l®i låc và hånh-phúc. ñÙc PhÆt dåy tÃt cä m†i chúng sinh v§i lòng tØ bi vô lÜ®ng. Träi qua lÎch-s¿ PhÆt giáo cûa các ngÜ©i hành Çåo dù Çó là MÆt tông, ThiŠn tông hay bÃt cÙ tông nào, Çã Çåt ÇÜ®c nh»ng s¿ thành Çåt to l§n khi theo nh»ng nguyên-t¡c và các phÜÖng-pháp này. Tuy nhiên ngày nay, ngÜ©i ta bi‰t rÃt ít vŠ nh»ng nguyên-t¡c và phÜÖng-pháp chân chính này, vì th‰ có ít ngÜ©i Çåt ÇÜ®c Çåo.

Trong th©i Måt Pháp cûa chúng ta, con ngÜ©i có quá nhiŠu trª ngåi do nh»ng nghiŒp tích tø tØ các ki‰p trÜ§c. DÜ§i nh»ng hoàn cänh này, phÜÖng-pháp niêm danh hiŒu PhÆt là cách có hiŒu quä nhÃt vì nó ÇÖn-giän và mau chóng. Nó không cÀn th©i gian lâu, cÛng không cÀn nh»ng nghi thÙc Ç¥c-biŒt. Ai cÛng có th‹ th¿c hành bÃt cÙ lúc nào, bÃt cÙ ª Çâu. ñây cÛng là lš-do vì sao có nhiŠu ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c Çåo. ñài Loan là m¶t nÜ§c không l§n vŠ dân sÓ và ÇÃt Çai, nhÜng trong vòng bÓn mÜÖi næm qua, theo s¿ Ü§c Çoán khiêm tÓn cûa tôi thì có ít nhÃt là næm træm ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c vãng sinh Tây phÜÖng c¿c låc ngay trong Ç©i mình.

ñ‹ thành công, chúng ta theo Çúng nh»ng s¿ dåy d‡ trong næm b¶ kinh TÎnh-Ç¶ và m¶t quy‹n LuÆn, Ç‹ phát tâm BÒ-ÇŠ và chuyên chú t§i PhÆt A Di ñà. LuÆn ThÙc tÌnh niŠm tin nói r¢ng: "Giác thì có s¤n, v†ng thì không". NhÜ th‰, chúng ta ch¡c ch¡n có th‹ tìm låi ÇÜ®c PhÆt tánh có s¤n cûa chúng ta và có cái nhìn Çúng Ç¡n. Chúng ta ch¡c ch¡n së có th‹ loåi bÕ nh»ng gì không có s¤n, v†ng Ç¶ng, cái nhìn không Çúng và các ô nhiÍm. NhÜ th‰ n‰u niŒm m¶t cách thành thÆt "Nam mô A Di ñà PhÆt" Ç‹ loåi bÕ các nghiŒp d» và thói quen xÃu, sÓng m¶t cu¶c Ç©i ÇÖn giän và th¿c hành tinh tÃn Ç¥ng Çåt ÇÜ®c Ta-ma-ÇŠ trong viŒc niŒm danh; thì chúng ta ch¡c ch¡n së Çåt ÇÜ®c s¿ t¿ do cûa tâm và thân, và hi‹u ÇÜ®c m†i s¿ viŒc nhÜ th¿c. Khi Çó chúng ta t¿ do muÓn Çi Çâu thì Çi. N‰u muÓn sÓng thêm ª cõi Ç©i này thì cÛng ÇÜ®c. Vì nhiŠu ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c nhÜ th‰, sao chúng ta låi không? Chúng ta Çã không niŒm danh hiŒu m¶t cách chân thÆt và Çû lâu. Bao lâu thì Çû lâu? Theo nhÜ nh»ng tài liŒu c°, nhiŠu ngÜ©i Çåt ÇÜ®c sau ba næm. Sau th©i gian này, chúng ta không còn lo s® ÇiŠu gì. Chúng ta së cäm thÃy an toàn và š-thÙc ÇÜ®c t¿ tåi. N‰u ñŒ tam th‰ chi‰n có säy ra hôm nay và m¶t trái bom nguyên-tº vØa n°, chúng ta chÌ cÀn nói bây gi© là th©i Çi‹m Çi Tây phÜÖng c¿c låc. Không Çau Ç§n, không s® hãi, hoàn toàn t¿ do. ñây chính là ÇiŠu nói trong kinh Vô LÜ®ng Th† r¢ng "l®i låc cho tÃt cä chúng h»u tình."

Theo bÃt cÙ cách tu h†c nào thì cÛng ÇŠu có l®i låc và k‰t quä. ChÌ có m¶t møc-Çích tÓi hÆu cho chúng ta; làm l®i cho m†i chúng sinh h»u tình, giúp h† thoát khÕi nh»ng v†ng tÜªng và kh° Çau, và Çåt ÇÜ®c hånh phúc cùng s¿ giác ng¶. N‰u phäi Çánh ÇÆp mà Çåt ÇÜ®c k‰t quä thì cÛng dùng. N‰u s¿ nhË nhàng mà thành công thì dùng nó. ChÌ nên nh§ nh»ng s¿ giä dÓi, s¿ quy‰n luy‰n, các tình cäm và các v†ng Ç¶ng không dính dáng gì Ç‰n PhÆt giáo hay Çåt møc-Çích cûa chúng ta. Tôi hy-v†ng së Çåt ÇÜ®c møc-Çích vŠ s¿ t¿-do khÕi v†ng Ç¶ng, khÕi s¿ quy‰n luy‰n và kh° Çau, Çåt ÇÜ®c s¿ sung sÜ§ng, bình l¥ng và hoàn toàn giác-ng¶.

MÜ©i phÜÖng-pháp niŒm danh hiŒu PhÆt

MÜ©i phÜÖng-pháp niŒm danh thì ÇÖn-giän, tiŒn l®i, có k‰t quä cho viŒc tu niŒm danh hiŒu PhÆt. PhÜÖng-pháp này thì thích h®p cho nh»ng ai có ít thì gi© trong ngày Ç‹ tu h†c. Tu theo phÜÖng-pháp này giúp chúng ta Çåt trª låi š-thÙc ÇÀy Çû cûa PhÆt A Di ñà và Çem låi cho chúng ta s¿ an lành và sáng suÓt trong giây phút hiŒn tåi.

ViŒc tu hành b¡t ÇÀu ngay khi thÙc dÆy lúc bu°i sáng. Chúng ta ngÒi ngay ng¡n và niŒm danh PhÆt A Di ñà v§i m¶t š-thÙc không bÎ sáo tr¶n m¶t cách rõ ràng mÜ©i lÀn khá to hay yên l¥ng cho chính mình nghe. Chúng ta lÆp låi ÇiŠu này tám lÀn n»a trong ngày. C¶ng låi chúng ta làm chín lÀn niŒm danh m¶t ngày, m‡i lÀn niŒm danh mÜ©i lÀn, trong m†i ngày nhÜ sau:

1- VØa thÙc dÆy

2- TrÜ§c khi æn sáng

3- Sau khi æn sáng

4- TrÜ§c khi Çi làm

5- TrÜ§c khi æn trÜa

6- Sau khi æn trÜa

7- TrÜ§c khi æn tÓi

8- Sau khi æn tÓi

9- TrÜ§c khi ngû

T°ng c¶ng, phÜÖng-pháp này ÇÜ®c th¿c hành chín lÀn trong ngày. Chìa khóa n¢m ª ch‡ ÇŠu Ç¥n; m†i s¿ chŒch hÜ§ng ÇŠu làm giäm hiŒn næng. Tu không ngØng, thì hành giä së cäm thÃy s¿ gia tæng trong såch cûa š-thÙc và s¿ khôn ngoan Tinh tÃn tu tÆp viŒc NiŒm Danh MÜ©i LÀn, c¶ng thêm v§i niŠm tin v»ng ch¡c và các ÇiŠu nguyŒn, có th‹ ÇÜa t§i s¿ thành Çåt š nguyŒn cûa chúng ta ÇÜ®c vãng sinh vŠ Tây phÜÖng c¿c låc v§i ñ©i SÓng Vô LÜ®ng và Ánh Sáng Vô LÜ®ng. Chúng ta hy v†ng là m†i ngÜ©i së tu hành.

Nam Mô A Di ñà PhÆt!
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